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इति योगतरंगिणीविपयानुक्रमणिकासमासाः 


गंगाविष्णुश्रीरूष्णदास 
श्रीवेकटेश्वरछापखाना 
| (मुंबई) 


1 श्रीगणेशाय नमः 


1 अथ योगतरगिणी ॥ 
=> >>> 
प्रथमस्तरंगः। 


कपोरविमखलछोरदान पानीयपिच्छिलम्‌ ॥ 
अमनद्भमरङंकारं बन्देह हिरदानंनम्‌ ॥ १ ॥ 
आपस्तेवस्यारवेोपनास्नो 
धाम्नो भासां कोडपष्ी भवस्य ॥ 
तैरुंगस्य प्रीतिभाजो गिरीरो 
काडीवासं कुर्वतो भूरिकीर्तेः ॥ २॥ 
राज्ञां मान्यस्यात्र सिगण्णभट- 
स्यासीत्पुत्रो षभो वेदवियः ॥ 
तस्यासीरन्सूनबोऽमी चरिमो 
रामो गोपश्वेति नास्ना योऽपि 1 ३॥ 
तेषु च्रिमछभटेन नाश्ना सोगतरंगिणी ॥ 
चिकित्ता खिरव्यते भूरियंषेभ्यः स्वपराथिना ॥ 2 ॥ 
देहादुत्पयते पुंसः पुरूपाथंचतुटयम्‌ ॥ 
न नीरोगः स कुत्रापि तच्छान्तिस्तु चिकिल््या । ५॥ 
कचिदर्मः कचिन्मेत्री कचिदर्थः कचियराः ॥ 
कर्माभ्यासः कचिचेति चिकित्सा नास्ति निण्फला॥६॥ 
अतो मम श्रमस्तोमधिकित्सायां जयत्ययम्‌ ॥ 
संक्षिप्ता रसयुक्तेयं संहिता सुषि जं नताम्‌ \ ७ ॥ 


१ कपोल्ो्िगतत्‌ घरं च यहानपानीयं दानोदकं नेन पिष्टं नि- 
कणम्‌ । २ हिर्तननं गगेशम्‌। २ धर्मर्थकाममोक्षस्तरूपम्‌ 1 
१ 


9 


२ योगतरगिण्याम्‌ 


रोगककाणवे मयं पः समुदधरते नरम्‌ ॥ 
कस्तेन न रतो धर्मः कां च पृ न-खीदेति ५८ ॥ 
जन्मान्तरकृतं पाथं व्याधिलूपेण वाधते 
तच्छांततिरौपयेखनिर्जपहोमसुरार्चनेः ॥ ९ ॥ 
दारीतात्‌ 


शार्यं इत्छाक्यमेगदं कु्मारभ्रणं तथा ॥ 
काथभूतक्रिया वाजीकरणं च रसायनम्‌ \1 
अ्टावगणनि तस्याहुष्त्हेर्छ यंत्र सेस्थिता ।॥ १० 1 
वद्या न्पाध्युपसृष्टश्च भेपजं परिचारकः ॥ 

एते पादाध्रिकिर्सायाः कर्मसधनदेतवः ॥ ११॥ 
ज्ञतशायः शुचिः गुरो खघुहस्नः रुतोयमः 7 
देटकमी रती धर्मी स भिपक्पाद उच्यते ।॥ १२॥ 
आदेधो रोगी भिपग्वश्यो दक्षिणो ज्ञापको रुजाम्‌ ॥ 
असवलक्षणः पथ्यद्गीखः पदो ऽपरो मतः॥ १३॥ 
दोपकाटवयोदेशमाच्राप्ररूतिरेत साम्‌ ॥ , 
सात्म्यं पद्धेपजं ततस्पारपरः पादशभ्रिकित्सिने ॥ ५४॥ 
अवद्रागी सित्तस्य्रो दितो धमी्कोदिदः ॥ 

वदुदछीं क्मदक्षः पादः स्पात्परिचारकः ।। १५.॥ 
चानः पिततं कश्ख्यति च्रयी दोपाः समासतः ॥ 

भ्रति दरदं विरूतास्तेऽपिदना प्रपत च ग १६॥ 


प्रथमस्तरंगः। ३ 


चयप्रकोपोपङामा वायो््ीष्मादिषु षु 1 
वपादिषपु च पित्तस्य ®ष्मणः हिरिरादिष् ॥ १७॥ 
उ्वापिनोपि डन्नाभ्योरघोमध्योष्वेसं स्थिताः ॥ 
वशोहोरात्रभुक्तानामेतेमध्यादिगाः क्रमात्‌ ॥ १८ ॥ 
जंगल वातभूषिषठमनूषं च कफोनतम्‌।! 
साधारणं समंमरुं त्रिथा भृदेङामादिरोत्‌ ॥ १९ ॥ 
मात्रा चतुर्विधा ज्ञेया समा मंदा च तीक्ष्णका ॥ 
विषमी चेति संप्रोक्ता तत्तेहद्धिविशेषवः ॥ २० ॥ 
शुकरोर्चवस्थैर्जन्मोदो विपेणेव विक्रमे ॥ 
"तैः स्युः प्ररतयस्तिसरो हीनमध्योत्तमाः पृथक्‌ ॥२१। 
मखायत्तं वरु पुंसां गुक्रापत्तं तु जीवितम्‌ ॥ 
अतथिकित्तितं कार्थ संरक्ष्य मरेरेतसी ॥ २२ ॥ 
जातमाच्रश्विकिस्स्यस्तु नोपेक्ष्यो ऽर्पवया गदः ॥ 
वह्विशखवियेस्तुल्यः स्वल्पोपि विकरोत्ययम्‌ ॥ २३" 
साव्जीवं चिकिर्स्यस्त नोपेक्ष्यो भिषजा गदी ॥ 
कदााचदवयागन टष्ारदा ऽप जावत ॥ २४ 
चिकित्सितं शरीरं यो नं निष्क्रीणाति दुमतिः॥ 
सं य्तरोति सुतं तत्सर्व भिंधगैश्रुते ॥ २५॥ 





९ वातादयः ¡ २ भते वायुः मध्ये पित्तं जादौ कफः इति क्रमाद्वस्या- 
दिषु क्ेव। ३ नतव्रक्षरहितं देक्षं । ४ जलवृद्वदुं देश । ५ कफयु- 
क्त। ददो यत्र समै तस्ताधारणम्‌। ७ समत्रातादिक। ८ न्तूनाधिका । 
९ यददत्निस्तदकन्माता देया। ९० वीर्वसन-स्थेः । ९९ ऋतुसमये । 
९२ वातादिभिः 1 १३ वानेन टीना पित्तेन, मध्यमा कफेन उत्तमा प्रकृतिर्या । 
९८ स्वल्पोपि दोप । १५ येयेन । ९६ भरिटो मृद्युख्चकः इति । १७ ना 
मोचयेति । ९८ पुमान्‌ । ९९ श्टयनेन पाप नज्ञेय ! २० वैदः 
१९ उगभुक्ते। 


ट योगतरंगिण्याम्‌ 
जैव कुर्वीत लोभेन चिरकिंत्सापुण्यविक्रयम्‌ ॥ 
ईभ्वराण वसुमतां छिप्सेतां यं तु वृत्तम 11 २६ ॥ 
सेगमादौ परीक्षेत ततो ऽनन्तरमोपयम्‌ 1) 
ततः कम भिवक्पश्राज््ञोनपूरव समाचरन्‌ 1 २७॥ 
कर्मघ्रकैपजाः केचितकेचिदोपभ्रकोपजाः 1 । 
करभ॑दोपोद्धकाः केचिन्मनःकायस्थिता गदाः ॥ २८ । 
कर्मक्षयात्कर्मरुता वो" उज्नास्स्वयमोपधेः 1) 
कर्मततोपोद्धवा याति कर्मद -्वयारक्षंयम्‌ ॥ २९॥ 
ययाङ्ञाखं वु निर्णति यथा व्यावन्रिकिसन्सितः 7 
लो 
पुण्येश्व मेपजैः श्गतास्ते ज्ञेयाः कर्मदोपजाः 
वित्ेया दोपजास्त्वन्ये केवेछा पाथ संकशः॥ ३१ ॥ ॥ 
सेगस्वु दोधैवेपम्यं दोपश्चीम्यमरोगता 
निंजागंतुषिभेदेन ते च रोगा दिधा मताः॥ २२॥ 
याभिः करियाभिज्ायेते शरीरे धातवः समाः ॥ 
सौ चिकित्ता विकाराणां कर्म तद्धिषजां मतम्‌ ॥ 
सवदितूपचिता दोः साभा रसपथानुगाः 11 
रसमामं पाचयित्वा एुधुर्दोषान्‌ पृयक्पृयक्ट्‌ ॥ २२ 





- ==---------~---- ~ 
२ धनवतां ॥ २ धनं । ३ ये) रोगस्लस्वीयंः ५ कुठा्दभादिक्प 
९ ज्वभतीसापदिकताः। ६ पमेवश्रासादिक 1 ७न्दा। ८ यथाः 
ह्या ३ # श्रघ्ने। 
९यो व्याधिः स निभि र 1 १० भीषयेः । १२ घरनपितकफाः 1 
वंसमूक्ः1 शद दोना यदमतं तदेव रोग्यं । ९४ यानादीन 
घ समरवं सदेन सगेगस्वभिति ज्ञेयम्‌ । ९५ प्रेतर मृस्युथातग 
मसते , नेप्येकः कालमंयुनह" र स्मृत शनि चः 
१६ उपापरेः। ९७ कथितेति देषः। १८ स्यः सचिवाः १ 
 चादवः) २० शामसहिनाः १ । 


प्रथमस्तरगः । ५ 


स एव पाचनो ज्ञेयो न च दोपान्विपाचयेत्‌ ॥ 
वोपपाकाश्तुपाकान्भरणं सर्वथा नृणाम्‌ ।॥ २५॥ 
विकारंनामा कुशलो न जिह्रीयात्‌ कदाचन ॥ 
न हि सर्वविकाराणीं नामतोऽस्ति शा स्थितिः ।। ३६॥ 
दरनस्पर्शनपक्न्पौप्ञानं चरिधा मतम्‌ ॥ 
आयुरादि दशो स्पराच्छीतादि प्रश्रो ऽपरम्‌ ।॥ ३७ १ 
स्वभावाद्वयाधयः साध्याः केचिज्नाप्या उपेक्षिताः 1 
साध्या याप्पत्रमायांति याप्याश्वासाध्यत्तां तथा 1२८॥ 
निकृत्तोपि पुन्व्याधिः स्वस्पेनायाति हेतुना ॥ 
देपेमौर्गीरृते देहे खेद सूक्ष्म इवानल्टः॥ ३९1 
ज्याधेस्तच्वपरिज्ञानं वेदनायाश्च नियहः 11 
एतदैयस्य चैयतवं न वैयः भभुरायुपः1॥ ४९ ॥ 
नास्ति रोगो विना दोयेर्यस्मात्तस्मादिचक्षणंः ॥ 
अनुक्तमपि दोषाणां छिगेव्याधिमुपाचरेत्‌ ।॥ ४१॥ 
यथाह तीसटाचार्थः 1 
घातस्य पित्तस्य कफस्य चापि 
विकारिणः कायर्धेतां हि काये ॥ 
प्रकोपहेतुः कुपितस्य खगं 
विकित्ितं चति निरूपणीयम्‌ ॥ ९२॥ 
हकषस्तिकैः कपयः कटुभिरनेरनेरवेगसधारणेश्च 
भ्यायाैश्च ग्यवायैः प्रतेरणवछवदियै जी गरे ॥ 
१९ पाचनेकतंय इति घा पाठः ९वेयग ३ेखनान कुर्यात्‌ । ८ निता दस्वे- 
प रखाडे न च याति वक्ष; इत्यादिकं शान ददीनिन भवति। ६ संस्यक्ताः।७भ 


हैतकतारणेन । ८ शद्रितु। ९ जानोयान्‌। ९० देहिनां । ९९ निदानम्‌ \ ९२ संता 
र ॥ ९३ रैः 1 ९४मुत्रादिमह्ः 1 ९दनतखावः । ९६ वतिना सह युरैः । 
1 


६ . योगतर॑गिण्याम 


रवामानीवारकंगुप्रभतिभिरदानस्छसद्धिः पथोदे- 
रने जीर्णे च जंतोरिति भवति तनो मारुतस्य प्रकोषः४२ 
कटटुम्खोष्णविदाहि तीक्ष्णख्वणक्रोधोपवासातप- 
खीर्सपकेतिखातसीदधिसुरास्क्रारनारदिभिः॥ 
क्ते जीर्यति भोजने च उारदि ग्रीष्मे सति प्राणिनां 
सध्याद्धे च तथार्भरात्रसमये पित्तप्रकोपो भवेत्‌ ॥ ४४ ॥ . 
गुरुमधुरातिशीत्तदधिडुग्धनवानपथ- > 
स्तिकविकरूतीस्षुभक्षणातिदिवारायनेः । 
सेँमविधमारानाध्यसनपोपसपिष्टस्ते- 
रपि च कफः प्रकुप्यत्ति मथो च दिनादिपु च।1४५॥ 
इति भ्रकोपकारणेः भरकोपमेत्यतर्वगाः ॥ 
समीरणादयस्तनो रुजः सृजंति जुष ॥ ४६॥ 
वातपित्तकफकोपलक्षणं 
सूचितं यदिह सूत्रसंयदे ॥ 
प्रोच्यते तदिह सांप्रतं मया 
रुक्परीक्षणर्मनेन कारयेत्‌ ।॥ २७ ॥ 
दशि दिषरसि च शंखभोत्रनेत्रांतरेपु 
भुवि डदि हनुमन्यास्कंधमूर्धो््वसंथा ॥ 
रुगतिनिरि दिबाल्पा स्याद्कस्मास्रडाता 
भवति हि भुज्ज॑ंघास्तन्धसंकोचता च ॥ ४८ ॥ 





१ यषां छु्वद्धिः। २मपैः1 २ ठवनम्‌॥ ८ लोषैगमः। ८अठ- 
सी द रज्याभेदः। कांजी । ८ भोजने कने सवि। ९ पाकर 
गच्छति सति } १.० नवाद्यजततेवनात्‌ । %१ यत्मिन्‌ समये भोजनं करो- 
तनि वस्मिन्‌ समये कमरेोपो ज्ञेयः+ १२ भुक्तौपरि यद्धोजनं तव्‌ । १३ बु- 
~ :। १४ कय्े । ९६५ अधुना। १६ सुकषेन। 


प्रयमस्तरंमः 1 # 


कटिविटपयर्रसुङ्छोभिं च डीद्धि पृष्ठ 
जटसरवृपणवक्षकुक्षिकक्षांतरेषु ॥ 

प्रसरति गुरूं नाभिवस्तिस्तनेषु 
तिकगुदवदिगुद्योपतप्षेदयेषु ॥ ४९॥! 
वदनविरसता स्यादर्यसः कंकाल 

भवति वपुषि कारश्च राज्निनिद्ानिवृत्तिः ॥ 
त्वचि च परूपता स्यात्स्याच वैपञ्यमसने- 

रिति पवनविकारे खक्षणं परोक्तमेतत्‌ ॥ ५० 1 
श्रममदसुखक्ोपस्तेदसंतापमू्छ 
मुखनयननखलवङ्मूत्रविट्पीतता च ॥ 
प्रलपनमत्तिसारारुचिश्च ज्वरश्च , 
नृडतिरिशिरतेच्छा पित्तरोगस्य लिङ्गम्‌ ॥। ५११ 
अङ्गस्य गौरवभपाटवमौन्तराय- 

सु्ेदाता च डद्यस्य मुखथरसेकः!1 
आरस्यमास्यमधुरतमकांडकंड्‌- 

रापांडुता नयनयोरतिरोमहर्पः ।॥ ५२.॥॥ 
भ्ज्ञोुतिर्वमथुपीनसकासनिद्रा- 
तंदादयश्चंचुखायनसुल्वणं च ॥ 
स्यादोकटरसनार्रदमूरतालु- 
प्राणेक्षण्च॑वणदाच्छुलिकान्तरेषु ॥ ५५३ ॥ 


९ तादेशे । २ बहुद्यलं । ३ नामेरपोभायः 1  एववंदापोभागः 1 
९९ नितंवहयं 1 ६ कठारस्वं ! ७ कडार । < मंरप्भिः 1 ९ मतिश्रीत- 
कच्छ ९० मन्दस्व ! ९९ जउरातनेः ९२ ठषस्यिनवमनता । ९३ ला- 
साखावः 1 १४ भनायासवण्डूः। ९९ संशानाद्ः। ९६ स्फुरणम्‌ । 
९७ निहा 1 ९८ दन्तमूलम्‌ \ शए्नेते।! १० कर्णौ) पर कक्षा! 


~ योगतरंगिण्याम्‌ 


छेप्मोद्धवे भवति लिद्कुमिवं विकारे 

संसर्मजेषु च गदेषु वेदि "दोषम्‌ ॥\ 

जंतोरिदं पवनपित्तकफम्रकोप- 

लिगं जरिदोपजरुजि प्रविभज्य योज्यम्‌ । ५४॥ 

1 उक्तं च 

कफवातौ वातकफौ बातः पित्तं च वृद्धिसमौ ॥ 
त्रिभिरायैखिभिरंसैतिभिरोयपरैस्तदन्यैश्च ॥\ ५५ ॥ 
अंत्या्यावाद्यमाथा्यावेत्यं कोपसमो मलम्‌ ॥ ` 
मंध्यमध्येतरौ मध्यं प्रयोगान्नयतसखिको । ५६ ॥ 
आओंयमध्यं नयत्ययं मध्रायाः शमेतरो 1 
आयं मध्यात्यमादयं च मध्यमांतिममंतिमम्‌ \॥ ५७॥ 
अ्यमध्यं मध्यमत्यमयं मध्यांतिमं कमात्‌ 





1 

१ मभरराम्ललवणक्रडुतिक्तकपायाः पड्साः तत्र रिभिरधेः मधुरम्नलवनिः 
कफो त्दधि वाति वातः दामं याति इस्यर्यः। २ अस्यैखिभिः कडुतिक्तक- 
पायः वातः वृष्टि याति कफः मं याति इत्यथः! २ घ्यपरैः भाच 
मभुरस्तस्मात्परैरम्कलवणकडुकेलिभिः पित्तं शुदि याति । तद्न्धैः मधुरति- 
"्तकपायैः पित्त दामं याति। ४ अत्यलिकः कटुविक्तकपायः भाद्यलिकः 
मधुरम्ललवणः एतै च्रिको आयं मरुं कोषदामौ नयतः । अन्त्येन कोपः 1 
पिन दामः 1 ५ जालिकः मधुराम्तवणः स्यः कटुतिक्तकथायः परी 
क्रमेण भव्यं मकं कफं कोपद्रामं नयतः । ९ मध्यथ मध्यौ च मध्यम्‌- 
ध्यौ वियते यस्मिन्सः । च्रिकस्थो मध्योऽम्लः षट रसेषु मध्य लवणकदू 
अयमम्तठवणकटुकाख्यो मध्यमलिकः हेतरोऽस्मादन्यमभुरतिक्तकयाया” 
ख्य एरी मध्यं मलं पित्तं कोषदमौ नयतः 1 भन्ठलवणकटकः कोषः 


मध्रनिलक पायः शामः{ ७ मथुग्ाः पड्साः तेषु मधुरः घायं श्व 
मभ्यं पित्तं दामे नयति) < अन्त्यं कफं कोपं नयति । न्त्यः भ्यं 
मायुं श्रमं नयति । ९ मध्यान्त्य पित्तकफौ कोपं नयति 1 लवणः 
धाथ ब्रवु दामं नयति। १०. सभ्यमाति्मं पित्तकफौ कोपं नयति। 


फदुः अंतिम कं द्रामं नयति । _ ९९ आयं घातं मध्यं पिततं कोपं नयति। 
१९ तिक्तः मध्यमान्त्यं बरित्तक्षफी दामं नयति । 


प्रथमस्तर॑गः। ९ 


५२ 


आदं दोषं रसाः प्रायः प्रयोगपरिीकिता॥५८॥ युग्मं 
राञ्य्योरादिमध्यांते धनश्वांस्ायमध्यमे ॥ 

मध्ये चाति तथादौ च दोवैर्नाल्पात्तिरुक्‌ क्रमात्‌ ॥ ५९॥ 
भुक्ते जीर्यति जीर्णेने जीर्णे भुक्ते च जीर्यति ॥ 

जीर्णे जीर्यति भुक्ते च दोपेनौरपातिशूलरुक्‌ ।। ६० ॥ 
कफपित्तानिलाः पूर्वमघ्यातिषु व्यवस्थिताः ॥ 
देहाहोरान्निवयसां संधिष्वपि कफािरो।। ६१॥ 
आदावेते च दरवरं विलमीदानवो्मूणाम्‌ 11 





९ मां वायुं कोपं नयति कपायः मध्यन्तिमं. पित्तकफौ दामं नयति । 

२ ठक्षणादिना अभ्यस्ताः । २ रात्रिश्च मदश्च रात्यहनी तयोरादिमध्यतिषु 
भागेपु बानेन सक्‌ नाल्पातिविद्धिटा भेत्‌ । रव्यदह्वोरादौ न मध्येऽस्पा रा- 
शयन्ते अति अस्यन्तं । रात्यद्वोरादैः पित्तेन. रुक्‌ न भवति अन्ते भागे 
ऽत्पा मध्ये भागे अत्यन्तं भवति । तया रात्यद्वोरमप्ये चति तथादौ च कफेन 
दक्‌ समेरोगमहणाच्नाल्पातिषिहि्टा भवति † 2 अन्ने भक्तेऽभ्यवद्टे सत्तिजी- 
र्ति पाक गच्छति जीण पाङ गते सनि भन्न इति सर्वजन सवन्ध्यते तेनाय~ 
मर्थः । मुक्तेऽनने वातद्एलसक्‌ न भवति जीर्यति अर्पा ईपन्‌ भवति जेोर्भँ 
चातिभवति । पित्तञ्चतसक्‌ जीर्वन्ने न मुक्तेऽन्पा जीर्यत्यत्यन्तं भवति । 
भेष्मसक्‌ जीर्णनने न 1 जीर्यस्यल्पा भुक्ते चाति भवति इति} ५ क~ 
फपिन्तानिलाः देडाऽडोरात्रिवयसां पूर्वमध्यातेधु यथासंख्यं व्यवस्यिताः } 
देहस्य पूर्वभागे शिर आरभ्य वक्षेति कफः व्यवस्थितः । मध्ये भामादाय- 
मारभ्य नाभ्यन्ते पिन्तं व्यवस्थितं । अन्तेनाभेरपोमागे वातो व्यवस्थितः । 
देहस्य शिसोमूलस्वदिवं भागकल्पना । अद्वखिधाविमक्तस्य पूर्वमागि कफः 
मध्यद्वि पित्तं अपराहे वायुः । तथा रािरेया । चयसोपि पूर्वभागे वा- 
ल्यात्रस्थायां कफः ! मभ्य तदणावस्यायां पित्तं । अन्ते ब॒द्धायस्यायां वा- 
युः 1 देदाहोरात्रिवयसां सधिषु कूफानिठायेव । देहस्य ूर्वम्बयम्यभायवोः 
सन्धौ उरसंत्तकः कफः । मध्यभागानमागयोः सन्घ पक्रागयस्ये वातः। 
एतय यथाकंख्यमिव्यातरस्ये सभ्यते 1 राज्या साकमडःसन्धौ प्रमातशतञे \ अद्धा 
1 सातं रान्य सन्धौ प्रोपसंतते यथाक्रमं कफवातौ ब्यवस्यिती । वाल्यनारूण्यवोः 
संपौश्चेष्मा 1 तास्ण्यारदक्ययोः सन्धौ वायुः इति व्याख्या कथिता | ६ विस- 
गो दक्षिणायनं वर्पादयः चय ऋतवः । वतस्य विसर्जनादिसर्गशरोच्यते । भा- 


१० योगतमिण्याम्‌ 


मध्ये मध्यं वरं तते श्रेठमादौ च निर्दिरोत्‌ ॥ ६२॥ 
॥ क चान्यदपि ॥ 


हेत्रादिरूपारुतिसात्म्यंजाति- 

= ~ -यातरतर्वरोमान्‌ 

भेदेः संमीक्ष्यातु 11 

चिकित्तितं क्षं णवंहणाख्यं 

चेदयो विधिवरसु न्क 

कुर्वीति वेद्यो विधिवरसुयोगेः ॥ ६३ ॥ 

दिव्यौपधीनां वहवः प्रमेदा 

वृन्दारकाणामिव विस्फुरन्ति \। 

ज्ञीति संदेहमपोस्य धीरैः 

संभौवनीया विविधप्रभावाः ॥ ६४॥ 

स्वभिाविकागन्तुककायिकान्तरा 

रोगा भवेयुः किङ कर्मदोपजाः 

तच्छेदनार्थं दुरितापदारिणः 
न----------------------- 
रानः दिरिरा्ालय क्नवः उ्षरायणं । वठप्यादानादानं चोच्यते । एतया- 
यैथाक्षमं आदर वरपास्ये ऋनौ अनने चरमश नृणां बलदा निर्दिेन्‌ वया दि" 
सर्गस्य मभ्ये शरदि भारानस्य मध्ये वसन्ते मध्यं वलं निर्दिशेत्‌| तथा वि~ 
सर्ग्या हैमन्ती आदानस्यवि दिशिर भ्रेढ अस्यन्तं वं निर्दिदोत्‌ । एतेन 
एतदुक्त भवति । परिख ययेत्तरं वठमभिवरधते। आदाने ययेत्तरं क्षीयते । तेन 
विसर्गस्य यावदाचे दिववे वठः। ताघदादानस्यानि दिने! याचन्‌ द्वितीये दिने विष 
ह्य ता्दादानस्योपने दने । भनया युनया विसर्गस्यायचे ऋनौ वर्पोदये याध्रत 
ताबदादानस्यान्ते नो ! विसर्गद्य मध्यतो यावता तावदादानस्योषान्स्ये + 
स्तौ । यात्रदिस्स्यनि हेमन्तर्मौ तारदादानस्याचे शिद्धिरस्ये । भतिहाव्ररे- 
शक्रपरवान्तश्य वुदिक्षयौ भतः ॥ 

ष्‌. निदानपूर्रूपोपशममारय प्तमदेः। २ अटी ज्वरय हनि। दृष्टा 

कपि पुषाख्यं ! शतान्‌ मदान्‌ । ५ दूसङव्य । ६ खंयोननीयाः । ७ भोषधयः । 
< स्वयमावरिक्म तेग, स्षुसिपाष्ाद्यः । जागन्तुकामूनामियंगादयः । कावि" 
का भजीर्गादयः ! आरः मानसिकाः कामादय इनि चुरा । कर्माः दो" 
भनाः क्मदोपजाः इति श्रिधा मवेयुः ॥ 


दितीयस्तरगः। ११ 
श्रेयोमयान्‌ योगवरान्नियोजयेत्‌॥६५॥इति राङ्गधरात्‌॥। 
तत्र तावदनिरः मयेति स्रेहवस्तिपरियेकनिरूहैः ॥ 
भुक्तमात्रवख्देन नराणासोदनेन मृदुमांसरसेन ॥ ६६॥ ` 

द्वक्षयान्रिफख्या त्रिवृता च 
खं सनेन सुथिरसुतिभिश्च 1 
सर्षिपा च सितया पयसा च 
स्वादुना भवति पित्तनिवृत्तिः 1 ६७ ॥ 
रंघमेन वसनेन यंवान- 
प्ाङानेन हिरंतश्च निरेकेः ॥ 
कट्फलादिकवदेरहिमामि- 
श्वाद्धिरत्र शाममेति कफश्च ॥ ६८ ॥ 
इति सूत्रस्थाने चिकित्ला कलिकातः॥ 
इति योगतरेगिण्यां मरंथावतारिका नाम प्रथमस्तरंगः ॥ १ 1 


अथ द्ितीयस्तरंगः । 

॥ प्रथमं परिभापा ॥ 
न मोनिन विना युक्तिदरैन्याणां जायतते कचित्‌ ॥ 
अतः प्रयोगका्यौर्य मानमत्रीच्यते मया ॥ 9 ॥ 
माने च दिविध प्रोक्ते कलिङ्ग मागथे तथा ॥ 
कालिङ्कान्मामधं शरेठमिति मानविदो विदुः ॥\ २॥) 
जररेणु्दुधेः धोक्ताखराता परमाणुभिः ॥ 
्रसरेणोस्तु पर्यायो नास्ना वंशी निगद्यते ॥ ३ ॥ 





९ विरेचनं । २ निव । २ विरेचनं ।' ४ धृतेन ! ५ दुग्धेन \ ६ नवीन 
यथमोननेन । ७ नस्यकर्मभिः। ८ उष्णेक्क्ैः। ९ मन्यत । 
८० भ्रम॒प्रेन । 


१२ योगतररगिण्याम्‌ 


जाखांतरगनैः सूरयकैरेवैदी विरोक्यते ¶ 
पटंरीभि्मरीचिः स्यात्ताभिः पद्विश्च राजिका ॥ २ \ 
` तिसृभी राजिकाभिश्च सपपः प्रोच्यतं बुधः ॥ 
यवोस्येः प्रोक्तो गु्ा स्यात्तचतु एयम्‌ + ५॥ 
पद्विस्त॒ रक्तिकाभिः स्यान्मापको हेमेधानक ॥ 
मपैश्वतुभिः शाणः स्यादरणः स निगद्यते 1) ६ ॥) 
टकः स एव कथितस्तह्यं कोरु उच्यते ॥ 

षुद्ैवो वटकश्रैव दरद्ुणः स निगद्यते ॥ ७ ॥ 

कोलदयं च कपः स्याता घोक्ता पाणिमानिका ॥ 
अक्षः पिचुः पाणितल किंचिरपाणिश्च तिंदुकम्‌।॥ ८ ॥ 
विडारूपदकं चैव तथा पोडरिका मंता ।) 

करमध्ये हंलपदं सुवर्णं कवख्यहः ॥ ९ ॥ 

उदुंवरं च पर्यायैः कर्प एव निगते ॥ 
स्या्कपौभ्यौमधैषरं शुक्तिरएमिका तथा 11 9० ॥ 
ुक्तिभ्यां च पलं ज्ञेयं सुपिराप्रं चतुर्थिका 1 

भ्रकु्ः पोडी विल्वं पटमेवात् कीर्त्यते ॥ ११॥ 
पलाभ्यां प्रसृतिर्ञेया परसृतं च निगयते 11 

सृ तिभ्यामंजेकिः स्यात्कुडवोरधरारावकः । १३ ॥ 
अथमानं चस्रज्ञयः ूडवाभ्या च नाणका # 
ठारनाणए्टपएल वदत्‌ ज्ञेसमन्र विचक्षणः 11 9४ ॥ 





यघचनु्यं { > एव मापकः पर्योयदाब्देन हेमधानद्धौ नियते! 
द कुद्रम इस्यपि पाठः! ४ कथिता। ९ मासेीसरक । ६ तेवपरया 
यदरन्देन जटटंकस्िता शुक्तिरिति । ७ येदग्राटंकम्‌ पठं क्ञावयव्यमिति 


षः। < दा्रिदानरंक्यना मतिः कषेयः। ९ ९ चु शरिकानां ठंकानामजति 
खः॥ २० मटाविदच्तो्र्टेकानां माथिकेत्ययेः । ११ निपुभैः । 


दितीयस्दरगः। १२ 


शारावाभ्यां भवेसपस्थंशतुःरस्यैरतथाटेकम्‌ 
भाजने कांस्यपात्रे च खतुःपष्िपरश्च सः ॥ १५॥ 
चतुभिराढकै्ोणः कलसो नल्वणो मतः ॥ 
उन्मानं च घटो राशिर्करोणपर्यायनंज्ञकः॥ 
द्रोणाभ्यां शुभो च चतुःषष्ठिरारावकः 1 १६॥ 
गुपौभ्यां च भवेदरोणी वाहुगोणी च सा स्मृता ॥ 
द्रोणीचतुष्टयं खारी कथिता सृक्ष्मवुदधिभिः ॥\ १७॥ 
चतुःसहस्रपखिका पण्णवत्यधिका च सा ॥ 
पलानां दिसहस्रं च भार एकः प्रकीक्तितः ॥ १८ ॥ 
तुरा पठङातं ज्ञेया सर्वत्रे विनिश्चयः ॥ 
मापटंकाक्षविल्वानि कुडवः प्रस्थमाठकम्‌ ॥ १९ 1 
राशिर्गोणी खारिकेति यथोत्तरचतुर्गुणाः ॥ 
गुंजादिमानमारभ्य यावर्स्थाकुडवस्थितिः ॥ २० ॥ 
उवाद्रशुष्कद्रन्याणां तावन्मानं समं मतम्‌ ॥ 
भस्थाददिमानमारभ्य दविगुणं तद्रवाद्ैयोः ॥ २१ ॥ 
मानं तथा तुखायास्तु दिगुणं न कचित्स्मृतम्‌ ॥ 
मृदक्षेणुलोदायैभांण्डं यच तुरगुखम्‌ ॥ २२ ॥ 
विस्तीर्णं च तथोचं च तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ 
यदप तु भ्रयमं यस्य योगस्य कथ्यते 1 २३॥ 
तननान्चेव स योगो हि कथ्यते कचिदन्यया 1 

इति मागधी परिभाषा ॥ अथ कङ्िगपरिभाषा 1 
यवो दादञ्भिर्गोरस्पेः भोच्यते धेः ॥ 


९ पट्पचाशदुत्तरद्विदातरकानां भस्यो ज्यः! र्चतुर्विदातोत्तरसहलटेकाना- 
माटकै क्षयम्‌| ३ वण्णवल्युत्तरचतु-सदश्चटंकानं द्रोणो न्ेयः। ४ भटतद- 
सद्धिनवस्यधिङशनकानां श्र्पङुमौ जवौ । ९ पोडशयहद्धचतुरदीस्यधिक्र- 
रिश्चतटकानां ब्रोणी ञेया । 

२ 





१ योगतरंभिण्याम्‌ 


यवदयेन गुंजा स्याचिगुञो बड उच्यते ॥ २४॥ 
मापो गजाभिर्टाभिः सपभिर्वा भवेकथित्‌ 1 
स्याचतुमी पकः शाणः सनिष्कष्टङ् एव च ॥ २५॥ 
माणो मायकेः पड्भिः कपः स्यादरामापकः ॥ 
चतुःकर्येः पलं प्रोक्तं दर्ाङाणभितं बुधः ॥ २६॥ 
चतुःपछेश्च कुडवं प्रस्थायाः पूर्ववन्मताः ॥ 
1 इति कडिगपरिभापा 11 दाङुधरात्‌ 1 
चुः स्पाऽदणुभिः पद्विसतावघिक्षा समीरिता ॥ २७॥ 
ताः पद्विभवेदुका पडयूकाभी रजो मतम्‌ ॥ 
जालांतरगतेसूयंकरर्वरी विलोक्यते ॥ २८ १ 
तस्या नामान्तरं ज्ञेयं ्रसरेणु रजस्तथा ॥ 
अथे रष्णात्रेयात्‌ 
रजासि चीणि सिंकता ताभिः पोडडाभिस्तयथा ॥२९॥ 
स्प॑पश्च भवेदरीरस्ते चण्टौ तण्डरं विदुः 
तद्य धान्यकं मापं तद्ये रक्तिका मता ॥ ३० 7 
रक्तिकादितयेनापि वः प्रोक्तो विशारदैः 1 
चतुिशरण्डिका तैः स्पादेवं मानपरंपरा ॥ ३१ ॥ 
इति योगत्तरंगिण्यां परिभापाकथनं नाम दितीयस्तरंगः। 
वृतीषस्तरंगः। 
1 अय युक्तायुक्तक यनम्‌ ॥ 
नवान्येव हि योज्यानि द्व्याप्ययिखकर्मनु ॥ 
विनाविडगरूप्णाभ्यां गुडधान्पाज्यमा(स्लिकः (191 
गुड्चा कुटजा वासा कप्माण्डश्च दातावदा 171 





९ विक्षामाणम्‌ । रवाहुका देया देधान्यम्‌। श्यान्यदाब्देन सर्वात्नपदणम्‌ 


तृतीयस्तरंगः । १५ 


अभ्वगेधासहचरौ रातपुष्पा प्रसारिणी ॥ २॥ 
भ्रसोज्या च सदैवार्ढा दियुणां नैव कारयेत्‌ ॥ 

शुष्कं नवीनं यद्वव्यं योज्यं सकलकर्मसु ॥ ३ ॥ 
आर च दिगुणं योज्यमेष सर्वत्र निश्चयः ॥ 
काठेऽनुक्ते प्रभातं स्यादंगेऽनुक्ते जटा भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
भागेऽनुक्ते हि साम्यं स्यात्‌ पात्रे तुक्ते तु मृन्मयम्‌ ॥ 
एकमप्पोपधं योगे यस्मिन्‌ यत्पुनरुच्यते ।॥ ५॥ 
मानतो दिगुणं भोक्त तद्रव्यं तच्वदर्सिभिः ॥ 
गुणहीनं भवेदषोटूरध्वं तदपमोपधम्‌ ॥ ६ ॥ 
मासदयात्तथा चण हीनवी्य॑लमाघरुयात्‌ ॥ 

हीनलं गुटिकाेहौ रुभेते षत्सरात्परंमू 1 ५ 1 
हीनाः स्युधैवतैखायाश्चतु्मासायिकात्तथा ॥' 
ओषध्यो ठंघुपाकाः स्युरमिर्वीां वत्सरा्परम्‌ ॥ ८ ॥ 
पुराणाः स्मुगुंणैर्यु्ता आसवा धातवो रताः ॥ 
उ्पाधेरयुक्तं यद्रव्यं गणोक्तमपि त्यजेत्‌ ॥ 
अनुक्तमपि यद्युक्तं योजयेत्तत्र तह्धः॥ ९ ॥ 

1 इतिशाङ्केधरात्‌ ॥ 

वज्ाभावे तु वैकान्तं स्वर्णाऽभावे तु मासिकम्‌ ॥ 
हेममास्षिकजं सच्च मतं हेमसमं गुणेः १1१०1 
विंमखामाक्षिकं ज्ञेयं रुवं रंजत्वह्ुणेः 1] 

मुक्ताऽभवे क्षिपेन्यूनं सुक्तागुक्ति च तहुणाम्‌ ॥ ११॥ 
अभवेश्रकसचस्य कान्तरोहं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
कोताभावे तीक्ष्णलोहमिन्पुक्त रंसदर्षणे 1 १२॥ 


९ मृ्पात्रं । ९ यथापूतं तथा 1 ३ घतु्मासारपरं ! ४ क्षुद्रादयोशेयाः ! स्र 
° भमापतिकम्‌ \ ६ रोप्यमािकजम्द्‌ । ७ रेप्यतुल्यम्‌ । ८ एतन्नामकमन्ये 1 





१६ योगतर॑गिण्याम्‌ 


अभावे मधुनो योज्यो गुडो जीणर तहुणः ॥ 
सिताभवे भवेत्‌ खण्डं दाद्यंभावि च पिकाः ॥ १३॥ 
अभवे तु द्राक्तायःः प्रदेयं कौश्मरीफलम्‌ ॥ 
वृक्षाम्टं न भवेत्त दाडिमाम्टं पयोजयेत ॥ ५४ ॥ 
वेतसाम्छस्थ चाभावे हरिमन्याम्लमादिरोत्‌ ॥ 
अभावे चन्दनस्यापि मेलयेद्क्तचन्दनम्‌ ॥ १५ ॥ 
तुगाभाके प्रदातव्या त्वैकृक्षीरी तहृणा बुधैः ॥ 
अभावे सति पत्राणां रसादर्भावनाविधौ १ 
विपसुष्टिकपायेण पड्गुणा भावना भवेत्‌ ।॥ 9६ ॥ 
11 इति गोरक्तमतात्‌.॥ 
मेदाजीवककाकोरीदन्दाऽ भावि भ्रयोजयेत्‌ ॥ 
य्ीविदार्यश्वगधा वखावाराहिकाथ वा 1\ १७॥ 

. ॥ इति वैयांरंकारात्‌ ॥ 
फलमामंमयपुंटं च त्यज्येद्िल्वाटते सदा 1 
द्वाक्षाविस्वरिवादीनां फर शुष्कं गुणोत्तरम्‌.॥॥ १८॥ 

आदिशव्दादिभीतकपरूपाददेरपि ॥ गोरक्षमवात्‌ ॥ 
अंतःसंमाजने मोदास्याने योज्या जवानिका ॥ 
वदिःसंमाजंने मोदा दयजमोदैव गृद्यते ।॥ १९॥ 
अंतःसंमासजने योज्यं बचास्याने कुष्टिश्ननम्‌ 
वहिःसंभार्जने सैव प्रयोक्तव्या मनीपिभिः॥ २०॥ 
छष्णजीरकयोगेन कर्वन्ये भक््यभेपजे ॥\ 





९ पुरातनः। २ चामरव्रिेषः। २ साठीनामर इतिं भा०।४ सपरा 
मी। ५ कमारी(कुदेरन) 1 ६ अस्तवेतस्येति वा पाठः ¡ ७ वंदालोचनम्‌ ८ यस्य 
खुष्षस्य पाणां रसदिरमावस्तस्य वृतस्य कषयेण पटगुषणा भायन। देया पत्राः 
णामिस्यत्र पित्ताना, मिरेकस्मिन्दुस्तके(?) ९ सच्रामथन्यान्‌ । १० शप ॥ 
१९८! 


चतुर्थस्तरंगः। १७ 


तस्य स्थाने प्रदातव्यो जीरकः कुद्ङै. सदा ॥ २१ ॥ 
सारश्च खदिरादीनां निवादीनां चचः स्मृताः ॥ 
फर च दाडिमादीनां परोखदेदखं लतम्‌ ॥ २२॥ 

1 इति कृढोनकात्‌ ॥ ६ 
कचित्पत्रं कचित्मूरं कचिुष्पं कचित्फरम्‌ ॥ 
कचिदीजंत्काचेत्कायं कचिद्दर्कं कचिञ्नङंम्‌ \ २३ ^! 
कचिन्नाखं योजनीयं क्षीरं क्षारं कचित्कचित्‌ ॥ 
एकैकस्योपधस्यैव यथायोगं प्रयोजयेत्‌ ॥ २४ ॥ 

व सिंदरसस्य तेर्घतयोर्टहस्य भागो्टम 
संसिद्धाखिरखोहचृणगुटिकादीनां तथा सप्तमः ॥ 
यो दीयेत भिंषग्बराय सरजा निदिर्य धन्वन्तरि 
देहारोग्यसुखासये निगदितो भागः स धान्वन्तरिः॥२५॥ 
क्रीतद्रन्यस्य भेपज्यभाग्रैकादर्े हि यः ¶ 
वणिगभ्यो गृद्यते वेय रुद्रभागः स कथ्यते ॥ २६॥ 
गृहीतवाधिकमीदांडायो ऽसमौचीनेमोषधम्‌ \1 
दापयेह्कव्धवदेयः स स्यादिश्वासधातकः \ २७1 

॥ इति वेयारंकारात्‌ ॥ 

इतिश्नीयोगतरंगिण्यां युक्तायुक्तकथननामतृतीयस्तरङ्धः। 
चतुर्थस्तरंगः । 

लेहाद्या अथ कथ्यन्ते योगा रोगोपधातकाः ॥ ` 

सहश्वतुर्विधः धोक्तो धृतं तेर वेसाः तथा \\ ५ ॥ 


मज्जा च तं पिवेन्मत्यैः किविदभ्युदिते रवो ॥ 


९ श्वेतजीरकः । 2 रसः ! ३ चिघादोनामिति तत्रनर शेय । £ अर्दभागः। 
८ रसादिर्मापः । ६ त्रेठकैयाय ॥ ७ येमिणा + ८ ददिध्यात्या १ ९ कथिवः । 
९० अयोग्यम्‌ । ९९ माक्तेहः । ११ सस्थिमभ्यत्ञेड" 1 ९३ उदिति सत्न । 


१८ योगर॑गिण्याम्‌ 
स्थावरो जंगमश्रेति दियोनि सेह उच्यते ॥ 
तिलतैरं स्थावरेषु जंगमेपु घृतं वेरम्‌ ॥ २ ॥ 
दोभ्यां चिंभिश्वतु्भिस्ते्य॑मकचिवृतो महान्‌ ॥ 
पिवेन्र्थहं चतुरहं पञ्चाहं पड तया ॥ ३11 
सपरात्रात्परं सरैः सात्मीभवति सेवितः ॥ 
दोपकाटाभिवयसां वरं द्धा प्रयोजयेत्‌ 11 ४ ॥ 
हीनां च मध्यमां ज्येष्ठां मात्रां स्रेहस्य बुदिमान्‌ ।५॥ 
अमाच्रया तथाकारे मिभ्याहारविहदारतः॥ 
सेहः करोति शोफा्स्तद्रानिद्राविसंज्ञताः॥ & ॥ 
देया दीषाग्मये मात्रा स्रेहस्य परसंमिता॥ 
मंध्यमाथ च्रिकर्पास्यात्‌ जघन्या च दिकार्षिकी ॥ ७॥ 
केषर पे्तिके सधिर्वातिके सेधत्रान्वितम्‌ ॥ 
पेयं बहुकफे चापि व्योपक्षारसमन्वितम्‌ 1॥ < ॥ 
रुक्षक्षतविपातानां बातपित्तविकारिणाम्‌ ॥1 
हीनमेषास्मूतीनां च सर्षिः पाने प्रास्यते 11 ९ ॥ 
रूमिकोपानिखाविष्टः प्रवृदकफमेदसः ॥। 
विवेयुस्तैर्सात्म्या ये तेरु दाट्र्विनश्च ये !॥ १० ॥ 
व्यामकर्पिताः ऊौप्का रेतोरिक्ता महारुजः ४ 

मन्दाप्निमस्तर््ोणा बसायोग्या नरा मताः॥ ११॥ 
क्ररोरायाः छेरी सद7 षातातां दीपवद्यः +) 

९ पृततैठाभ्यां यमकः । २ धरततैठयसामिकिवुनः 1 ९ घरततीकयसामजामि- 
महान्‌ ति त्रयो मेदाः 1 ४ घूर व्यं ्रैलं चतुरह पसा पनां मजा पदकं ए- 
य द्रमेण 1 ९ केष घतादितेितः 1 ६ अहोरात्रेण पथ्यते 1 मातं शद्ध याम्‌ 
चतुष्टये जोर्यति दिनर्पन द्यामि शीर्यति इति शेयम 1 ७ व्यायामो मष्टारिपु 
धनुाकर्पणादि तव्वरप्रदाः क्षीणाः 1 ८ नर श्युप्करलोर्ता' इत्यपि पाठः । शु" 


प्क क्षीण देनो यीरय रक्त च यें ते शुच्करेनेरक्ताः १ ९ वीर्थहीनाः । ९० भरा" 
णोदखम्‌। ९१ साद्रायाः केषा चेपति कयोरमनणो वा! ९२ दु"खलष्रा. | 





चतुथंस्तरगः। १९ 


मञ्ञानमापिवेयुस्ते सर्षिरवा संव॑तो हितम्‌ ॥ १२ ॥ 
शीतकाले दिवा खेहसुष्णकाङे पिवेनिरि \\ ` 
वातपित्ताधिके रात्रो बातश्छेष्नाधिके दिवा ॥ १३॥ 
नस्याऽभ्यंजनगंहूमूरकणाक्षितपणेः ॥ 
तें घृतं वा युंजीत दषा दोपवलावखम्‌ ॥ १४॥ 
धृते कोष्णं जं पेयं तेटे युषः भरश्स्यते !॥ 
वसामल्नाविधौ म॑ंडमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ १५॥ 
वृद्धवालरृडा रुक्ताः क्षीणास्नाः क्षीणरेतत्ः ॥ 
बातातारस्तिमिराता ये तेषां स्नेहनमुत्तमम्‌ ॥ ५६ ॥ 
रूक्षस्य स्रेहनं खहैरतिसिग्धस्य सुक्षणम्‌ । १७॥ , 
॥ अततिर्निग्धस्य क्षणम ॥ 
भृक्तदेषो मुखस्रावो गुदे दाहभरवादिका ॥ ' 
तेद्रातीसारयांडवं भृशां स्निग्धस्य रक्षणम्‌ ॥ १८ ॥ 
श्यामाकचणकाैश्च भक्तपिण्याकतकुभिः॥ 
रूक्षणं कारयेदेतेर्यादोषं बखावखम्‌ ॥ १९? ` 
सेहे व्यायामसंडीतवेमाघातप्र्ांगरान्‌ ॥ ` 
दिवासख्म्रमभिष्यंदि रक्षां च विवर्जयेत्‌ । २० १! 
॥ इति शाङ्गधरात्‌ ए 
प अय स्ेहपानविधिः ॥ 
विभदाक्षेत्रपाो वेईकमपि गुमे वासरे पूजयिता 


तैरस्या्येस्यरवारचयतिनिपुणं १ अभ्र्‌ 


तैरस्याच्येस्यिवारचयतिनिपुणःसंररुतिसंभरदा्यौत्‌॥ 


९ सर्वषु रोगेषु \ ९ दिवसे! २ ईषदुष्णं । ४ सीणरुधिराः। ५ क्षी- 
णवोर्याः। ६ पुरुषाणाम्‌ 1 ७ जनिक्तेहपीतस्य ! ८ गणेशः । ९ भृनि- 
प्:॥ ९० भैर । १९ दिनि। ९१ प्रतस्य। ९३ सुतरैयः। ९४ घं- 
स्काप्म्‌। ९५ शालमर्फ्दायाः 


२.० योगतरंगिण्युम्‌ 


आदौ वद्धि प्रदयायदेवयि दानैः शब्दफेनव्यंयः स्या- 
त्पश्ान्व्िपडफेस्वदशभिरल्यर्भिरनीतिपीनिर्विरोध्यम्‌ 
एकं संस्थाप्य सं विधिव्देथ पचेदासरादयिमांयं 

> (8 ल १, ^ सा दोधयेतैर्ककतेष्यम्‌ = ०0१९. 
काथैःकल्केश्च दुग्धेस्तदतुसुरेभिभि ॥ 
कस्तूरी चंदनं भ्छोजङजरदशाटीरंक्तपाटीरकुष- 
लक््मजिष्ातुरूष्कागुरुनखरदङभश्वेतकाकोलमुख्येः २२ 

॥ इति सारसंयहात्‌ ॥ 
“तैलं रुला कटाहे विमखटढतरे मेद्मदानिङेसतः 
त्पक्रं निष्फेनभावं बजति किर यदा रौत्यभावं ततस्त्‌॥ 
मंजिणारान्रिखेधैखधरनच्छिकिः शामः साक्षपथ्येः 
शुचीपुष्पांधिनीरेरूपहितमयितस्तेखगंधं जहाति ॥ 
तैरस्येदुकांदाकेकविकसाभागास्तु तस्यांऽशिका 
ये चान्येपि वरा पयोदर्जनीहरीवेररेधादयः ॥ 
आघ्रजंवूकपिर्यानां वीलपूरकविल्वयोः 11, 
शोधनं तिकतेखस्य पद्छवानां तु पंचकम्‌ 1" 
जलसेहोपधीनःं च पमाणं यत्र नोदितम्‌ ॥1 
तत्र स्यादौपधात्लेहःसेहात्‌ कायश्चतुगुणः ॥ २३1 
सेहाचतुर्युणं काथ्यं सदा च स्नेहसंविधौ 1 
चतुगुणं जे दला कायः कय्यसमो मतः॥२४॥ 
1 इति चरका ॥ 

कठ्काचनुगुणं लेहः सेदात्काध्यं चतुर्युणम्‌ ॥ 

काध्याचतुगुणं धारि काथः काथ्यसमो मतः ॥। २५॥ 


------~----=-------------- 
९ यावरकाखम्‌ 1 २र्मदरमदं।! ३ केनाद्य 1 ४मूद्ोरफैः। दस 
यापनं कृत्वा ॥ ६ दिनिम्‌॥ ७ ययाग्रालमर॥ < नदुर्नतर्म्‌ 1 ९ मृ 


पितदरम्यैः। ९० शयडनैटम्‌ । ९९ कर्पूरः 1 ९२ नारम्‌ । ९दे शतचंदनम्‌। 
९४ फायद्रथ्यान्‌ । 


चतुर्थस्तरंगः। २.१ 


मृदौ चतुगुणं देयं कठिने गुणं जलम्‌ ॥ 

कटिनात्कतठिने द्रव्ये वारि पोडङाभागिकम्‌।॥ २६॥ 

सरेहकस्को यदौऽगुरयौवर्तितो वर्तिवद्धवेत्‌ ॥ 

बहो क्षिपे च नोदाब्दैस्तदा सिद विनिर्दिरोत्‌ ॥ २७॥ 

प अन्यच ॥ 

शदन्युंपरमे प्रासे फनस्योऽपरामे तथा ॥ 

गंधवर्णरसादीनां संपत्तौ सिदिमादिरेत्‌ ॥! २८॥ 

धृतस्यवं विपकस्प संसिदि कुशो भिषक्‌ ॥ 

फेनोद्रमे च तैरस्य रोषं पृतवदादिरोत्‌ ॥ २९ ॥ 
इति पोगरत्नावरीतः ॥ 

अकेठ्कयोग्यद्रन्पाणां कठिनानां विचारतः ॥ 

काथो षिधीयतेन्येषां कल्क एव भिपद्मतः॥ ३० ॥ 
शति षेथारकारात्‌ ॥ 

आदी संचारयेत्‌ कायं पश्चात्कठकं ततः पयः॥ 

ततोन्यत्सुरमि दव्यमेप सेहविधौ क्रमः ॥ ३१॥ 
दति मतिमुकुरात्‌॥ 

क्षीरं खेदसमं दयादतुक्ते ख्रदसंविधो ॥ 

शरृद्रसं मांसरसं मूत्रं सोबीरकादिकम्‌। २२॥ 

सेाद्गुणं देयं जटं च द्विगुणं त्तिपेत. ग 

अभविदिष्टः कर्तव्यः पाको गंधौनुकं ततः॥ ३३॥ 

चन्द्रकस्तृरिकादीनां सदस्वांशं भ्रपोजयेन ॥ 

पुष्पाणि गन्धनिर्यासं सिरे ङीतियतारिते ॥ ३२॥ 
ति चम्फात्‌ ॥ ड 


चइ) पजर 1 हेष 1 ४पलः्णम्‌। ५ णपि समीय 
९ द्ष्टण्नदषो ! र रार श्ष्यप्दःपर्रम्‌ 1 


२२ योगत्तरगिण्याम्‌ 


दपिष्टो भवे्तट्कः काथोव्रिकथितो मतः ॥ 
स्नेहपाकालिधा पोक्तो मृदुमध्यः सवररूतथा ॥ ५] 
ईपत्सरसकल्कस्तु स्नेह एको मूदुर्भवेव्‌ ॥ 
मध्वपाकस्य संसिद्धिः कल्के नीरसकोमखे ।॥ ३६ ॥ 
इंपत्कटिनकल्कश्र स्नेहपाको भवेस्खरः 1 

तटुर्घ् दग्धपाकः स्यादाहकनिष्परयोजनः 1 ३७॥ 
आतिपाकश्च निर्वीयो वद्धिमांयकरश्च सः॥ 

नस्या स्यान्मृदुः पाको मैष्यमः सवंकर्म॑सु ॥३८॥ 
अभ्यंगार्थे खरः भोक्तो युंज्यादेवं यथोचितम्‌ ॥ 
घृततेखगुडादीस्तु साधयेननैकवास्े 1 ३९ ॥ 
अकुषन्त्युपिता सेते विरोपाहर्णलंचयम्‌ ०॥ शाङ्धरात्‌ 
हति योगतरंगिण्यां स्नेहपाकविधिनपम चतुथसतरंगः ॥ 


पथ्येमस्तरंगः। 

अथ पंच कर्माणि ! तच प्रथमं स्वेदविधिः 

#)ो प्रोक्तस्तापोप्णखेदसज्ञकौ 
स्वेद्श्वतुर्षिधः प्रोक्तस्तापोप्णस्वे ॥ 
उपनाहो इवस्तेदः सर्वे वातार्तिहारिणः॥ १ ॥ 
प [०९ नो ए [3 ५ तो 
स्वेदा तापोप्णज प्रायः छेष्मघ्रौ समुदीरितो ॥ 
उपनादस्तु वातघ्नः पित्तसेज्ञे दवो हितः।! २॥ 

== । ~ क क क 1 

महावर महान्पाभो ङीते स्वेदो महान्भतः ॥ 





९ नस्यकर्मनि! २ पाकः! ३ तीदेणः पाकः । ४ धुता 
सनकरदिनेनकारेयेव 1 ५ रात्री व्तिताः। ६ शृणखमुहम्‌। ७ ताो- 
प्मौ पलीदस्वेदससिनौ मवतः । उपनारोदरवशतरेदःदौ एनी एवं चसवारः 
सर्वतेवातहारिणो भवति 1 चतुिधस्वेदस्यवातनादकुत्येपि वरिदेषमाह । अन्य 
वरसंखटेवातमिभिनेपि द्वः स्वेदो विहित इतति सुध्रुनाभिधायः । केवठपिनततु 
सर्वएवस्वेदानिविद्धाः श्रीतजसत्रणद एव प्रदास्नः। <स्विदः। ९ब१ि- 
तस्व योने । ९० अपिरूः1 


पथ्वमस्तरगः। २३ 


दुबे दुरबङुसेदो मध्यमे.मध्यैमो मतः॥ ३॥ 
“ येषा नस्यं प्रदातव्यं वस्तिश्वापि 7हे देहिनाम्‌ ॥ 
दोधनीयाश्च ये केचित्पूर्व स्वेद्याश्च ते मताः ॥ " 
स्वेया ऊर्घ्वं जयोपीर भगदर्यशंसस्तथा ॥ 
अश्मयां चातुरो जंतुः ामयेच्छाखकर्मणः ॥ ४ ॥ 
पश्चास्वेयो ते शाद्ये मूढगभंगदे तथा ॥ 
कि प्रसूताऽकांङे बा पश्चात्खेद्या नितंविनी ।। ५ ॥ 
सवौन्स्मेदान्निवौते च जी्णांहारे च कारयेत्‌ ॥ 
सविंयमानरारीरस्य ङदयं श्तेः स्पुरत्‌ ॥। ६॥ 
स्नेहोभ्यक्तदारीरस्य ीतिराच्छाय चक्षुषी ॥ 
अजीर्णी दुवंखो मेही क्षतक्षीणः पिपासितः ॥ ७ ॥1 
अतीसारी रक्तपित्ती पांडुरोगी त थोद्री ॥ 
मदार्तो गर्भिणी चैव न हि स््रेया विर्जोनता ॥ ८॥ 
एतानपि मूदटुस्वदेः स्वेदसाध्यानुपाचरेत्‌ १1 
मूदुस््रेदं भयुंजीत तथा टन्मुष्कटषिपु 1 ९ ॥ 
अतिस्वेदात्संधिपीडा दाहस्तृष्णा कमो भ्रमः ॥ 
पित्तासृक्‌षिडकाकोपस्तच् ीतिरपाचरेत्‌ ॥ १० ॥ 
तेपु तापाभिधः स्वेदो वाट्कावसरपाणिभिः ॥ 

1 अथ ऊष्मस्तरेदमाह ॥ 

९ स्वल्पः { २ नािक्तीनाल्यः। ३ भग्विष्दापपूर्वमविं। ४ कालेनव- 
ममासाद्मे प्रखता } ९ अकराठे नवमासादयुवं प्रघूना । ६ निर्वातिस्यनि । ७यपु- 
सः { ८ कमरकदलीपव्रा्चैः । ९ सहस्विन्तस्य । ९० उद्रक्षतक्षीणः । ९९ब- 
शेन । ९२ तस्य निमीर्गाधरके सिखितं । भंगरिःखदिरायेिरधमि वालुकां तमां 
कृत्वा एरंडप्नतरिविस्वेदःपाणिकेदकवखाणादुराननिना उष्णं कृत्या स्वेदांयार 
मृस्पतरे स्यापथित्वा स्वेद्र्वव्यः 1 ९६ घारुकादेःस्विन्नस्यविरेकेसनिवमनंङ- 


तैसति दद्य शीतनेधंदनादिभिःसटशोन्‌ । ९४ लोहिदिटकाटादिमिस्ततीः यः 
स्वेदः स ऊष्णस्वेद्‌ः 1 १९ चतुर्धिधस्वेदेशु 1 





२४ योगतरंगिण्याम्‌ 


परस्तरेरम्खासिक्तेश्च कयेरछक्वे्िते 1 ११1 

अथ वा वातनिर्णाजिद्रवक्रायरसादिभिः॥ 

उष्णेरषटं पूरपित्वा पर्वे छिद्रं विधाय च ॥१२॥ 
विमुद्यास्यं त्रिंडां च धाठुजां कएटजामथ ॥ 
पडंगुखास्यां गोपुच्छा नाीं युज्यादिहह्तिकाम्‌॥ १२॥ 
सुखोपविष्टमभ्थंक्त गुरुप्रोदरणावृतम्‌॥ 
रस्तिशडिकया नाड्या स्वेदयेदातरोगिणम्‌ ॥ १९॥ 

॥ अपर ऊष्मस्वेदप्रकारः॥ 

पुरूपायार्भमात्रं वा भूमिमुत्कीयं खोदिरेः॥ 
कश्ठिदैग्ध्वा तयाभ्मु्षय क्षीरधान्याम्टवारिभिः॥। १५॥ 
षोतन्नपत्रैराच्छाय इायानं स्वेदयेनरम्‌ ॥ 

एवं मापादिभिः स्विन्नैः यानं स्वेदमाचरेत्‌ 1 १६॥ 
तथोपनाहस्येदं च कुयद्ितदरैधधेः॥ 

्रदिग्धदेहं यातार्त क्षीरमांसषरसान्विैः ।॥ १७॥ 

अम्खपिशिः सखवणेः रुखोष्णेः स्नेदसंयुतैः॥ 
उपद्माम्यानृपमासे्जावनीयगणेन च ॥ १८ 
देधिखावीरफक्षीरवीरतवादिना तथा ॥ 
कुखत्यमापमायृमरवसातदखसपप 1 १९॥ 

चातयुदप्णपणन्टन्तकन्लग्ट्यृष्टज्त्टव्तःी 
एरंडमृखवीलश्र रास्नामृटकथिुभिः।। २०॥ 
1मास्रूच्णाङ्टर्‌ लवणरस्खटम्दयुन धि 


2 
१, कल्प्य र द्वति ह निवन्‌ | % मदृष्छादागम 





८ श्पेमम्यण््वद्र । ६ दूतननाण्वनं | ७ शुदं ननू 
८ वष्पदेष्यतमण्णं ९ गर्दमः ‰० अम्वाष्य + ‰१ दा 
१० यद्यु दमि" १ भद एर्मनं यृषाव्‌। १८ कदी (निमि 


१५ ममाट्‌ षन्मा 1 १६ न्त्या) १.७ य्रौमटिता। 


पञथमस्तरगः, २.५ 


प्रतारिण्यश्वगंधाभ्यां बलया दडामूरकैः॥ २१ १ 
क श्रे 0 9 म सभाटतै ~ 
.गुद्च्या बान्रीवीजेय था्ाभं सभाटतैः १. 
५ क क {ऋ ५ 
शरुण्णेः सिनश्च वस्रेण वदः संस्वेदयेरम्‌ ।। २२ ॥ 
9 # ष स्वानिराकिजित्‌ 
पहाशाल्वणसंज्ञोयं योगः सिलजित्‌ ॥ 
छ †- 9 
दरवखेद्स्तुवातघ्नद्रव्यक्राथेन पूरितम्‌ ॥ २६॥ 
कटां कोष्णकं चापि सुपविष्टोवगाहेयेत्‌ ॥! 
तस्य बिधानमाद । । 
नाभेः षडंगं यावन्मय्रः काथस्य धारया ॥ २९॥ 
कोण्णया स्कंधयोः सिक्तः सिग्धेः सिंग्धतनुर्नरः ॥ 
एवे तैखेन दुग्येन सर्विपा खेदयेनरम्‌ ॥ २५॥ 
एकां तरे व्यंतरे वा सेहो युक्तोवगाहने ॥ 
हिरासुयैर्छमकूपेमनीभिश् १५ ~ 

ड तपैयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

रीरि 9. न 
शारीरे वरुमाधत्ते युक्तं स्रेहोवगाहने ॥! 
जरलिक्तस्य वर्षते यथामूेकुरास्तरोः ॥ २७ ॥ 
तथा धातुविवृर्दििं स्रेहलिंक्तस्य जायते ॥ 
नातः परतरः कथचिदुपायो वातनाशनः 1 २८ ॥1 
कर्पांलास्थिक्रुखत्थिकातिख्यवेमोपौतसपििका- 

सुदैरेडपुने्नवायुगरूकेधन्याम्ड 1 १२ = श 1० [4 
युगरकेधान्याम्रसिक्तेः समैः ॥ 

९. 'लिरेदातिमा०१ ९ कचफरीष््मा०।द्‌ प्रन; ॥ ४ कुह्धतैः\ ९ से 

: 1 ६ वातप्ददामूता्ंद्रवंतस्कायिन परिम्‌ ७ भुतौलाभ्यंगः। < सवदा " 
भ्यतरिकुयादित्याड „1. सम्यकत्वि्नंसम्यक्स्वेदितंपुनःविसूदितंपृततैकाभ्य * 
गेपथान्‌रानैःउप्णानुनाकानंकुर्यादितिःपर्वक्रिययासतंवंधः जनमिस्यंदिसोनोतेधि- 
भोजयेत्‌ । व्यायामंभ्रमाच्नरास्येन्‌ 1 सभुतेचतुपिधष्वनञेदभ्कयितः ! चरकवा- 
ग्भटादोजयोद्दाधिषः। मन्यज्ञाना्यतदपिखि्यने । मदुनतेवारभे 1 संकरम- 
स्वरेनाडोपरियिकोनगाहनं ॥ जेना कोप्ययनः कृडुरोकुंमीतयाचमूः । कूपो - 

. होटाशयेस्वेदायानिवरयोददा 1 एयारक्षणं वागभदेदूदितम्‌ । ९ पुंसः 1९० 
"उ प्टहमिना० । ९९ श्वाटीचावलः ! ९९ दौदाड 1 
१ 


२६ योगतरंगिण्याम्‌ 


स्वेदो ग्रीहिभवो बुधैर्मिगदितो वातामयानां हितो- ` 
हन्यातपु्ठगतां रुजं त्रिकगतां पाभ्वाधरिकट्चूरमाम्‌॥ २५ 
ीतशूरुच्छपरमे स्तंभगोरवनियंदे \ = 
वीसेो मादेक जते स्वेदनाद्विरत्तिमता १३०१ ~ 
इति योगतरंगिण्यांसेदविधिकथनंनाम पश्चमस्तरगः। 
पष्टस्तरंगः। 
॥ अथ वमनविधिः॥ 

शरत्कारे वसंते च प्रावट्काडे च देहिनाम्‌ ॥ 

` धमनं रेचनं चेव कारयेक्ठुराखो भिपेक्‌॥ १॥ , 
खरवत कफव्यापं डछासादिनिषीडितम्‌ 
तथा वमनेसातम्यं च धीरचित्तं च वामयेत्‌॥ २ ॥ 
विपदे स्तन्यरोगे म॑दाऽनो शीषे ऽरुदे ॥ 
डद्रोगकुएवीसर्षमेहाजीणैश्रमेपु च ॥ ३५ 
विदारिकापचीकासश्वारपीनसवृद्धिपु ॥ 
अपस्मारे ज्वरोन्मादे तथा रक्तात्तिसारिषु 1 ९॥ 
नासातस्विोष्टपाके च कर्णसरावे दिजिह्वके ॥1 
गर्शंटयामतीसारे पित्तश्टेप्मगदे तथा ॥ ५1 
मेदोगदेरुचो चेव वमनं कारयेद्धिपक्‌ ॥ 
न चामनामास्तामिर न गुस्मी नोदरी दाः + ६ 1 
नातिबृदो गरमिणी च न स्वृ्टो न क्षत्तातुरः ॥ 
मदार्तो वालको रुक्नः क्षुधितश्च निरूदितः ॥ ७ ॥ 
उदावत्यृष्वरक्ती च दुःख्यः केवटानिटी ॥ 





द प्रोनिनिा २ नित्त सति) खे नादासति ए सवयक्नारपायमनीन्मुव- 
दोपजाराञन्ययाम्यर्यदिषदेवदद्ताताव [तथाति वयानरे । निकज प्रा 
धनं ्ाटूउन्य प्वम्यनस्दा । वद्चयस्वयपरस्यदरचित्यममदीरणम्‌ 1 ¢ श्ची- 
ख । दधेः 1 ७ यमनखदनम्‌1 < मानटग्ोदधये 1 


7 


षष्टस्तरभः 1 २७ 


पांडरोगी कृमिव्यासः पठनोत्स्वरघातकः॥ ८1 
एतेप्यजीणेव्पयिता वाम्या ये विपेपीडिताः 11 
कफन्यासाश्च ते वाम्या मधूकक्राथपानतः। ९ 
सुकुमारं छर वाङ्‌ वृद्ध भीरं न वामयेत्‌ । 

पीत्वा यवामूमाकंठं क्षीरतक्रदधीनि च ॥१०॥ 
असास्मयैः शछेष्मङेभोज्येदोपांनुच्छेश्य देशिनः ॥ 
सिग्धस्विन्नाय वमनं दत्तं सम्यक्पवर्तते ॥ 9१॥ 
वमनेषु च सर्वेषु सैधवं मधुना हितम्‌ ॥ 

वीभैत्सं बमन दवयादिपंरीतं विरेचनम्‌ ॥ १२ 
क्राथद्रन्यस्य कुडवं स्थापयिला जलांडकम्‌ ॥1 
अधेभागावरिष्टं च वमनेष्वपि चारयेत्‌ ॥ ५३॥ 
क्राथपाने नवप्रस्थाः श्रेष्ठा मात्रा प्रकीतिता ॥ 
मध्यमा पण्मिता प्रोक्ता चिप्रस्था च कनीयसी 1\१४॥ 
कट्कचूर्णावखेहानां त्रिपलं भ्रेएठमात्रया ॥ 

मघ्यमं दिप वियाव्कनीयस्तु पलं भवेत्‌ ।॥ १५ ॥ 
वमने चापि वेगा. स्युर्यो पित्तांत उत्तमाः ॥ 
पड्गा मध्यवेगाश्र चत्वारस्त्रवरा मताः 1 १६ ॥ 
घमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे । 
सार्धत्रयोददापरं स्थमाहुर्मनीपिणः 1! १७॥ 

कफे कटुकतीष््णोष्णेः पित्तं स्वादु हिमेजंयेत्‌ 1 
सुस्वादुखवणाम्काप्णः ससु वासना कफम्‌ ।॥ ५८॥ 
रृष्णाराटफषरं सिधुकफे कोप्णजं ङेः पिवेत्‌ ॥ 
पटोटखवासानिपश्व {पत्त सत जटं पदच्‌ ।) १९1 


१ परकनीङ्स्य {९ तवण द घृणारहितम्‌ । ४ चतु प्रस्थं । ५ पित्तनाश्चे 
‰& मदनफठ । ७ जलमिव्यपिषाड । 





२८ योगतरंगिण्याम्‌ 


सछेष्मषातपीडायां सक्षीरं मदनं पिवेत्‌ ॥ 

अजीर्णे कोष्णपानीयं सिंधुं पीता वमेत्सुधीः ॥ २०॥ 
षांमनं पाययिता तु जानुमा्नासने स्थितम्‌ 
कंटमेरंडनाङेनस्पृतं वामयेद्धिपर्‌ ॥ २१ ॥ 

भ्सेको हद्भहः कोटः केडर्दःछर्दिते भवेत्‌ ॥ 

अतिवांते भवेन्तष्णा हिद्योद्धारो षिरसंज्ञता 1 २२॥ 
जिहयानिःर्पणं चाक्ष्णोर्व्यावर्तिहनुलंहतिः ॥' 
रक्तच्छर्दि्ठीवनं च कंटपीडा च जायते ॥ २३॥ 
वमनस्पातियोगे तु मृदु कुर्यादिरेवनम्‌॥ 
वमनांतःभविायां जिह्वायां कवख्यहः ॥ २४॥ 
सिग्धाम्छख्वणैरैयेषृतक्षीररसैर्दितः ॥ 
फलान्यम्लानि खादेयुस्तस्य चान्येयतो नराः ॥ २५॥ 
निःसृत तु ्िखेदरीप्नाकल्कलिपरं भवेडयेत्‌ ॥ 
व्यावृतेक्ष्णोधृताभ्यक्ते पीडयेच रानेःरानः। २६॥ 
हनोमोक्षे स्मृतः स्वेदो रेक्ते छ्दिविधो पुनः ॥ 

याच्नी र्साजनोरीरसखाजचंदैनवौरिभिः ॥ २७॥ 


सप्तमस्तरंगः। २९ 


डयेश्च जांगररतैः त्वा युषं च भोजयेत्‌ ॥। ३० ॥ 
तंद्रा निदास्यदोगेध्यं पाड्श्च यहणीगदः \ 
सुवातस्य न पीडाये भक्त्येते कदाचन ॥ ३१ ॥ 
अजीर्ण सीतपानीयं व्यायामं मेभुनं तथा ॥ 
सेहाभ्यंगान्परदेहश्च दिनैकं वर्जयेत्सुधीः ॥ ३२॥ 
इति श्रीयोगतरंगिण्यां वमनप्ेधिकथनं नामपश्स्तरगः 4 
॥ सप्तम स्तरंगः ॥ 

॥ अथ विरेकविधिः॥ 
लिग्धस्विजस्य वातस्य ददयात्सम्यग्विरेचनम्‌ ॥ 
अ्वातस्य त्वधःस्रस्तो हणीं छादये्तफः ॥ 9 ॥ 
मेदा गोरं कु्यीज्जनयेदाप्रवाहिकाम्‌ ॥ 
अथ वा पाचनैरामं वरासं च विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
पित्ते विरेचनं सुंज्यादामोद्धते गदे तया ॥ 
उदरे च तथाध्माने कोष्टाशुद्धो विदोषतः ॥ २॥ 
दोषाः कदाचिक्कुप्यंति जिता छंघनपाचनेः॥ 
ये तु संडोधनेः शुद्धा न तेपां पुनरुद्भवः ।॥ ४॥ 
बालब्रदावतिलखिग्धः क्षततक्षीणोभयान्वितः।। 
श्रौतस्तृपातंः स्थूश्च गर्भिणी च नवज्वरी ॥ ५॥ 
नवप्रसूता नारौ च मंदा्िश्च मदात्ययीं ॥ 
शालयो धृतश्च रूक्षश्च न विरेच्या विजानता ॥ ६ ॥ 





९ मरमिस्यपिषएाठः । > शेष्ाभ्यंयेरकोपं च॒ द्वितीयपाठः} 2 नैठमषनं 
विषुख्यादौ प्रहस्तं न कृजिमवमने । ४ श्यप्कैरंडादिभिः पाचयेद्‌ यद्वा केहजगे- 
५ । तया स्यदः िंडेटकादिमिः स्सवघ्नस्य स्वेदिवस्य वमनं का- 
तरिधिः। ५ पृक्षादिरेको घोतस्येति सुुववचनं भस्यार्थः वातं कृं 
खम्यक्वमनं पडतसृषटं षडहट्यन्तवमनं पुकदयहं संकेहिते पूव्यं उष्णं 
कृतस््ेदं पुनद्यषं ठयुभुक्तं पोडशेद्धि षोड दिवसे विरेचयेत्‌ ॥ 


३० योगतरगिण्याम्‌ 


जीर्णज्वरी गरज्याों वात्तरक्ती भगंदसी ॥ 
अशरापाड्दरर्थथीडदरोमारुचिपीडिताः ॥ ७ ॥ 
योनिरोगप्रमेहातां गुस्मशीहवणार्दिताः ॥ 
विद्रधिच्छर्दिविस्फोटविसुचीकुएसंयुताः ॥ < ॥ 
कणनासाशिरोवक्रगुदमेहामयानिताः ॥ 
उीदशरोफाक्षिरोगाताः रुमिक्षारानिखार्दिताः॥ ९ ॥ 
शुखिनो मूत्रघातार्ता विरेका्हां नरा मताः ॥ 
वहुपित्तो भूृदुः भोक्त वहुश्टेष्मा च मध्यमः॥ १०॥ 
वहुवावः क्रूरकोो दुर्विरेच्यः स कथ्यते 11 
मृदी मात्रा सरदो कोठे मध्यकोशचे तु मध्यमा॥ ११॥ 
करे तीक्ष्णा मता द्रव्मुदुमध्यमतीक्ष्णकेः ॥ 
मूदुद्धाक्षापयश्चारुतखरषपि वेरेच्यते ॥ १२॥ 
मध्यमसिवृतातिक्ताराजवृक्षेविरिवच्यते ॥ 
करस्युक्पयसाहेमक्षारीदतीफलादििः ॥ १३१ 
मान्नोतच्तमा विरेकस्य च्रिरद्धिगेः कफांतका ॥ 
वेगेविरात्िभिमध्या रहीनोक्ता दावे गकैः ॥। 9४.॥ 
दिपलं ब्रे्ठमाख्यातं मध्यमं तु पठं भवेत्‌ ॥ । 
पला्प च कपायाणां कनीयस्क्त विरेचनम्‌ ॥ १५ ॥ 
कठ्कमोदकच्‌र्णानां कर्ष मघ्वाज्यदेद्लः 1 

करपदयं पटं वापि देयो रोगायपेक्षेया 11 १६॥ 
पित्तोत्तरे चरिवृचर्ण ्राक्षाक्रायादिभिः पिवेत्‌ ॥` , 
त्रिफदाक्रायगोमृच्ः पिवेव्योपं कफार्दिल- 11 १७॥ 





२कोढः ४१ प्रण्दािदः 1 3 आदिदाष्दान्‌ हद्धासूयगिव्रप्नजेण्याद्यः। 
9 व्रिरादारमरेोव्खर्भः । ५ ्रिचारयात्‌ ६ पिन्ताधिक्य 1 


प्तमस्तरंगः । २१ 


तरिवृर्सेथवशुंटीना चूर्णमम्छैः पिवेन्नरः ॥ 
बातार्दितो विरेकाय जगखानां रसेन वा ॥ 9८ ॥ 
एरंडतेरं त्रिफलाक्राथेन दिुणेन वा 1 

युक्तं पीतं धयोपभिर्वां न चिरेण विरिष्यते॥ १९॥ 
त्रिवृता कोटजं वीजं पिप्पदी किश्वभेपजम्‌ ॥ 
समृदीकारसः क्षौद्रं वपीकाङे विरेचनम्‌ ॥ २०॥ 
जिवृहुरालभोदीच्यदाकैरामुस्तचंदनम्‌ ॥ 
ाक्षोवुना सयां सीतं च घंनात्यये 11 २१॥ 
चित्रता जीरकं पाठा अजाजी सेररं वचा ॥ 
हेभक्षीरी च हेमते चू्णंसुष्णावुना पिवेत्‌ 1 २२॥ 
पिप्पी नागरं सिधुः शामा चरिवृतया सह ॥ 
ररिसपोद्रेण शिशिरे वसंते च विरेचनम्‌ 1 २३॥ 
चिवृता दाकरातुस्या यीप्मकाे विरेचनम्‌ ॥। 
अभया मरिचं शटी विडगामरकानि च ॥\२४॥ 
पिप्परीं पिप्परीमूलं चक्ूपत्रं मुस्तमेव च ॥ 
एतानि समभागानि दंती च त्रिगुणा भवेत्‌ 11 २५ ॥ 
च्रिवदटगुणा ज्ञेया पड्गणा चात्र शकेरा ॥ 

मधुना मोदकान्छत्वा कपंमाचरग्रमाणतः॥ २६॥ 
एककं भक्लयस्प्रातः ब्रात चानुपवञ्जलम्‌ 1 
ताकादहरच्यत्‌ जत॒यवदुष्ण न्‌ सेवते 1 २७1 


न ११. 


यानाहारविहारेषु भवेर्निंयत्रणः सदा ॥ 


९ निवुरादिभिः। २ दुगपै-1 2 निसेत 1 ४ द्द्रयधम्‌} 
८ धमाप द्नेध्रवाटा! ७श्ारदि। ८ जौरस्यष् 1 ९ नीद। 
९० नोर १ ११ पिधायतते 1 12 तजपद्रज 1 १३ केचिद्यादोननूर्यादा- 
ग्यूनिरयाटः \ २८ निर्भयः! 


३२ योतरंभिण्याम्‌ 


विपमज्वरमंदाधिपांडुकास्तभगंदरान्‌ ॥ २८॥ 
वातामङरु्रुल्मारगलमंडभ्रमोदरान्‌ ॥। 
विदादद्ीदमेहीश्च यक्ष्माणं नयनामयान्‌ 1 २९ 
बात्तरोम॑रतणाघ्नानं मूत्र चाणि चश्मरीम्‌ ॥ 
पृएटपा्वखजं जानुजंघोदररुजं जयेन्‌.॥ ३० ॥ 
सततं शीलनादेपः पठितानि विनाङयेत्‌ ॥ 
अभया मोदका स्येते रसांयनमतुत्तमम्‌॥ २१॥ 
इत्यभयामोदकः ॥ 
मृहीका कटुरोहिणी जखधरः ङपकमज्ना दिवा 
ष्णा मुलपटोखिके त्रिकृदिखवृश्वीयपत्रं समम्‌ ॥ 
संक्राध्याशु निपीत एष स॒ गणः संरेचयेदाश्वयं 
तौवृखाकिनमयिसेषिनभिखागेहस्थितं मानवम्‌ ॥३२॥ 
पीत्वा विरेचनं तजः संसिच्य चक्षुपी ॥ 
सुर्गधि फिचिद्ाघ्राय तावं शीरयेदरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
निवातस्यो न वेगांश्च धारयेनन स्वपेत्तया ॥ 
शीतां न स्पृदोक्ताऽपि कोष्णं नीरं पिवेन्मुहुः॥ ३९ ॥ 
घलासौपधापित्तानि वारि वाति यया ब्रजेत्‌ ॥ 
रेफात्तया मरू पित्तं मेपजं च कफो बजेत 11 २३५.॥ 
दुर्विरिक्तस्य नाभेस्तु स्तच्थं कुषिशूरुता ५ 
पुरीपवातसंगं च कंडूमण्डखगोरषम्‌ ॥ २६॥ 
विदाहोरुचिराध्मानं ्रम्छर्दिश्च जायतते 11 ३७ ॥ 
तै पुनः पाचनैः महैः स्का संखे रचये ॥ 





च 

या रसायनयरा" स्मृताः पाट" 1२ कुटकौ1 ३ जमठतात। ८ लाव 
घी॥ ६ तावृखम्तिण ॥ ६ अमितापनं 1७ दुषिरिचितम्‌ । < आर्वधादिमिः 1 
९ धृतपानाये । ९० नामे 1 य्‌ केषटनकृरवा 1 


सप्रसस्तरगः 1 ३ 


सेनास्योपद्रषा यांति दीसागरेषुता भवेत्‌॥ ३८ ॥ 

विरेकस्यातियोगेन मूर्छभरंदो गुदस्य च ।॥ 

शूं कफातियोगः स्यान्मांसधावनसंनिभम्‌ \। ३९ ॥ 

मेदोनिभं जखाभासं रक्तं चपि विरिध्यते ॥ 

तस्य डीताबुभिः तिक्ता शरीरं तंड खांवुभिः॥ ४०॥ 

मधुमिभ्रस्तथोईरिः कारयेदमनं मृटु 1 ४१॥ 

सहैकारतचः कल्को दधा सौवीरकेण वा ॥ 

पिष्टो नाभिभ्ररेषेन हत्यत्तीसारमुल्वणम्‌ 112 २॥१ 
केचिद्धिरेकाविरेके ग्रहणार्थं पथ्यमाहुः। 

अजाक्षीरं रसं वापि वैष्किरं हारिणं तथा \ 

शाङिभिः पष्टिभिः स्वल्पं मसूरर्वापि भोजयेत्‌ ॥ ९३॥ 

शीतैः संाहिभिदरन्यैः कु्याससंयहणं भिपक्‌ ॥ 

खाचवे मनसस्तु्टावनुरोमं गतेनिरे ॥ ४९ ॥ 

सुविरिक्तं नरं ज्ञात्वा पाचनं पाययेलिशि ॥ 

दंद्विाणां वरं बुद्धः प्रसादो वद्धिदीभिता 1 ४५॥ 

धातुस्पैर्वं वरस्थर्य भवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥1 

भ्रवातसेषां शतां सेहाभ्यंगमजीर्णताम्‌ ॥ ४६॥\ 

व्यायामं ेयुनं चैव न सेवेत विरेचितः 11 

डालिपष्टिकमुद्राधेयेवामूं भोजयेत्छताम्‌ ॥ 

सघाखविष्किराणां वा रसेः राल्योदनं हितम्‌. ॥ ४५८ ॥ 
इति दादधंधरात्‌ 1 

रभोर्वीजं सटंकं ्वखिमरिचयुतं अूभवेरं च तुल्यं 





९ स्नाधि्येन 1 ९ घाजनस्वचः 1 ३, पाययेन्‌ । ४ कुदूुयचमासं रस वा । 
५ खल्मं 1 द देशस्य सतिं 1 ७ स्वमार्गं भने सति ! ८ दरंखदंदीधान्यजार्तं 
९ नेत्रादीनां ! १० जांयलकुह्यदीनां 1 १९ पारदं । ९२ गंधकः 1 १द सेठ 


३४ योयतर॑मिण्याम्‌ 


याज्यं नेकुंभवीजं शिखिगणविनं मर्दितं याममेकं। 
मुक्तं गुंजादिमाच्ं शिरिरनल्युतं त्यक्ततसलसुवै 
रिच्छामेदी रसरोयं भ्रवरूमलहरः सर्वरोगेकहर्ता ॥ ४८ 
इति सारसंयहात्‌ ॥ 
“व्योधवेरेखासुस्तविडमं पत्न॑मखिखसममत्ररवंगम्‌। ` 
सभ्या दिख्िवृताकंदं प्रवख्मखहरमुष्णकवधम्‌॥ 
शिवा रप्णामूलं तरिकटुकमजाजी जख्धर- 
चखिवृदानी भूमीतरुपडुविडंगामरेसुमम्‌ 4 
दलकुएहिगुज्वेखनदतिसंपिष्यमदुखं 
जखरावेग्युरथेर्मखहरमिरदैसूप्णपयसा ॥" 
जपारेन समं सूतन्योपटंकणमंधकम्‌ 1 
नाराचः स्याद्रसो मापमात्रः सर्पिःसितायुतः ॥ ४९॥ 
हंति संयह मानाहमामूं नवज्वरम्‌ ॥ 
वखाज्वर विरेकण इीतखांबुनिपेवणात्‌ ॥ ५०11 
इति नाराचो रसः रसरलनप्रदीपात्‌ । 
शंखी तीरणरसेद्रटकणरवेलटिपरोक्तं समं तविधा॥ 
कुभीवीजयुतं विम्य सभवेदिच्छाविभेदी रसः ॥ ५१॥ 
वछः इाकरयाऽपिकृपचुदुकं पुसः सुखं रेचये- 
न्िःशपंमख्दोपमेव विनिरंत्युचेयंयेमं हरिः ॥\ ५२॥ 
इातिन्नीयोगतरंगिण्यां विरेकविधिनाम सप्तमस्तरंगः॥ 
अथ वस्तिविधिः 1 
वस्तर्दियानुवासाख्यो निरुहस् ततः परम्‌ ॥ 





जमाननोगा । डयनं न पिव्‌1२ त्रिर्ट। ८पजन 1५ अथवा एक 
नाम ॥६ उप्यजन 13 जीग १८ मुम्यासटे। ९ टपर १० पप्रम॥ १९ 
चस 9.मजनुदपीवेनेदस्नभारमे । 2३ मिरथ । 2४ यन्धय- ११८ समानमत 


बष्ट्मस्वरंगः। २५ 


प सेहैदीथते स स्यादनुवासननामकः॥ 9 ॥ 
हषायक्षीरतेरेव्प निरूहः स निगयते ॥ 
बस्तिभिर्दीयते यस्मात्तस्मादस्तिरिति स्मृता ॥ २॥ 
मृगाऽजजुकरगवां महिषस्यापि वा भवेत्‌ ॥ 
मूत्रकोरास्तु वस्तिः स्यादरमे चान्पचर्भजः \ ३१ 
नेतर कार्यं सुवर्णादि धातुमूदृक्षवेणुभिः ॥ 
भेरतैविषाणपभणिभिनौ विधीयते 1! ४,॥, 

आ तुरागुष्ठमानेन मृड स्थूरं विधीयते ॥ 
कनिष्ठिकापरीणाहमये च गुटिकामुखम्‌ ॥ ५ ॥ 
सुद्रच्छिद्रयुतं वक्रे गोपुच्छसद्दां दृढम्‌ 1 
डंगुखमितं तच रवा स्याद्ादशांगुखम्‌ । ६ ॥ 
योजयेत्तत्र वस्ति च.वंधद्वयविधानतः ॥ 

उत्तम्य परेः षट्टि्मव्यमस्य पङेखिभिः ॥ ७ ॥ 
पर्छेनार्धेन हीनस्य युक्ता मात्राऽनुवासने ॥ 
भोजयित्वा थयाङाखं रतचेक्रमणं ततः॥ < ॥ 
उत्पृष्टानिखविण्मून्चं योजयेरस्रेहवस्तिना ॥ 

पुसस्य वामपार्भ्वै वा वामजंवाप्रसारिणः॥ ९ ॥ 
्रकुचितान्यजषस्य नेतरं स्िग्पे शुदे न्यसेत ॥ 

ब्रमेन पाणिना वेस्तिकंटमाङेन्य धीरधीः ।॥ 9 ° ॥ 





९. यस्मात्ब्स्िसिरुडकोरत्यिः दीयतेगुदेदातस्मात्रूवस्तिरितिस्मृत 1 
२ गुदपरयगनरिका 1 द रूप 1 ३ नर्त 1 2 हस्तितः 1 ५ खयकरतादिभिः} 
६ एकपर्फीदारभ्यपायवडर्प्‌ तावयडगुखमानं नेचमववि । तत. षदुर्पान्‌ यावत्‌ 
ददायर्प स्यात्‌ तावत्‌ बटनमित अटागुखममय नेत्र स्यत्‌ तत" प्र 
इादशवर्पानतरे ददद्भिः मगुठेनतं इष्यत प्राप्यत । ७ उत्तमवलपु 
रुपस्य 1 ८ सार्धपठेन । ९ अतिक्लिग्ध 1 १० इतस्ततन्बाततितं । ९१, वस्वि- 
मुख । ९२ सद्धा। 


३६ योगतर॑गिण्याम्‌ 


वरत सैपीडयेत्पश्रात्म्यवेगोन्यपाणिनो ॥ 

जं भाकासक्षवार्दाश्र वस्तिकाङे न कारयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
निरान्मा््चामितः काकः प्रोक्तो वस्तेस्तु पीडने ॥ 
जाते विधाने तु ततः कुयौनिद्रा यथासुखम्‌ ॥ १२ ॥ 
सतः सपुरीपश्च सेदः भर्येति यस्य तु ॥ 

उपद्रवं विना चैव स सम्यगतुवासितः ॥ ५३५ 
अनेन विधिना देयाः सप्त वाष्टौ नवापि वा ॥ 
अनायाते त्रहोरात्रे सेहं संशोधनैर्हरेत्‌ ॥ १४ ॥ 
अत्तिसंकषेपतः प्रोक्तो वरितिरेषाऽनुवासनः ॥ 
इत्यनुवासनवरस्तिः। अथ निरूहवरितः॥ 
निरूदस्यापरं नामरोक्तमास्थापनं बुधः 11 
स्वस्थानस्थापनादोपघात्रूनां स्यापनं मतम्‌ ॥ १५॥ 
निरूहस्य प्रमाणं तु भस्थं पादोत्तरं मतम्‌ ॥ 

मध्यमं परस्यमुदिषं हीनं च कुडवाख्धयः ॥ १६॥ 
अनुवास्यस्तु रुक्षः स्यात्तीक्ष्णाभिः केषखानिरी ॥ 
नानुबास्यस्तु कु वे मेही स्थूरी तथोदरी ॥ १७॥ 
न स्याप्या नानुवास्याः स्युरजीर्णोन्मादतृडयुताः ॥ 
डोकमूच्छारूचिभयाग्वास्तकासक्षयातुराः 1 १८॥ 
अतिस्िग्धः छिटदोपः क्षतोरस्कः छृदास्तया ॥ 
आध्मानच्छर्दिदिकाङोःकासन्वासप्रफीडितः ॥ १९॥ 
गुदे शोफातितारार्ते विसृचीुर्तं युतः ॥ 

मिणी मधुमेहीचनास्याप्यश्च जखोदरी ॥ २० ॥ 





त 

-प्रवरायत्‌ २ निश्वरपुमान्‌। ३ दक्षिन 1 ८ ननुम 
माद दुरयाष्यिटिरयानुन ॥ एव मात्राभवेदेपाम्तर वयनिन्यः दयपु 
५ श्छप्र वाघते म वस्य ह्नि षा पाठः 1 द वस्णापिस्य्‌) 


अष्टमस्तरंगः। ३७ 


वातेव्याधावुदावते वातासृष्विषमज्वरे ॥ 
मृछातृष्णोदरानाहसूजरच्छराश्मरीपु च ॥ २१ ॥ 
वृद्धसृग्द्रमदािप्रमेहेपुनिरूदणम्‌ ॥ 
मगधामधुकाभयविल्ववचा- 
सिसिपुष्करमूकपटीश्िखिभिः ॥ 
मदनामरदारुयुतेषिपचे- 
सपयसागुदवसितिपुतैरमिदम्‌ 1 २२ ॥ 
गुडतितिडिकाकुडवस्तुभषेदपिचाच्रंमू्ङुडवदितयम्‌ ॥ 
मितिरामेठरार्दक्िधुयुतेनृनिरूदणंदिविहितंसुनिभिः॥ 
इतिदिद्मात्रोनिरूहवस्तिः ॥ 
अतः परं प्रवक्ष्यामिवस्तिसुत्तरसंक्ञितम्‌। 
द द्ांगुखमानेन नेत्रं बा समेकणिकम्‌ ।॥। २४ ॥ 
मालत्तीयुष्पवृंताभं छिद्रं सपपनिमेमम्‌ ॥। 
पंचर्विरातिवर्पणामघोमात्रा दिकार्पिकी । २५ ॥ 
तदूर्ध्वं पकमात्रा हि सेहस्यापि भिपम्बेरेः॥ 
स्थितस्य जानुमाचे च पीटेईन्विष्य स़खाकया\। २६ ॥ 
खिग्धयामेटरृमार्गे च ततो नेच नियोजयेत्‌ ॥1 
अनुवासक्रमः सर्वोऽप्यन्यो वापि निवेदितः २७॥ 
खीणददसुलं नेच सूलं आते कनिश्यः ५ 
मुदच्छिदाननं योज्यं योन्यंतथतुरगुखम्‌ ॥ 
व्यगुखं मूत्रभार्गे तु सूक्ष्मं नेत्रं नियोजयेत्‌ \ 
मुच्रकृच्छविकारेषु वाल्ानामेकमंगुखम्‌ ॥ २८॥ 





र्‌ महया \! २ जौमुच। इङ्ग । ८ मदनकठं। ५ नछका- 
तक्षणम्‌ ६ मध्येकृतरकशकः कमलप कायन्मभ्यमाग । ७ प~ 
चर्धरिदातिरूसेहस्यपर० । ८ च्द्रङ्त्या । ९ निरूढ. । 


१० म्द 
षै 


एकोनर्धिशस्तरंगः। <५, 


खेदावरोधः संतापः सर्वागयहणं तथा ॥ 
युगपदयत्र रोगे तु स ज्वरः'परिकीर्सितः ॥ १५1 
इति सामान्यज्वरलक्षणम्‌।।अथ वातज्वरलक्षणम्‌॥ 
वेयधुर्विषमो वेगः कंठोठसुखरो पणम्‌ ॥ 
निद्रान्घाः क्षवस्तंभो मात्राणां रोक्ष्यमेव च ॥ १६॥ 
शिरोडदरातनरुग्वक्रवैरस्यं गाठविद्ता ॥ 
शूखाध्माने भणं च भवच्यनिलजे ज्वरे ।। १७॥ 
अथ पित्तज्वरलक्षणम्‌ ॥ 
वेगस्तीक्ष्णोतिसारश् निद्धाल्पतं तथा वमिः ॥ 
कंठोषठमुखनासानां पकः स्वेदश्च जायते ॥ १८ ॥ 
भ्रखापो वक्रकटुता मूढां दाहो मदस्तृषा ॥ 
पीतविणमूत्रनेत्रतव पेत्तिके भ्रम एव च ॥ १९ ॥ 
अय शछेष्मज्वरखक्षणम्‌ ॥ 
स्तैमित्यं स्तिमिते वेग आस्यं मधुरास्यता ॥ 
शुङ्मूत्रपुरीपलं स्तंभस्तृसिस्तयैव च ॥ २० ॥ 
गोरवं शीतमु्ेदो रोमहर्पोत्तिनिद्रता ॥ 
अंगेषु पिडिकाः सीताः प्रतेकश्छर्ितेदिके ॥ २१ ॥ 
कंडूध्रखापउष्णाभिरुपि ता वह्धिमार्वम्‌ ॥ 
प्रतिश्यायोरुचिः कासः कफजेक्ष्णोश्च शुक्त ॥ २२५ 
' इति शछेष्मज्वरखुष्षणम्‌ ॥ 
अथ बातपिक्तज्वरखक्षणम्‌ ॥ 
ष्णा मूख भ्रमो दाहः स्वप्नाङः शिरोरुजा ॥ 
कंठास्यङोपो वमयू रोमहपारुचिस्तमः॥ 
पर्वेनेदश्च खंभा च वातपित्तच्वरारूतिः ॥ २३॥ 


९ स्विद्यते मनेन इषि स्वेदः भङ्मिस्तस्याजयेधः। १ कमः । 
८ 





८४ योगतरगिण्याम्‌ 


छर्दिस्तृष्णा च मूच्छा च तथा पानात्ययादयः॥ 
दाहाख्यश्च तथोन्मादो यपस्मारोनिखाममः॥ ३ .॥ 
वातरक्तमुरुस्तंभमामवातोध ूलरुक्‌ ॥ 

पक्तिजं भूखमानाहशुदावर्तोय गुर्मरुक्‌॥  ॥ 
हदोगो मूत्ररुच्छरं च मू्राघातसूतयाश्मरी ॥ 
प्रमेदो मधुमेह पिडकाश्च प्रमेहजाः ॥ ५॥ 
मेदोदोपोधरं शोथो कृदिश्च गरगंडकः ॥ 
गंडमालापची ययी ददं णी पदं तथा ॥ ६॥ 
विद्धधी बणङ्ोथौ च द वरणो भय्रराडिको ॥ 
भगंदरोपदंरो च ओुकदोपस्वगामथः ॥ ७॥ 
ीतपित्तमुदईश्रोत्कोटकश्वाम्खपित्तकम्‌ ॥ 
विलपश्च सविस्फोटसूतथेव च मसूरिका । < ॥ 
क्षुदरास्कणनासाक्षिहिरखीवाखकामयाः 1) 

विषं चेत्ययमुदेशः संयहेस्मिन्धरकीर्तितः ॥ ९ ॥ 
तत्र क्रमप्रासस्य घ्रयमं ज्वरस्य कक्षणम्‌ ॥ 
देहेद्रियमनस्तापी सर्वशेगायजो वी ।॥ १० ॥ 
ज्वरः प्रधानो रोगाण्ासुक्तो भगवत्ता पुरा ॥ 
दक्षापमानसंकुदरुद्रनिश्वाससंभवः॥ ११॥ 
ज्वरोरधा प॒यग्ददसंवातागंनुजः स्मृतः ॥ 
मिध्याहारविहाराभ्यां दोषा द्यामाङयाच्याः॥ १२॥ 
वहिनिरस्य कोठा ज्वरदाः स्यू रतानुगाः ॥ 
भमोरतिर्बिवणत्वं वेरस्यं नयनष्धवः 1! १३ ॥ 
इच्छादेषो मुहुश्चापि इीतदातनत्तपादिषु।॥ ` 
जूभप्यलङद्प गुरुता सामनहपारचस्तमः ॥ ३१४ 
अप्रहपश्च इीत्तं च भवेस्युत्पत्त्यति ज्वरे ॥ 


एकोनविशस्तरगः। <७ 


छदां नानिगात्राणा सततं कंटकृजनम्‌ \॥ ३३ ॥ 
कोठानां श्यामरक्तानां मंडखानां च दर्शनम्‌ ॥ 
मूकत्वं स्रोतसां पाके! मुरुतसुदरस्य च \ 
चिरास्पाकश्च दोपाणां तनिपातच्वराृतिः॥ ३४॥ 
अथ भद्रूकमतत्रयोढरा सन्निपाता छिख्यंने 1 
दुल्वणेपेस्वणेः प्‌ स्यु्ीनमध्याऽपिकेश्च प्‌ ॥ 
समेश्वैको विकारास्ते सन्निपातासखयोददा ॥ ३५॥ , 
तृष्णा तंद्रा रमः कासस्तालुरोषो ज्वरोऽरुचिः ॥ 
आनाहो गात्रसंमेदः श्वासकंपश्नमथ्रमाः॥ २६॥ 
विद्यख्ये सन्निपति स्यां पित्तानिखोल्वणे ॥ ` ` 
संभेदो दक्षिणे पार््वे डदि र्रप गर्यहः 1) ३७॥ 
दादहेतशङीतता वाद्ये निष्ठीवः कफपित्तयोः ॥ 
हिक्ना प्रमीकंकः श्वासो निद्रा कंटप्रतापकः॥ ३८ ॥ 
तृष्णा पुरीपर्षमेदो वदने तिक्ततारुचिः ॥ 
कफपित्तात्मके चेतछक्षणं भटसंज्ञके ॥ ३२ 1 
श्ुण्णादो जठरे दाहः कटिवस्त्योश्च दृयनम्‌ ॥ 
शिसोगौरवमाखरस्यं निद्रा शीतज्वरो रुजा ४० ॥ 
मन्यास्तं भः प्र्वातिश्च तृष्णायाश्च विनियहः ॥ 
सन्निपाते इकसास्ये कफवातोस्वणे भवेत्‌ \\ 29 ++ 
मूरछाग्छानिर्ज्वरो हिका तृष्णा दाहो वलक्षयः ५ 
उरःसादोऽतिनिङ्धा च स्फुरणं गुदनिसृतिः ॥ 8२1 
पर्वृ भरापच्च विण्मूत्रं शोणितधरभम्‌ ॥ , 
पिडिकोदधेनं भूं व॑स्तिकर्ः प्ररोदनम्‌ 11 ४३ 1 





१ अरद्धन्मीलिवलचनःः 1 २ कूठसतापः { > वद्वा । ४ प्रकनदीरमै 
६५ सुषिरखमम्‌.! ६ वस्नी तोदः । 


८६ योगतररमिण्याम्‌ 


अथ वातन्छेष्मज्पररुक्षणम्‌ ॥ . 
स्तेभित्यं पर्वण भेदो निद्रा गोरवमेव च ॥ 
कशिरोयहः प्रतिश्यायः कासः स्वेदाघ्वतेनम्‌ ॥. 
संतापो मध्यवेगश्च वातठेप्मज्वरारृतिः ॥ २४॥ 

इति वातशछेष्मज्वरलक्षणम्‌ ॥ 

अथ छेष्मपिंत्तज्वरलक्षणम्‌ ॥ 
डिपातिक्तास्यतता तंद्रा मोदः कासोरूचि स्तषा ॥ 
मुहुर्दीदो मुहुः शौर्यं छष्मपित्तज्वरारतिः ॥ २५॥ 

इति शछेष्मपित्तज्वरलक्षणम्‌ 
सामान्यतो विज्ेपात्ु जं भाव्यर्थ समीरणात्‌ ॥ 
पित्ताननयनयोदांहः कफान्नानाप्निनंदनम्‌ ॥ २६॥ 
सर्बशगसमावायः सर्व॑दोपश्रकोपजे ॥ 
रूपैरन्यतराभ्यां च संसृ दद जं विटुः॥ २७॥ 

अय संनिपातज्वरलक्षणम्‌ 11 
भणी दाहः क्षणे रीतमस्यिसंधि्िरोरुजा॥ 
सस्रते कलुपे रक्ते निभुये चापि रोचने २८॥ 
सस्वनौ सरुजौ कर्णो कंटः अकैरिवावृनः ॥ 
तद्रा महः प्रखापन्च कासः न्वाता सचिर्र॑मः ॥ २९। 
तदच्छात्‌ं महानिद्रा दिवा जागरणं निभि ॥ 
सदावानकवा नदा महास्वदाधनववा॥ ३० ॥ 
ग्तनत्तनहास्यादुमतकूतहात्रवननम्‌ ॥1 
पारदग्धा खरस्परएए जह्य स्वस्तामत्ता परम्‌ ॥ ३१ ॥+ 
छीवनं रक्तपित्तस्य कफनो्मितितस्य च ॥ 
शिरतोदुटनं तृष्णा निद्रानाङ्ञो डदि व्यमा ॥ ३२॥ 
सखे दमूत्रपुरीपाणां चियादङनमर्पदाः ॥ 


एकोनविशस्तरगः1 ८९ 


ध्पांखारूतिः स विज्ञेयद्यहादर्वाङ न सिध्यति ॥ ५५॥; 
मध्यक्नीणाधिका यज्र कुयुरवातादयः कमात्‌ =. 
स्वंस्वं रूपं स्वशास्या च जिह्यं स्तवथ सुकर्कङ्ाम्‌ ॥५६ 
कंटकृजनमालस्यं सखमालक्तकोपमम्‌ ॥ 
शुकपूर्णगलल्वं च शुष्ककटो्ठताटुकः ॥ ५७ ॥ 
अतदाहं मुचधशं वार्ध्रं दण्टिनियहम्‌ 
सरक्तकफनिषीवं कच्छास्स्तोकं मुहुमुहुः ॥ ५८ 11: 
प्रमीरश्वासकासानां परत्वं परिवधेनम्‌ ॥ ६ 
अनिच्छा मनोग्छानिः पावे वाणहतोपमे ॥ ५९॥ 
कफस्याङेष्यमाणस्य डदयाद्प्रवर्तेनम्‌ ॥ . 
पाश्वेयातं तथा कण्डिस्तुयते भिद्यते भृशम्‌ ।॥ ६० ॥ 
एव कर्कटको नाम सन्निपातः सुदारुणः ॥ 
वृदमध्यमहीनास्तु कुभुरवानाद्वः कमात्‌ ॥ ६१.\ 
एकपक्षाभिधातं च यत्र खिगं स्वकंस्वकम्‌ 1 
कंपमूछोश्रमायासविलापारतिमोहनम्‌ ,' ६२॥ 
संमोहक इति ख्यातः सन्चिपातोतिकण्ठदः ॥ 
हीनप्वृद्धमध्याख्या यत्र वात्तादयः क्रमात्‌ ।॥ ६३ \ 
कुरब॑त्यतोनकगदं स्वंस्वं छिमं च राक्तितः॥ 
कफ पित्तरनंस्तेभ्यो निभः स्फो टसंभवः ॥ ६४ ॥ 
स्ैस्रोतः्रपाकश्च संग्रामाख्ये ज्वरे मतः ॥ ° 
प्रददीनमष्यसूथा चन्न वाताद्यःकमात्‌ ।! ६५५ ॥ 
स्वंस्वं {मं प्रकुर्वीति विस्छापायासकंपनम्‌ ॥ 
मन्यास्तभं च मृत्युं च मूमोहोरतिभ्रमम्‌)! ६६ ॥ 
सन्निपातः सविज्ञेयस्तज्ज् कंकचसंन्नितः ॥! 

१ नामा । पूमह्यवर । दषुंसः । पारगी; । पूविः स्यि पठः । द नाम 


= 


८ योगतरंमिण्याम्‌ , 


दाहः सर्वागतंमेदो वनस्य च निदः ॥ 
खिगं विस्फुरकाख्ये तु सनिपांतिनिङोल्वणे ॥,२४॥ 
वहिरतर्ज्रो दाहः ङीतयोगात्कफानिलौ ॥ त 
कुरुतः कुपितौ भ्वासकासदिक्छापरमीखकान्‌ ॥ ४५। 
पर्वभेदं विसुचीं च प्रखापं गौरवं छमम्‌ ॥ 
नाभिपार््वे रुजा तर्य छिन्नः श्वासः प्रवर्तते 1 ४६ 
स्बोतोभ्यः ङोणतीकृत्तिः गूः श्वासस्तृपा भराम्‌ ॥ 
स्यादहारात्रजीवितं पित्ताटये इीप्रकौपशेणि ॥ २५। 
तद्रा शीतज्वरो दहो डद्हो मधुरास्यता ॥ 
अरूचिर्गोरवरालस्ये छेष्मनिषठीवनं भृङ्ाम्‌ ।॥ ४८॥ 
तृषिभूां वमिस्तृष्णा दषटिवाक्छो्रनिदः॥ ) 
कफस्य नियदात्पित्तं छुयरिसोपद्रवं ज्वरम्‌ ॥ ४९॥ 
पित्तस्य नियदात्कुदो मेदोमज्नास्थितोनिखः ॥ 
डद्धेदं वदिराथासं रत्वा हंस्युंपवासतः ।। ५० ॥ 
अचर चेत्साति भुक्ते वा चिरान्न नेव जीएवति ॥ 
भवेत्फफणके रूयं सजिपाते कफोरवणे ॥ ५१ ॥ 
मध्यक्षीणाधिकाः कुर्युः पित्तवातकफाः कमात्‌॥ 
मध्यं दाहं ज्वरं नित्यं स्वल्पं विसंज्ञताम्‌ ।\ ५२ ॥ 
मन्यायां द्ये कंठे मस्तके वदने रुजम्‌ ॥ 
दिक्ांगगौरवं गानि बाक्‌संगं तनुसंगताम्‌ ॥ ५३ ॥ 
भगोर च कृटीतोदं कासं श्वासं च जन्नुरुक्‌ ॥ 
उत्याय कर्णमूकं च गृरं शाति गता अपि ॥ ५२॥ 
ङनि कूम पिका कणं मूरजाम्‌ ॥ 
चस्य ठ नादयाः। वे पुख. ५. < दथिगमदृ्तिः। ०८ नधि 


६ तेद 1 ७ घनान्‌ < कव क्सम ९नाध्ि। ९० मूर 
११. तंद्रा १२ मरूटीकस्य । 


एकोनविशस्तरंगः । ९१ 


क्रमादसाध्यः खलु कच्छृसाध्यः 
सुखेन स्यो सुनिभिः प्रदिष्टः 11 ७७ ॥\ 

चयः प्रकुपितः दोषा-ऊरःस्नोवोनुमािनः ॥ 
आमाववद्या यिता बुद्धीद्रियमनो गताः ॥ ५७८ ५ 
जनयंति महाधोरमभिन्पासतं ज्वरं टटम्‌ ॥ 
तेन संजीयते रोगी गतसवद्रियक्रियः॥ ७९ ॥ 
प्रत्याख्येयः स भूयिष्ठे कश्िदेवात्र सिध्यति ॥ 
अभिचाराभिपंमाभ्यामभिवातानिङापतः॥) ८० ¶ 
अआगगंतुर्जीयते दवै ययास्वं तं विभावयेत्‌ ॥ 
श्यावास्यता विपशृते तथातीसार एव च ।। <१॥ 
भक्तारुचिः पिपासा च तोदश्च सह मूैय। 
आओपधीमंधजे मू शिरोरुम्बमथुस्तथा ॥ ८२॥ 
कामजे वित्तविधंशस्तंद्राटस्यमभोजनम्‌ ॥ › 
भयास्रलापः गोकाच भवेत्कोपाच वेपथुः \\ <३ \ 
अभिचाराभिङापाभ्यां मोहस्तृष्णा च जासते ॥ 
भूत्ताभिपंगादुदधेगो हास्यरादनकंपनम्‌ ॥\ ८४ 1 
कामरोकभयाद्यायुः क्रोधालित्यं त्रयो माः ॥ 
भूताभिपंमात्कुप्यंति भृतंसामान्यलक्षणाः)1 ८५५१ 
दाषोल्पो हितसंभूतो ज्वरोत्सृष्टस्य बा पुनः ४ 
धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विपमज्वरम्‌ । ८६ ॥ 
यः स्यादनियतात्कालाब्छीतोष्णाभ्यां तैव च ॥ 
वेगतश्चापि चिपमः स.ज्वरो विषमो मचः ¶ <७11 
संततः सततोन्येयुस्तुतीयकचलुषके १1 
संततो रसरक्तस्यः सततो रक्तवातुगः 1 << ॥ 


५ 


अन्येदयुष्कं प्रकुरुते दोपं पिरितधातुगः॥ 


९५ योगदरगिण्याम्‌ 


मध्यप्रवृदहीनाश्च यच्च वातादयः क्रमात्‌ ॥ ६७५ 
स्वस्वं छिगं प्रक्ैति स्तन्धदरिश्च मानवः 11 
अंतःपाकं यरुत्छीहल्छोमां जीदरेषु च ॥ ६८ ॥ 
पूयस्राव गुदास्याभ्यां ीर्णदंतगतिर्यृणाम्‌ ॥ 
म्मौतसहतस्येव इनं च विदरोपतः ॥\ ६९ ॥ 
पाकलाख्यः सचिज्ञेयो सनिपातातिकररुणः॥ ` 
वद्धा वातादयो यत्र स्वै स्वैखिगिः समन्विताः ॥ ७० ॥ 
उच्छरासपस्तां कुथुंमृकतां सूतन्धतां दशः "1 । 
आस्यर्दैतश्युते नरां स्तव्धांगत्वं विसंक्तताम्‌ ।। ७१॥ 
जीवनं च तरयहेतीते स ज्ञेयः कूटपाकः 1 
कूटपारकिनं घ्र" ग्यौहरंत्यल्पवुदरयः ॥ 
मृहभूतपिशाचायर्विपायैवापे कीक्षितम्‌ ॥ ५७२ ॥ 
इति त्रयोदङ सलियाताः ॥ 
दषे प्रवृद्धे नदो सर्वसंपूर्णलक्षण. ॥ 
सन्निपातज्वरासाध्यः रुच्छसाध्यस्ततोन्यथा \) ७२१ 
सपमे दिवसे प्रासे ददामे दादरोषि वा ॥ 
पुनर्घोरितरो भूत्वा परराम याति हंति बा ॥ ७४ ॥ 
पित्तकफानिखवृद्या द्दादिवसदादरदसप्राहात्‌ ॥ 
हंति विसुंचति पुरुषं त्रिदोषो धा्ुमरुषाकात्‌ ॥५५॥ 
समी दिगुणा यवन्नवन्येकादही तया 11 
एषा त्रिदोपम्यादा मोक्षाय च वधाथ च + ७६॥ 
ज्वरस्य पूर्व व्वरमध्यतो धा 
न्वरीततो वा श्ुतिम्रुरङ्गोः॥ 





९ नाल्यी। २ग्हे। ३ उमर द सन्या ८ कथयति । 


विशतितमस्तरगः । ९३ 


दिक्षाश्वासतुषायुक्तो मूढो विश्रांवरोचनः॥ 
सततोच्छरासहीनश्च भ्रियते ज्वरपीडितः ॥ १०२ 21 ^, 
देहोरघु्यंपगतङ्कममोहतापः 
पारो मुखे करणसोटवमग्यथतम्‌ ॥ 
स्वेदः क्षवः प्रकतियोगिमनोन्रदिप्सा 
कंपश्च मूर्धि विगतचज्वरलक्षणानि ॥ १०३॥ 

इति श्रीयोगतरंगिण्यां संक्षेपतो ज्वरनिदाननिरूपणं 

नामैकोनर्विशस्तरंमः ॥ १९॥ 


अथं करमप्रासस्य प्रथमं ज्वरस्य चिकिरंसा ॥ 
ज्वरे छंवनमेवादाबुपदिषटमूते ज्वरात्‌ ।? 
क्षपानिरुभयक्रोधकामरतेकश्चमोद्धवात्‌ ॥ १ ॥ 
आमाङञायस्थो हत्वां सामोमागाोन्पिधापयन्‌ ॥ 
दधाति ज्वरं दोपस्तस्माछवनमाचरेत्‌ ॥ २॥ 
अनवस्थितदोपाचेछघनं दोपपाचनम्‌ ॥ 
ज्वरघ्नं दीपनं काक्षारुचिखाघवकारकम्‌ ।1 ३ ॥ 
बला विरोधिना चैनं रंघनेनोपपादयेत्‌ ॥ 
बखापिष्ठानमारोग्यं यदर्थोयं क्रियाक्रमः॥  ॥ 
चक्रवत्तात्‌॥ , 

न ङंवयस्ारुतजे ज्वरे च 

क्षयोद्धमे च क्षुधिते च जतो ॥ 

न गुर्विणीडुर्व्वाखवुदढान्‌ 

भीतास्तूपात्तानपि सोधवातान्‌ ॥ ५॥ 
आसषरात्रं तरुणं ज्वरमाहुमनीपिणः ॥1 


* उद्मरसहितल्व्‌ वा चाखयुक्कान्‌ # 


९१ योगतरंभिण्याम्‌ 


मेदोगतस्तृतीयाख्यमस्िमञ्जागतः पुनः ॥ ८९ ॥ 
कुर्माच्चातु्भिकं घोरमंतकं रोगर्सकरम्‌ ) 
सप्ताहं वा दाद वा दाद्राहमथापिवा॥९०॥ 
संतरेया यो विसर्गी स्यारसंततः स निगद्यते ॥। 
अहोरात्रे सततको दो कालाचनुवततते \\ ९१ \\ 
अन्येद्युष्फस्त्वहोरात्रमेककाछ प्रवर्तते 11 
तृतीयकस्तृतीयेह्नि चतुर्थ्नि चतुर्थकः ।। ९२॥. 
इत्याद्यस्तु विज्ञेषा ज्वरा नानाविधा वुधेः ॥ 
श्वासोमूछौरुचिच्छर्दिस्तृष्ण{तीसारविद्‌यहाः॥ ९ ३॥ 
दिक्षाकासोगनेदाश्च ज्वरस्योपद्रवा द्रा ॥ 
तंद्रा लाखा प्रतेकश्च स्तन्धता क्षुत्प्रणाङाता ॥ ९४ ॥ 
डछासो मूत्रभूयस्लवं सामजज्वरलक्षणम्‌ ॥ 
सामे न मेपजं देयं निरामे तदिचारतः।। ९५ ॥ 
दाहः स्वेदो भ्रमस्तृष्णा केपविड्मेदसंज्ञता ॥ 
कूजनं चातिवैगंध्यमाकूतिरज्वरमोश्षणे । ९६॥ 
स्वेदो खयुत्वं शिरसः कंडुः पाको सुखस्य च ॥ 
क्षवशुश्चानकाक्षा च ज्वरमुक्तस्य रक्षणम्‌ ॥! ९७॥ 
विंगतछ् मसं्तापमव्यथं विमेद्रियम्‌॥ 
चुक्तं अनहतेत्वाम्यौ विद्यात्मुरुपमज्वरम्‌ ॥ ९ ८५ 
उोषररूतिवेरृप्यं खघुता ज्वरदेहयोः \ 
इबद्रयाणा च वरमद्य दृाषपाकस्य खक्षणम्‌ ॥ ९९ ॥ 
निद्रानारते डदि स्तंभो विंष्टंभो मोरवारुचिः 1 
अरतिवरुहानिश्व धातूना पाक्डक्षणम्‌ वी १००॥ 
हतपनेद्रिं क्षाममरोचकनि पीडितम्‌ ॥ 
गभर वद््णिकवगातं ज्वरितं पारवञ्येयंद् ॥ १०१। 


विशत्तितमस्तरंगः। ९५ 


धांरापातेन विष॑भि जरं पवनापहम्‌ \॥ १६॥. 
अतीतं तिशोपश्ं बा्पातर्भावशीतलम्‌ ॥ 
दिवागृततं तु यत्तोयं राजो तहरूत ब्रजेत्‌॥३७॥ 
रात्रो गतं तु दिवसे गुरुत्वमधिगच्छाति ॥ 
मृखोपिनोष्मदाहेषु भिपोत्थे च मदात्यये ॥ १८॥ 
श्रम्ृमपरीते च मागेत्थि वमथो तथा ॥ , 
ऊर्ध्वगे रक्तपित्ते च शीतमंभः प्रास्यते ॥ १९ ॥ 
अरोचके प्रतिश्याये घ्रतेके श्वयथौ क्षये ॥ 
मेदाग्नावुदेरे के ज्वरे नेत्रासये तथा ॥ 
तरणं च मधुमेहे च पानीयं मदैमाचरेत्‌ ॥ २० ॥, 
मदनपारात्‌ ५ 
पानीयं पौनीयं शरदि बस्ते च पानीयं ॥ 
नियं नह्देयं शरदि वसंते च नादेयम्‌ \ २३ ॥ 
कुटम्‌ ॥ 
उत्तमस्य पठ मात्रा तरानरक्षश्च मधघ्यमा॥ 
जवन्पस्य पठान्न सहेक्रायापधषु च ॥ २२॥ 
कथं चरणस्य कल्कस्य गुटिकानां च सर्वाः ॥ 
दरवशुक्तेयावरेटन्यः पातेव्यश्च चतुर्दवः ॥ 
मात्रामध्रुधतादाना क यस्नहषु चूाणतत्‌ ॥ २३॥ 
दिवत्वारिदा मिरशावदाकवंधकेः ॥ 





९ गरेखादध पमे २ जलजो धूम नत्तिक्से। उत्घु।॥ «जत 
८ पानाई भवतिं निर्मरस्वात्‌ त्रिदोप्नस्वान्‌ निशेपतः पिनमरववाच । ६ रस्त 
णीय अस्प पेयम्‌ । ७ नया भव 1 ८ अपि तु देय उक्त डि तजातेरे । प्र्पा्स- 
तखमये रोप वारि प्रदास्यते । जभः दरद तदाग नद्देव ऋऋनुप्निषु । दुन 
ऋलुपु त्रिप्यपि देमतशिशिरमीम्मेपुदेया ९न माष्यम्‌। १० पुस 
११. अपठत । १२ चूते इति नूर्भवदिति च परौ । 


९४ योगतरगिण्याम्‌ 


मध्यं दादरारातरं तु पुराणमत उत्तरम्‌ ॥ &॥ 
ज्वरितं ज्वरमुक्तं वा दिनाते गों जघेधु ॥ 
छेष्यक्षे भरवृडोाष्मा वख्वाननखस्तदा ॥ ५ ॥ ` 
वातजः सप्तरात्रेण दङारात्रेण पित्तजः॥ 
श्छेष्मजो दादङ्ाहेन ज्वरः पाकं प्रपद्यते । < ॥ 
दोषाणामेव सा राक्घेर्खवने या सहिष्णुता ॥ 
न॑ हि दोपक्षये कचित्सहते छंघनं महत्‌ 1 ९1 
नवज्वरे दिवास्वापस्नान भोजननेशुनम्‌ ॥ 
ऋोधग्रवातञ्यायामकपायाश्च विवजयेत्‌ ॥ १०॥ 
निर्वात भवनावासमुष्णवारिनिपवणम्‌ ॥ 
अभूरिजल्पं निःकोधकामरोकं च रोगिणम्‌ ॥ 
कारयेत्सुखसतपसयै ङीत्रं वेयो विचक्षणः॥ 9१॥ 
इत्ति चक्रदन्तात्‌ ॥ 

कफमेदोनिलामघ्रं दीपनं वस्तिशोधनम्‌॥ 
कासम्बासज्वरहरं पथ्यमुप्णोदकं सदा ।\ १२॥ 
यक्काथ्यमानं निरविगं निःफेनं निर्म भवेत्‌ ॥ 
अवशिष्टं भवति तदुष्गोदकमुच्यते । १३॥ 
तत्पादहीनं पित्तप्न मर्डदीनं च वातजित्‌ ॥ 
कषर पादपं च एच ल्यु कट्‌ 2 २०0 
ङ्गास्दं चार्धपादोनं पादेदीनं च हेमनम्‌ १ 
दिशि च वसंते च य्रीपष्मे चार्दाविरोपितम्‌ ॥ १५॥ 
विपरीते ऋता तदस्पावृष्यावशे पितम्‌ ॥ 
भिनत्ति छष्मरसयपातत मारुत चापकपातत ॥ १६॥ 
अजीर्णं जरयस्याु पीतमयुष्णोदक निरि ॥ 

९ मध्यद्धे। २ म्द्रडिनम्‌ 1 





विशतितमस्तरगः ! ९७ 


त वातजे सर्वगे सपमवासंर ॥ ३३ ॥ ` 
इति वातज्वरे गुडुच्यांदिः। इ 
शालपर्णी वसा द्रक्ना गुडूची सावा तया ५ 
आतां काथं पिषे्कोष्णं तीत्रवातच्वरच्छिदम्‌ ॥ ३४ ॥ 
इति शाख्पण्यौदिः ग 4 
किराताध्दामूतोदीच्यवृहतीदयगोक्षुरः \ 
सेसिथरकंरक्तीविश्वेः कयो वातज्वरापहः \ ३५११ 
हति क्रिरातादिः ॥ 
"रं विषं गंधकतारूटकणं 
कटुजेपाखफखननिकं समम्‌ ¶ 
विमय मृगस्य रतेन कल्पिता 
बट व्रा सुर्वगदान्निति \ १६५ 
रोगे यदिष्टं खनुपानमान्ना 
देया वरी तेन समना भिपारनिः 
पाश्वारयदेशागत्ोगिनेय- 
मुक्तानुयुक्तानुनवेन पश्वत्‌ \॥ ३७ १ 
जश्वकरेनुङारतः" ॥ 
कासेपताखिद्राक्षात्रायमाणामूताभवः 1 
कष्य: सगुडः पीती बात्तज्वरविनाङनः 11 ३८ ॥ 
शति कारमयादिः। इति वात्तस्वरयिकिर्सा 1 अय पैत्ते ॥ 
कटूरटद्रपवारिएटतिकामुर्रेः ूत्ं जखम्‌ ५ 
पायनं दसमह स्यात्तत पिन्वर नृणाम्‌ ।\ ३९ ॥। 
दत एरर ४ 


४ 





ग पुाषरस्कन) पुनेया) देहरी "षृ 
५५१९५ 


९८ योगतरंगिण्याम्‌ 


दुराभापपटकम्रियंगु- 
भूनिववासाकडुसोहिणीनार्ू ॥ 
क्राथं पिवेच्छकेरयावगादं 
त्रष्णास्रपित्तज्वरदाहयुक्तः 11 ४० ॥ 
योगदा तात्‌ ॥ 
एकः पर्पटकः श्रेः पित्तज्वरषिनाद्ानः 1 
कि पुनयंदि पूज्येत चंदनोशीरधान्यकेः ।॥ ४१॥ 
वृदात्‌ \ इति पित्तज्वरचि किल्ला ॥ अथ श्टेष्मजे ॥ 
वीजपूरश्िंफापय्यानागर्ंधिकेः शृतम्‌ ॥ 
सक्षारं पाचनं -ष्मज्वरे दादङावासरे ॥ ४२॥ 
इति वीजपूराेः ॥ 
भूनिवभिचपिप्पल्यः सटी शुंटी इातावरी 11 
गुडुची वृहती चेति काथो हन्यात्कफज्वरम्‌ ॥ ४२ ॥ 
इति भूनिवादिः ॥ 
आमलङ्क्यभया रृष्णा चित्रकश्रेत्सयं गणः 1 
सर्वज्वरभयातंकभेदीं दीषनपाचनः ॥ ४४ ॥ . 
इत्यामख्क्यादिः 1 
कट्फलं पोष्करं रुष्णा अमी च मधुना सह ॥ 
श्वासतकासदरः श्रो धोक्तो छेदकफांन रुत्‌. ॥ ४५ ॥ 
इति चतुभंद्रावलेदिका कंदात्‌ ॥ 
चछिनोद्धवावुधरधन्वयवासषषिभ्वै- 
&ःस्परचपर्पटकमेधैकिराततिक्तेः ॥ 
स॒स्तारट॑र्पकमरोपधधन्वयापसे 





9. कटको । २ विनेर्की खठ। केषर! ४केटकारी+ ५ मोया! 
द कट्खा। 


विशतितमस्तरमः। ९९ 


काथं पिवेदनिट्पित्तेकफज्वरेपु ॥ ४६ ॥ 
पृथक्पृथक्‌ त्रिभिश्वरणेः कथितः कायै्ावादिपु योगा 
अमूतारि्टकचेदनपद्मकथानोद्धवः काथः ॥ 
ज्वरडलछालच्छरिस्त्रष्णागहारुचीरैन्यात्‌ ॥ ७॥ 
स्वस्वरे गुडच्यादिः यागरातात्‌ ॥ इति शछेष्म- 
ज्वर चिकिरंसा ॥ 
अध वातपित्तज्वरे ॥ 
पर्पटाब्दामूतोदीच्यकेरातैः साधितं जलम्‌ ॥ 
पंचभद्रमिदं प्रोक्तं वातपित्तज्वरापहमु ॥ ४८ ॥ 
शा ईधरात्‌ ॥ 
त्रिफलाशालमलीरासाराजवक्षाटरूपकेः ॥ 
गतमु हरेनू्णं वातपित्तोद्धवं ज्वरम्‌ ॥ ४९॥ 
वृदात्‌ ॥ अथ वात्टेष्मज्वरे ॥ 
षुद्राशुंदीगुड्चीनां कषायः पौष्करस्य च 1 
कफवाताधिके पेयो ज्वरे वापि च्रिदोपजे ॥ ५० ॥ 
इति क्षद्रादिः ५ 
आरग्बधकणामूलमुस्तातिक्ताभयारुतः ॥ 
काथः दासयति क्िप्रं ज्रं बातकफोद्धवम्‌॥ ५१ ॥ 
इत्यारोग्यपंचकम्‌ ॥ 
अथ पित्तशटेष्मजे ॥ 
अमूतारिश्कडुकामुस्तेद्रयवनागेरेः ॥ 
पटोखचंदनाम्यां च भूतं पिप्पलिचूर्णयुक्‌ ।1 
अम्रताएटकमेतन्तु पित्तशछेष्मज्वरापहम्‌ ।॥ ५२॥ 
इत्यमताणकं शार्ुधरात्‌ ॥ 
१ धान्योद्रय इत्यपिपाउ,। > भमठताष । 





९८ योगतरगिण्याम्‌ 


दुराङभापप॑टकरियंगु- 
भरूनिववाताकदुरोहिणीनामै ॥ 
क्रां पिनेच्छकस्यावगादं 
तृष्णास्रपित्तज्वरदाह युक्तः 1\ ४० ॥ 
योगङातात्‌ ५ 

एकः पप॑ंटकः श्रेष्ठः पित्तज्वरषिनाङनः ॥ 

किं पुनयदि पृज्येत चंदनोशीरधान्यकेः ।1 ४१ ॥ 
वंदात्‌ \ इति पित्तज्वरचिकित्सा ॥ अथ श्टेप्मजं ॥ 

वौजपूरदिौ फापध्यानागर्येथिकेः शृतम्‌ 1 

सक्षारं पाचनं छेष्मज्वरे दाद्दावात्तरे ॥ ४२॥ 
इति वीजपूरादिः + 

भूनिवनिवपिप्पस्यः सटी शुंठी शतावरी' ॥ 

गुडूची वृहती चेति कायो हन्यात्कफ़ज्वरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
इति भूजिवादिः ॥ 

आमख्क्यभया ष्णा चित्रकश्चेत्ययं मणः ॥ 

सर्वज्वरभयांतंकमेदी दी रनपाचनः 1 ४९ ॥ 
इत्पामख्स्या दिः ॥ 


विशततितमस्तरंमः। ९९ 


काथं पिवेदनिख्पित्तकफज्वरेषु ॥ ४६॥ 
पू थकूप॒ धक्‌ त्रिभिश्वरणेःकथितेः कथिवातादिप॒ सोमा५॥ 
अभ्रतारिषएटकचदनपद्मकयानोद्धंवः क्राथः ॥ 
ज्वश्डलासच्छादस्त्रष्णादाहारुचीहं न्यात्‌ ।॥ 2७ ॥ 
सर्वस्वरे गडच्यादि यागरातात्‌ 1 इति छेष्म- 
ज्वरचिकित्सा ॥ 
अथ वातपित्तज्वरे ॥ 
प्रपटाञ्दराम्‌तादीच्यकेरातेः साधितं जरम्‌ 1 
परचभद्रामिदं प्रोक्तं वातपित्तज्वरापहम्‌ ॥ ४८1 
सा दुधरात्‌ ॥ 
त्रकलराद्मरीरास्राराजतरक्षाटशूपकेः 1 
अृतमबु हरेतुणं वातपित्तोद्धवं ज्वरम्‌ ।॥ ४९॥ 
ददात्‌ ॥ अय वातश्छेष्मज्वरे ॥ 
शुद्राशुटीमुडूचीनां कपायः पौष्करस्य च ॥ 
केफवाताधिके पेयो ज्वरे वापि चिदोपजे ॥ ५० ॥ 
उत सदट्रादः- 
दा्व्यवुदातिक्तफलात्रिकेच क्षुद्रा १८१८०००. ~ "~ _ 


कायं विदध्याल्वरसाचरेपाते निभरेत्तनेपुति विबोधनायम्‌ 
योगदातात्‌ ॥ 

कट्फरं पौष्करं जमी व्योषं पांसश्र कोरवी ॥ 

शक्णे चूर्णीरुतं चेतन्मधुना सह छेदयेत्‌ 11 ६६ 

एषावलेहिका हंति संनिपातं सुदारुणम्‌ ॥ 

हिकं त्वां च कत्तं च कंटरोगं च वुदुरम्‌ ४ 

एतयोज्यं कफोद्रके चणमाद्ररुज रतः \ ६७॥ 

` परा मनसी! ३ ज्ये। « 


९८ योगतरगिण्याम्‌ 


दुराकभापप॑टकियंगु- 
फरूानवनासाकदुराहिणीना्म्‌ ॥ 
काथं पिवेच्छकरयावगाडं 
नुष्णास्रपित्तज्वरव्ाहयुक्तः ।! ४० ५ 
योगदातात्‌ ॥ 


एकः पटकः श्रेष्ठः पित्तज्वरतिनाङ्ानः 1 
किं पुनयंदि पूज्येत चंदनोरीरधान्यकेः । ४१ ॥ 
वृदात्‌ 1 इति पित्तज्वरचिकिन्ता ॥ अथ शेप्मजे ॥ 
वीजपूरदंफापध्यानागर्यंधिकेः शतम्‌ ॥ 
सक्षारं पाचनं छेष्मज्वरे द्वादरावासरे ॥ ४२ ॥ 
इति वीजपूरादेः॥ 
भूनिवनिवपिप्पस्यः सटी शटी रतावरी ॥ 
गुडूची वृहती चेति काथो हन्या्तफ़ज्वरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
इति भूनिवादिः ॥ 
आमलरक्यभया रष्णा चिच्रकश्वेत्ययं गणः #¶ 
सव॑ज्वरभयातंकमेदी दीपनपाचनः ॥\. 82 ॥! 
उन्प्यन्दष््रधन्िधदातेवपयापुष्छरव्ायमाणः 
पाठात्पात्राकाकगाच्रफकस्ाटसुत्त कल्पितस्तुख्यभागः 
क्रायो दया्चिशनामारिरकैवराकमितान्तत्निपातानिर्देति 
श्वासं शूं च हिका कस्तनगुदरुजाध्मानमन्यारुजश्च ॥ 
ऊरुस्तभनाच्रत्राद्‌ गकगद्मरुतं सवसाधय्यहात्त 
हन्यादेकोपि तिहा मजनिवहमिव प्रस्फुरदानधारम्‌५६० 
इत्याराग्यदप॑ण्तो दा्जिराको भाद्क्यादिः ॥ 


क 
१नीम। २ मुचडेदो। दभर धमोया। ५ कुटकी 1६ 


श््रायथ। ७ जश्सो। < भरल । ९ विजोते ! १९० चवेवृदरपिवाद्‌ । 
९१९ घनम्‌ 1 ९९ प्रच्युनमद्पारय्‌ | 





विशतिवमस्तरंमः। १०३ 


पएतरुद्ुखन शस्त त्ररोषास्थं ज्वरं नणाम्‌ 

अतस्यास्तरणं शस्तं सत्निपातभवे नृणाम्‌ ॥ ७५ ॥ 
इति सारसंयहात्‌ ॥ 

ठंषनं वादुकास्वेदो नस्यं निष्ठीवनं तथा ॥ 

भवख्होजनं चेष प्रार्‌ भरयोज्यं त्रिदोषजे ॥ ७६॥ 

खर्पररषटपटस्थितकांजिफसंसिक्तवाट्काखेदः ॥ 

रानयति वातकफामयमस्तकशुल्छांगभंगादीन्‌ ॥ ७७ ॥ 

संधवं श्वेतमरिचं सर्पपाः कष्टमेव च ॥ 

वस्तमूच्रेण पिानि नस्थात्संज्ञाकराणि च ।॥ ७८ ॥ 

आद्रकस्य रसोपेतं सेंधवं सकट्त्रयम्‌ ॥ 

आकेठं धारयेदास्ये नि्ीवेच पुनःपुनः ॥ ७९ ॥ 

खानाद्यारुष्यते शटेष्मा टाववं चास्य जायते 1 

ङिरीपवीजगोमूत्ररुष्णामरिचेधवेः ॥ ८० ॥ 

अंजनं स्वास्रवोधाय सरंसोन शि बचैः ॥ 

रसस्य रलंगोदयी रक्तस्ये रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ 

मासस्य रेचनं शस्तं मेदस्थे चासदिष्णुता ॥ 

रेचनं वमनं स्वेदश्वास्थिस्ये स्ेदमर्दने ॥ 

मञ्नाशुकरा्नयं दष्टा तमसाध्यं ज्वरं वदेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
इति योगरःनावल्याम्‌ ॥ 

क्तिदर्थको वचा हिमु करजः सुरदारु च ॥ 

मंज्ञि्ठा चरिफला श्वेता कटभी तरकषटुत्रयम्‌ ॥ ८३ ॥ 

परियंगुश्च शिरीषं च निद दार्वी समांशातः ॥ 

अजाम्रेण संपि गोमू्चर्वाय "चूणितः \। 


९ भरते धिगेना। २ रुटचिट इव्यय" । र ठेदयन। ८ मन 
दिर ॥ ५ तषनादिना। ६ कदेरी । 





१५२ योगतरगिण्याम्‌ 


इत्पएटगावरेहिका ॥ 
दङामूली सदी जगी पोच्करं सुरामा ¶ 
शटी कटुजवीजं च पटो कटुरोहिणी ॥ ६८ ॥ 
अादर्ाग इस्येपं सन्निपातज्वरापहः ॥ 
काषाडद्रदपार््वास्िश्वासहिक्षावमीहरः ॥ ६९ ॥ 
इति दशमूरेप्वष्टादरांगः॥! 
चिरज्वरे बातकफोल्वणे वा 
त्रिदोपजे वा दमूलमिभ्ः॥ 
रिराततिक्तादिगणः प्रयोज्यः 
शुद्धर्धिने वा त्रिवृताविभिन्नः। ७० ॥ 
इति चतुर्दशांगः ॥ 
किरातं नागरं मुस्तं गुद्ूची चेत्पयं गणः ॥ 
वंदात्‌ ॥\ 
भूनिवकारवीतिक्तावचाकट्फखजं रजः ॥ 
उद्धूलनं तरिदोपोत्थे स्वेदाभिष्येदिनि ज्वरे 1 ७१॥ 
मरिचं पिप्पखी शठी पथ्या ल्लोधरे सपोष्करम्‌ ॥ 
भूनिवकटुकाक्ठं कारवीं द्रवा सटी 11 ७२॥ 
एतानि समभागानि सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ 
प्रस्वेदे कंटरोभे च संधिमदेनमिप्यते ॥ 
एतदुद्रुखनेश्रे्ठं सनिपातहरं परम्‌ ।॥ ७३1 
स्वेदोद्रमे श्रकुलत्थवर्गेरुद्धूलनं शस्तमिति उुवंति ५ 
चूण शशटद्रोखवणस्य भांडं स्वेदापहं गुटन सुत्तमं हि ५५ 
चंदात्‌. ॥ 
यवानिका वचा ठुटी पिप्यली कारवी तथा 1) 
९ क्ठेरी! पजवासो । ३ कायः । ४ मुस्तमित्यपिपाः । ५ जीशमिस्यपिपउ.। 





्विशतितमस्तरगः 1 १०५ 


इति सारसंयहात्‌ ॥ 
कुरुत्थं कट्फङं शटी कारवी च समादिः ॥। 
सुखोष्णं रेपनं कार्यं कणमृरे मुहुमुहुः ९ 
बीजपरकमूरुतग्वाह्धिमंयस्तयेव च ॥ 
नागरं देवदारुश्च रास्ना बद्धिश्च योनितः ॥ 
एभिः प्रङेपनं रेष्ठ गख्डोधविनाङानम्‌ 1 ९९ 
इति वृंदात्‌ ॥ 
दारपुलाद्गिफातुवीसरुष्णा विर्पसुष्टिभिः ॥ 
प्रेषो वा हिडंवीभिः श्वयथौ कर्णमूरजे 11 ९५॥ 
इति शोङ्गधरात्‌ 1 
शुष्कां च स्फुटितां जिहां द्राक्षया मधुपिष्या ण 
प्रटेपयेस्सघूतया सन्निपातज्वरे गदे ॥ ९६ 11 
यवकोलक्कुरुप्थानां सुद्वमूखकशुंगयोः ॥ 
एकेकं सुष्टिमादाय पचेद््टगुणे जके 1 ९७ ॥ 
पंच मुष्टिक इत्येष ब्रात्तपित्तकफापहः ॥ 
शस्यते गुल्मगूेु श्वासे कासे क्षये ज्वरे ॥ ॥९८ 
इति पचमुष्टिकः॥! 
सन्निपाते प्रकंपंतं विलयंतं च यो प्तम्‌ ॥ 
भोजयेत्याययेदापे स मेयाख्यां कयं जेत्‌ !! ९९॥ 
सन्निपातेषु हारते यः सिचेच्छीतवारिणा ॥ 
आतुरः स कथं जीवेद्धिपग्वा स कथं भवेत्‌ ॥ १०० ॥ 
मद्युना सह योग्यं सानि गातं चिकित्सता ॥ 
यस्तु तत्र भवेज्नेता स जेवा यमसंगरे ॥ १०११ 


९ भरणि । २ वेषि हष्यपिप्राटः। दशरपोसयी नड । ४ कुचल । 
९५ सारपदाद्षि। 


१० यीगतरंगिण्याम्‌ 


सर्वज्वरं निहत्याशु सिदार्यादिः प्रङेपतः॥ <४ 1 
इति सिद्याथकादिः ॥ 
रसविपमरिचमहेशप्रियफेखभस्मैक भूचतुवंसुभिः ॥ 
भागैर्भितसुद्धलनमिदममितस्वेदरौत्यहरम्‌ । ८५॥ 
सारसंयदात्‌ ॥ 
तस्तायोखंछनं पश्रात्तादुपृक्तं चिदोपजे ॥ 
रुद्राभिपिकमूदेवैभोजनयहजाप्यतः ॥ 
मंत्ररक्षादिभिः कायां सन्िपातप्रतिक्रिया ॥ ८६॥ 
अथ संधिमादीनां चिकित्सा ॥ 
सन्िपातज्वरस्याति कर्णम सुदारुणः 1 
शोथः संजायते तेन कथिदेव प्रमुच्यते ॥ ८७ 1 
न रक्तेन विना वृद्िरज्यरे वा सनिपातके ॥ 
दोपः प्ररममायाति करायपाचनकरदिभिः 11 ८< ॥ 
दोपे भङामितेप्यत्र रक्तं नैव विरीयते 11 
` तेन संजायते शोथः क्णमूे सुदारुणः ॥ ८९ ॥ 
तस्मात्तत्र प्रतीकारं कुर्यादरक्तावलेचनेः ॥ 
जखोकालावुशगेश्च ततः स्यादेपनं दितम्‌ ॥ ९० ॥ 
यदा पाको भवेत्तत्र ्रणवद्धेपजं तदा ॥ 
करकटस्य च मांसेन स्वेदनं वंधनं तथा ॥ 
केणेमूरभवे शोथे हितादपि हितं मत्तम्‌ ॥ ९१ ॥ 
सिद्याथसंधववचागृहधूमविभ्वे 
पिष्टजंखेन निङाया सितं च सूृद्मम्‌ 11 
कपो हितो रुधिरनादाकरः अतीतः ॥ 


शोफचणस्य दमनः सरुजस्य कर्णे ॥ ९२॥ 
९. त्रिल्वभस्म। २ व्रयाडेषु। विपरा)  कसफेया। 





र ग 


विंशतितमस्तरगः। १०७ 


रक्तचंदन भूनिवपटोखवृपपोप्करेः ॥ 
कटुकद्रयवारिषमांर्गीपपंटंकेः समैः ॥ 
क्राथं प्रातर्मिपेवेत सरव॑शीतज्वरच्छिदम्‌ 1 ११२1 
शाुधरात्‌ ॥ 
दारवीदांरुकख्िगरोहितर ताङ्ञम्धाकपाटासटी- 
्षौडीवीरकिरातवारणेकणाघ्रायंतिकापदमकषः । 
उ्थीधान्यकनागराव्दतररेः रतुसिहीरिवा- 
व्याप्रीपपैददर्भमूलफटुकानंतामूतापोष्फेरेः ॥ 9१३ ॥ 
धातुस्थं विषमं त्रिरोपजनितं चेकाहिकं द्याहिकं 
काथो हंति तृतीयकं ज्वरमयं चातुर्थकं भूतजम्‌॥११४ 
इत्यारोग्यदपणतो दाव्यादिः ॥ 
निंदग्विकानागरिकामतानां 
क्राथं पिवेन्मिधितपिप्पीकम्‌ ॥ 
जीर्णज्वरारोचककासगुल- 
श्वासा्िमांयार्दितपीनतेपु ॥ ११५ 11 
इति योगरातात्‌ ॥ 
न शाम्यति ज्वरो यस्तु पक्षादूर्ध्वं शरीरिणाम्‌ ॥ 
मववेमातुवंधश्च स ज्ञेयो जीर्णतां गतः 1 ११६॥ 
कासजीणचज्वरणश्वासडत्यां डु रमिरोगडत्‌ ॥ 
जीणैज्वरेभ्निसादे च शस्यते गुडपिप्यली 1 ११७॥ 
चिभिरय परिवृढ पंचभिः सभिर्वा 
दङाभिरथ विवृ पिप्पखीवर्दमानः 1 
इाति पिवते पुमान्यस्तस्य न वा्तकास्- 


अ 
९ ३द्रनेः। २ मजीड। ३ अम । शपीप्रालख। ५ गजकपर 
युंजरकणाहृतियापाठः1 ६ वच । ७ चेक्जनो। ८ क्टेतै। 


१५६ योगत्तभिण्याम्‌ 


सनिपाताणवे मरं योभ्युदढरति मानवम्‌ \। 
कस्तेन न कृतो धमः कां च जां न साहेति ॥ १०२॥ 
अथ विपमज्वरे ॥ 
अभिचाराभिदापोत्थौ च्ररौ होमादिभिर्जयेत्‌ ५ 
वानस्वस्त्ययनातिष्यैसंस्थानयहपीडजौ ॥ १०२॥ 
ओपर्षीगंधकविपजौ विपपित्तश्र॑साधनेः॥ 
जयेत्कपायैर्मतिमान्सर्वगंधकतं ज्वरम्‌ ।॥ १०४ ॥ 
क्रो धंजे पित्तजित्कायां आर्यसद्वाक्यमेव च ॥ 
आश्वासेनेखामेन वायोः प्रशाममेन च ॥ १०५ ॥ 
हपणेश्च रामं यांति कामर्पेकभयच्वराः ॥ 
भूतविद्यासमुदिषटर्बधावेदानताडनेः॥ 
जयेद्धूाभिपंगोस्थं मनःदात्येव मानसम्‌ \ ०१६॥ 
इति वृंदात्‌ 1 
पठोरविफलानिवद्राक्षाशंम्याकवाखेकेः 1 । 
क्राथः ितामशुयुतो जयेदेका हिकं ज्वरम्‌॥ १०७॥ 
गुड़चीधान्यमुस्ताभिश्रदनोशरीरनागरेः।। 
सितामधुसुततः काथस्त्‌ तीयज्वरनादानः ॥ १०८॥ 
देवदारशिवावासाङाल्िपर्णीमहौपधैः ॥ > 
धा्रीयुत्तैः शृतं शीतं ददयान्मुसिवायुतम्‌ ॥ १०९॥. 
चातुथिके ज्वरे श्वासे कासे मंदानरे तथा ॥ 
सुरस्ताक्ुद्रामूताशंटीधाच्चीक्ायः समाद्सिकः ॥ 9१०॥ 
पिप्परचूणयुक्वविपमच्वरनारानः \\ 
्षुदधाघान्यकर्शुटीभिगृंड्ची सुस्तपद््ेकेः ॥ १११ ॥ 





% देवतप्रसधः। २ प्रसाच्छैरिव्यपिपाठः। दे जद्डतिद्येपः । पोतः 
हृति च पृस्तकान्तरे पाठः । ४ अमठतास ॥ 


विंशतितमस्तरंगः। १०९ 


जीर्णज्वरे तथाजीर्णे समे वा विषमेऽपि वा ॥ 

सर्वज्वरं निहत्याशु दावों बनमिवानलः ॥ १२६॥ 
इति सर्वज्वरारिः ॥ 

यूषणं .पंचलवणं रातंपुष्या दिजीरकरम्‌ ॥। 

क्षारत्रमं समरन चृणमेषां पलत्रयम्‌ । १२७॥ 

शुदं सूतं परं चाभ गंधकं च पलरंपलम्‌॥ 

आद्र॑कस्म रसैः खस्वे दिनमेकं विमदयेत्‌ ।॥ १२८॥ 

वीरभद्रो रसः ख्यातो मापेकः सनिपातजित्‌ ॥ 

वित्रकाग्रकरसिभूत्यमनुपानं जलैः सह ॥ 

पथ्यं क्षीरोदनं देयं हिवारं च रसो दितः ॥ १२९ ॥ 
इति सनिपातदरो वीरभदास्यो रस्ः॥ 

बरह्याखमय वक््मामि सदयः प्रत्ययकारकम्‌ ॥ 

भेस्म सूतं त्रिगधं च तरसमं गरलं त्वंहेः॥ १३०॥ 

त्रिभिः समं विपं योज्यं मरिचं सवतुल्यकम्‌ ॥ 

नेराहकोकेमदहिपपित्तेः सप्तविभावितम्‌ ॥ ॥ १३१ 

गल्या देवर्ोल्या च ज्बालासुख्यरकदवैः ॥ 

एकर्विङञातिथा भाव्यं प्रत्येकं घर्मशोपितम्‌ 1१ ३२॥ 

दिुंजामा्रनस्येन मृतमुत्थापये्ुतम्‌ ॥ 

दध्यन्नं सतितं पथ्यसुपचाराश्च रीतखाः ॥ १३३ ॥ 

सर्वोदरगदघ्नोयमसाध्यमपिक्ताधयेत्‌ ॥ 

अस्थिगूकानि सर्वाणि नाक्ञायस्येव सर्वथा ॥ १३४ ॥ 
इति ब्रह्मास्रो रसः! 





९ सो।॥ >खलीःजनालारः सुखो! ३ विषम्‌। ४ द्युकसः 
५ मोर ६ कद्धिडारौ ७ कंदाठ। ८ भगननुटी! ९मक्त। 
१ ॥.1 


१०८ योगतरगिण्याम्‌ 


ज्वरजटठरगुदार्रोवातरक्तक्षयाः स्युः ॥ 9१८ ॥ 
इति वुंदात्‌ ॥ 
उर्णनाभिस्थजाखेन' कज्जलं ग्राहयेत्ततः ॥ 
अंजयेनेत्रयगरूं ञयाहिकं तु ज्वरं जयेत्‌ ।\ ११९ ॥ 
उद्टूकदधिणः पक्षः लितसूञ्ेण वेष्टितः ॥ 
वधितो वामकर्णे तु हरत्येकाहिकं ज्वरम्‌ 11 १२० 11 
भूगराजजटा वद्य कर्णे रत्रिज्वरापडा ॥ 
सवेज्वरहरी श्वेतमंदारस्य च मूंखिको 1} १२१॥} 
तुरंगरिधुम्‌खं षा श्वेतं शीतज्वरापहम्‌ ॥ 
विवखेणी द्धूला देवी भूखिका कणवधनात्‌ ॥ 
चातुधिकं ज्वर हंति द्रोण पुष्पीरसोजनात्‌ ॥ १२२॥ 
ॐनमोभगवते रुद्राय नमः॥ 
करोपेन्बराय नमो ज्योत्तिःपतंगाय नमोनमः ॥ 
तसिदिरुदभाज्ञापसति स्वाहा॥ 
अनेन सपजतेस्तु सपेपैः सप्त ताडयेत्‌ ॥! 
चातुधिकञ्वरान्सुक्तो नरो भवति सर्वथा ॥ १२३ ॥ 
इत्पारोग्यद्पंणतः ॥ 
अथ रसमार्भनो उ्वरचिकिट्घा ॥ 
एकभागो रसो भागडयं शुदं च धकम्‌ ।॥ 
त्रिपस्य च तरयो भागाश्चतु्भीगा हिमावती । १२२ ॥ 
जंषकजाः पंच भागा निवुद्रवविमर्दिताः ॥ 
छातिघ्रधरमिता वस्यः कार्या सर्व॑ज्वराच्छद्ः ॥ १२५॥ 
अंगवरेण दातव्या वरिकेका दिनानने 


व्व ------ः 
१ चेचारुस्य। जया। ३ क्तर। ४ सडढदेमी। ६ किदगवमगुषि- 
र| ५ आद्क्रस्वेन। द्‌ मभतचमये। 


विंशतिवमस्तरंगः। १११ 


एकाहिकं ढयाहिकं च व्याहिकं च चतुर्थकम्‌ ॥। 

विपमं च चरिदोपोत्यं हंति सयो न संायः॥ १९३॥ 
इति महाज्वराकुशरसः॥ 

सूतं मंधकमश्रफं समलवं सूताभागं विषं 

तत्तुल्ये जयपाङमम्लमुंदितं तद्रोखकं वेष्टितम्‌ ॥\ 

पत्ररमलुरभुजंगवलिजनितेर्विक्षिप्य खोति पुटं 

दत्वा कुछुटकज्ञकं सह दङेः सनचूर््य तत्र क्षिपेत्‌॥१४४॥ 

भागार्धं जयपाख्वीजमेमृतं तत्तल्यमेकीकृतं 

गंर्जानागर्सिधुचित्रकयुतं सर्वज्वरानाशयेत्‌ ॥ 

जू संयहणीगदं सजठरं दध्यनसंसेविनां 

सवरन्याधिव्रतां नृणां हिततमध्ितामणिनांमतः।॥ १ ४५॥ 
इति वितामणिरसः ॥ 

सवंडं रत्वा विप रुष्णं साकडुग्येल्पभांके ॥ 

सकांजिके सगरछे क्षिप्व चु्यां निधापयेत्‌ 1 १४६॥ 

सप्राहतः समुदधूत्य श्क्ष्णचूर्णीरुतं च तत्‌ ॥ 

सूवचिकाभरणो नाम रसो गुस्तमो भुवि ॥ १४७॥ 

संज्ञानारो विचेष्टे च वहः कांजिक्पेपितः ॥ 

बरह्मरे प्रयोक्तव्यो महामोहप्रणाङानः 1 १९८ ॥ 
इति सूचिकाभरणो रसः ॥ 

रसदृरददिनां फेनगंधेन युक्तं 

सुनिदिनमिति खच्ते विश्वतोयेन धृष्टम्‌ ॥ 

ज्वरहरामिह सूतं ब छमाच्रप्रमाणं 


५नै। ६ चाद! ७ विषम्‌ । ८ प्रमाण। ९ सिगरफ 1 
१० तान्द्‌ ¡ १९ समुद्रमेनः। ९२ सप्रदिनपयतम्‌ । 


(8 


१३० , योगतरंगिण्याम्‌ 


रसं गंधं विपं ताघ्रं चिकटुं त्रिफला तथा ॥ 
कटुका च चिवृदती हेमाह्या टेरुणं विपम्‌॥ १३५ ॥ 
एतानि समभागानि सर्वां दंतिजं फलम्‌ 1 
चूर्णमित्वा तु तरसम्पङ्‌ मर्दयेदनिंकावुना ॥ १३६॥ 
द्‌ तीक्राथेस्ततः सम्यग्वटी ठंकार्धमानतः ॥1 
विनोद्विद्याधर इत्माख्यातस्त रुणच्वरम्‌ ॥ १३७ १ 
अलं गुल्मं तथा पाड यहण्वाःकुमीजयेत्‌ ॥ 
अजीर्णमामवातं च गुट्मोद्रगदांस्तथा 1 १३८ ॥ 
इति विद्याधरो रसः ॥ 
शंभोः कंठषिभूषणं समरिचदेत्येद्रशतं रसेः 
प्षौसागरल्ोचने हिर्म॑स्चिभगिस्तथारधो रविः ॥ 
खल्वांतः खद्ुमर्दयेद्रषिजलर्गुजाप्रमाणोऽ शितः 
भरोदंडज्वर्दंतिदर्पदलने पेचाननोऽसौ रतः 1 9३९ ॥ 
पथ्यं च देयं दधिभक्ततक्रं 
सिधृत्भपभ्यास्ितया समेतम्‌ ॥ 
मंधानुङपो हिमतोयपानं 
दुग्धं च देयं शुभदाडिमी च ।॥ १९० ॥ 
इति रसमजरीतः पंचानन रसः ॥ 
शुसूतं षिपं गंधं धूतवीजं चिप्मिः समम्‌ ॥ 
चतुर्णा दिगुणं व्योषं देमक्षीरीविभावितम्‌ ।) १४१ ॥ 
चतुरं चमंगुण्कं चर्ण गुजाद्योन्मितम्‌ ॥ 
जंवोरकस्य मल्नाभिरा्द्रकस्य रसेन षा ॥ १२२॥ 
महाच्वरांकुडो नाम लमरतज्वरनाईानः ॥ 


१स्धडदुग्धेन। २ त्रिपम्द्‌। २ जवकतीदरतात। ४ कर्पूरः द नान्रः 
& भ्न 1 


विशतितमस्तरंगः। ११३ 


चंद्रशोखरस्यान्यलामउदकमजरीत्यपिपटठंतिष 
समेभ्यो रसटंफेभ्यो दिगुणाञ्जयपारकान्‌ ॥ 
पिष्टा नवज्वेर देयं वहं जंभांभसास्य च ॥ १५७॥ 
विचाक्षारेण खंडेन डीतज्वरविनाराृत्‌ ॥ 
आध्मानांमानिखहरः सितागुडयुतो रसः ॥ 
अयं रसोपि सहसा पुत्रस्यापि न कथ्यते ॥ १५८ ॥ 
इति सीतारिः सारसंयदात्‌ ॥ 
तुर्थं ठंकणसूतकं विपर्बाछ सरपंरं वाख्कं 
चूर्णं खस्वतके विमर्यं गुटिका सत्काखेचदवैः॥! 
गुंजाचप्रमिता च गुदसितया सा पणखंडेन वा 
एकदित्रिचतुर्थकज्वरहरः शीतारिनामा रसः ॥ १५९ 11 
इति रीतारिनामरसः ॥ 
संकयुगकभागं वद्धिं भागमेकं 
दितयमपि सुखव्ते मर्दयेन्परक्षगेन " 
भवति घरतविसुक्तो नित्ुनीरेण यावत्‌ 
ज्वरदरसुपरकुट्मामाखिनीभ्राग्वसंतः ॥ १६० ॥। 
जीणे ज्ये धातुगतेतिसारे रक्तान्विते स्कंजवि्ठरोगे ॥ 
धोरम्यये पित्तरते च देये वरप्रदो दुग्धयुतं च पथ्यम्‌ ॥ 
दरं नाङायत्याशु तथा इरनणमङ्ोणितम्‌ ॥ 
बरिपमं नेत्ररोगं च गजेदमिवकेसरी ॥१६२॥ 
इति छधुमङिनीवसंतः॥ 
स्वर्णं मुक्ता द्रदमरिचं भागव्रृदचा प्रयोज्ये 
सपवी प्रयमनवनततर्नानिव्वंवुना च ॥ 


¶ जमीढरोप्ठेन ।२ भमवातः। ३ रता । * खपरिया । ० मस्वि्‌। 
६ नपनीनेन । ७ पपर मपुरुल्यमित्य दिषठः। ८ रक्तमसितरेनि । 


११९ योगतरंगिण्याम्‌ 


भ्रथमजनितदाहं पाययेदाद्रकेण ।१४९॥ 
इति सर्गज्वरहरो रसः॥ ` 
पलं चुक्रं कष्टं पिचुयुगमितं सेधवकणे 
तदधं प्रत्येकं कंरतखमितं जात्तिफरकम्‌ ॥ 
कटोस्तेखं पक्त कुडवमितमय्रावधिभूतं 
तदेतचचक्रायं शमयति विपूचि च सगदाम्‌ ।॥ ५० ॥ 
विपूचिक्रायां चुक्रायं तैलम्‌ ॥ 
अषौ ताख्कमेवदर्दममलं रधक चूर्णं क्षिपेत्‌ 
पश्चादच्र नवांङाको वरिखी सर्वं पुनः पेपयेत्‌ ॥ 
तोयेस्तच कुमारिकादर्भवैः पर्क गजाच्ये पुटे- 
प्पेकद्विधधिचतुर्थश्ीतहरणः सीताकुङ्परेऽयं रसः ॥१५१॥ 
ज्वरं धाुगतं चित्तश्चमं पित्तास्रजान्गदान्‌ ॥ 
रक्तातिसारयह णीदुर्नामास्राणि नाङयेत्‌ ॥१५२॥ 
गुजादयमितं दयापत्सितया सहवारिणा 1 
सजीर्केण दध्यं पध्यं रीतज्वरांकुरो ॥ १५३॥ 
इति महाङीतच्वरांकुङो रसः 1 
शुदसूतसमं गंधे मरिचं ठेकणं तभा +॥ 
चतुस्तुल्यसिता योज्या मत्स्यपिचेन भावयेत्‌ ॥१५४॥ 
च्निषिनं मर्दयेत्तेन रस्यं चद्ररोखरः 11 
दिरजमाभ्रकद्रविर्देयः शीतोदकं पुनः । १५५ ॥ 
तक्रभक्तं च वृंताकं पथ्यं तच्च निधापयेत्‌ 11 
त्निदिनाच्छरेष्मपित्तोर्यमत्युष्णं नारायेज्ज्वरम्‌ ॥\१५६॥ 
9 


९ चूक २ पोड्मादमितम्‌। इ दाख । ८ रीलायोया। 
६ दुगपादनम्‌ दध्योदन वा । 


विशतितमस्तरगः। ११५ 


इति खाक्षादितेटम्‌ ॥ 
खाक्ाहरिद्रामंजि एाकव्कैरतेटं विपाचयेत्‌ ॥ 
पद्गुणेनारनाखेन दाहशीवज्वरापहम्‌ ॥ ५७१ ॥ 
इति ठघुखाक्षादितेरम्‌ ॥ 
तेर खाक्षारलं क्षीरं पथक्परस्थं समं पचेत्‌ ॥ 
चतुगुणेरिते काये दरन्धेरेतैः पखोन्मितेः ॥ १७२॥ 
छोधकर्फलममलिष्ासुस्तकेसरपद्मकेः ॥ 
चंदनोत्पलेयघ्चाहेखेल गंडूपधारणात्‌ 11 १ ७३ ॥ 
दंतरोगाः प्रणश्यंति ठेपात्सैज्वरा्ञयेत्‌ ॥ 
एतछाक्षादिकं तैरं वलपुरिपरदीषिदम्‌ ॥ १७४ ॥ 
इति छाक्षायं तेरम्‌ ॥ 
लाक्षामेधुकमंजिषएठामूवा चंदनङारिवा ॥ 
तें पट्चरणं नाम चाभ्यंगाच्वरनाडानम्‌ ॥ १७५ ॥ 
इति पट्चरणं तेखम्‌ ॥ 
द्राक्षा मुवा हरिद्रे दे मंजिष्ठ चेदरवरुणी ॥ 
वृहूता सथव कुषए रासा मातस्ता दातावरा ॥ १७६ 1 
आरनालाठकेनाच्र तैं परस्थं विपाचयेत्‌ 11 
तैकमभारकं नाम सर्वज्वरविमोक्षणम्‌ ५१७७१ 
इत्यमरे कंदः् ५ 
अय ज्वरहराणि चृणौनि ॥ 
धाव्रीहिवारसंधवविच्रकाणांकणायुत्ानां समभागचूण। 
जीर्णज्यरारोचकवद्विमांये तविद्यदे शस्तमिति प्रनिज्ञा 
इत्यामलास्पादिचूर्णम्‌ ॥ ` 


ताङ्क्राप्णनन्वपिप्पाखतुगाः कपनाः कपामिष्दास्तुटिः 
१ रुमलगय मुदेष्यी २ मुठेहरी। निर । ४द्टायमरो। 


११४ योगतर्रमिण्याम्‌ . 


यावर्खेही व्रजति निचयं मर्दयेत्तावदेव 
गुंजामात्रा मभुचपखया सवरोमे वसंतः 11 १६३ ॥ 
जी णंज्वरे थातुगतेतिसारे रक्तान्विते रक्तजविष्ठरोगं ॥ 
घोरव्यये पित्तभवे विकारे वछ्दयं टुग्धयुतं च पथ्यम्‌ ॥ 
वसंतो माखतीपूर्वः सर्वरोगहरः रिराः ॥ 
गरभिण्ये देयमेतच जेयं तीपुष्पकेयुंतं ॥ 
सवज्वरहरं मेघं गभ॑पाखनमुत्तम्‌ ॥ १६५॥ 
इतिवृहन्मारतीवसंतः ॥ 
अथ जीर्णज्रे तैटानि ॥ 
सुवाचकानागरकु्ठमूवांखाक्षानेङाखोदहितयाटेकाभिः॥ 
तेखंज्वरेपडइगुणतक्रसिदमभ्यंजनाच्छीतविद्ाहनुरस्यात्‌ 
दध्वः ससौारकस्य स्यास्पट्‌ तक्रे तक्रमुत्तमम्‌ ॥ १६६॥ 
इति पट्तक्रतेखम्‌ ॥ 
अथानुभूतं खाक्षादितेखसुच्यते ॥ 
खाक्नाप्रस्थं काथयित्वा चतुःपरस्थमिते जख ॥ 
पावकञोषं जङं नीत्वा तैखप्रस्ये विनिक्षिपेत्‌ ॥ १६५ ॥ 
तेखाचतुयुणं मस्तु गोदधश्चात्र निःक्षिपेत्‌ ॥ 
ङाततपुष्पासन्धमंधां हरिद्रां देवदारु च ॥ १६८ ॥ 
रेणुके कटुरं मूर्वा कुएं च यधुयप्टिरूएम्‌ ॥ 
मुस्तं च चंदनं रासा प्रत्येकं कर्षसंमितम्‌ \1 ३६९ ॥ 
कल्कीरुत्प क्षिपेत्तेले ततो मृदयिना पयेत्‌ ॥ 
सत्पाभ्यगात्प्रणश्यति सवऽ पि विपमज्यराः ॥1 
कंड़ञूलागदर्गध्यमंगस्फोटादिकाञ्येत्‌ ।! १७० ॥ 


९ दादौङुप्वः 1२ क्िटकसे। इई मनीड। ४वैतानूपद्गुण तठ 
तैन सिद्धम्‌ ॥ ५ मस्तुखहिवल्य । 


एकविशतितमस्तरगः । , ११७, 


चचिकयृष्ठकटीवातपाभ्वंगूखनिवारणम्‌ ॥ 

इीताबुना पिवेदीमान्स्कैज्वरनिवारणम्‌ ।! १८९ ॥ 

सुदशनं यथा चक्रं दानवानां विनारानम्‌ ॥ 

तथा सवेच्वराणां च चूणमेतदिनारानम्‌। १२० ॥ 
इति सुद्रानं चणम्‌ ॥ 

चूर्ण पोडदाकुजराव्थिनयनक्ष्मामानभाजः सिता 

वारी मागधिकाचुटिलवंच इह क्षोद्राज्यसुक्तं प्रगे ॥ 

लीढं हंति सितोपलादिकमिदं सर्वागदाहं क्षयम्‌ 1 

पाश्वाति ज्वरबातपित्तकसनश्वासायिमांयारुचीः १९१ 
इति सितोपटायं चूणम्‌ ॥ 

केट्फठं सुर्तकं तिक्ता सटी जंगी च पोष्करम्‌॥ 

सधना चूणेमेतेपां गुंगवेररतेन वा ॥ १९२ 

` छिनहेज्ज्वरहरं कंटथं कसन्वासारुचिच्छिदम्‌ ॥ 

षायुं छि तथा जृं क्षयं चेव व्यपोहति ॥१९३॥ 
इति कट्फलख्ािचूर्णं शाङ्गधराद्‌ 

इति दिद्मात्रमाख्यातमं ज्वराणां हि चिकित्सितम्‌ ॥ 

संप्रत्ययं सानुभवं संप्रदापाहुरोरिह ॥ १९९ ॥ 

इतिश्नीयोगतरोगण्यां ज्वरचिकित्सानाम 
विहातित्तमस्तरंगः॥ २० ॥ 
अयेकाविशस्तरंगः 

अथातीसारविकित्ता॥ 

संशम्यायांधौतुरर्भिपरवृदोवर्चोमिस्रोवा ुनायःप्रणुनः ॥ 
९ वश्ठोचन। २ दाठचीनी । ३ प्रभातवमये। ७ षंेपमात्म्‌ । 


९ नरिधाखयुक्तम्‌। ६ अपांधातुरित्यादिना समाषठकरणेननतमूत्र्तेदभेदक 
फपित्तरक्तादयो प्राद्माः। 








११६ योगतरमिण्याम्‌ , 


करपादं लमापि प्रकाभथवला दार््रिराकर्पासिता\! 

तारीसायमिदं सुचूणमरुचावाध्मानमंदानल- 

श्वास्तच्छर्यतिसारशोपकसनष्ीहज्वरे सस्यते॥ १७९। 

इति ताखीसायं चूर्णा 

त्रिफला रजनौयुग्मं कंटक!रीयुगं सटी ॥ 

त्रिकटु परंथिकं मूर्वा गुडूची धन्वयासकः ॥ १८०॥ 

कटुका पपेटं मुस्तं त्रायमाणं च वांखकम्‌ ॥ 

निवं पुष्करमूलं च मधुयष्टी च वत्सकः! १८9 ॥ 

यवानाद्रयवा भागी शि्युवीजं सुरं्रना।! 

वचा त्वैक्प्मकोश्ीरचंदनातिविपावखाः 11 १८२॥ 

राखिपर्णीं पृष्ठिप्णीं विडंग तगरं तथा ॥ 

चिघ्रको देवैकाघं च चञ्यं पत्रं पटोख्जम्‌ ॥ ५८३॥ 

जीवकर्पनकौ चैव लवेगं वंरालोचनम्‌ ॥ 

पुंडरीकं च काकोल्यो पर्कं जां तिपत्रकम्‌ ।॥ १८२॥ 

ताीरायत्रं च तथा समभागानि चूर्णयेत्‌ ॥ 

सर्वचूणंस्थ चार्धाडं करति परक्षिपेत्सुथीः ॥ ५८५ 

एतत्सुदर्शनं नाम वर्णे दोपन्नमापहम्‌॥। 

ज्वसंश्च निखिखान्दन्यान्नात्र कार्यां विचारणा।॥ ३ ८६॥ 

पएथग्ददागंतुजांश्च धातुस्थान्विपमज्वरान्‌ ॥ 

सनि पातोद्धवांश्चरापि मानसानापे नायेन ॥ १८७॥ 

इीतज्वरं तरिदोपादीन्मोहं तंदां सूपां तथा ॥ 

श्वासं कासं च पाड च डदोगं हंति कामलाम्‌ 11 १९८॥ 
% अनिरा २गे्याला1 ३ कुकी ष्यक। ४ फिटकरी! ५ बाल 


भीरी ॥ ६ देबदारू। 9 श्वेवकमखम्‌। < पन । जाप्रत्रो( 
१० वियपने 1 + 


एकर्विंशतितमस्तरंमः। ११९ 


पुरीं भूषदुगीधे पिष्छिरं चामसंक्ञितम्‌ ॥ < ॥ 
एतान्येव तु छिगानि विपरीतानि यस्य बै ॥ 
खाधवं च विरोपेण तस्य पक्रं विनिर्दिरोत्‌ ॥ ९॥ 
शोध गूं ज्वरं तृष्णां श्वासं कासमरोचकम्‌ ॥ 
छदि मूछा च हिक्वां च दष्राऽतीतारिणं त्यजेत्‌ ॥ १०॥ 
सासृक््लगुद्गुदवंणवरसितिगूख 
मामातिसारमानिरप्रातिवदविदम्‌ ॥! 
दोपानुरूपविहतैरंह रंधनायैः 
पेयादिनिस्तमवखोक्य भिपक्चिकित्तेत्‌ 11 ११1 
प्रा्पंचकोखकजर्डुततंडकाभिः 
पेयाभिरप्यथ पृथग्डबुखाजमंडैः॥ 
सदोदनैर्मधुरदाडिमयूययुक्तै- 
रामातिसाररामनेरूपदिटपथ्येः ॥ १२॥ 
सुस्तमोचरसलोध्रधातकीपुष्पविव्वंगिरिकौटजैः समेः॥ 
चूतैः सगुडतकतेवितेनिपनगाजदटरयोपि रुध्यते १३ 
1) इति गंगाधरचुणम्‌ 
विग्वाभयाघनवचातिविपार्मराह्या ॥ 
क्राथो थ विश्वजरुदात्िविपाञृतो वा 1 
आमातिसारङरामनः कथितः कपायः 
जदीवनप्रतिविपाऽमतवलिजो वा ॥ १४ ॥ 
सहरीतकिप्रातिविषारुचकं सवचं सर्िगु सकरछगयवम्‌॥। 
इति यत्कखिगयवपट्कमिदं रुधिरातिसारगुदगूहरम्‌॥ 
1) इति चिकिरसाकलिकात्तः॥ 


१, दरोफम्र्‌ । २ भरगरी ३ नदीनत्वेमोपि । ४ देवराद। 
५ मोथा । ६ गुडूची । ७ इ्रनो । 





११८ योगतरमिण्थाम्‌ 


* 


सरेत्यतीवात्िसारं तमाहुव्यीयि घोरं पद्ध तं वद॑ति॥9 
एकेकराः सर्वाश्चापि देपेः- ` 

राफेनान्यः पष्ठ आमेन चोक्तः ॥ 
डन्नामिपायुदरकूक्षितोदगाच्रावसादानिलसानराधाः॥ 
विसंगमाव्मानमथाविपाकी भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि 
अरुणं फेनिलं रुक्षमल्पमत्पं मुहुमुहुः 

शरूदामं सरुक्छब्द मारुतेनातिसायंते ॥ ३॥ 
पित्तासपीतं नीखमाखोदित वा 
तृष्णामूलछादाहपाकोपपच्चम्‌ ॥ 

शुक सादरं सकफं छेष्मदुषं 

विसं गीतं ड्टरोमा मनुष्यः ॥ ४ 

तेस्तेभाषैः शो चतोल्पाशनस्य 

वाष्पोप्मा वे वद्धिमाविश्य जंतोः॥ 

कोषं गत्वा क्षोभयेत्तस्य रक्तं 

तचाधस्तात्काकणंती प्रकारम्‌ ॥ ५ ॥ 

नगच्छद्‌ प्वाद्खामलन्र त्वाव 

निर्ग वा गंधवद्ातिसारः ॥ 

शाकात्पच्ा दाश्राकस्स्या ऽतिमाचं 

रोगो वेगः क्ट एष प्रदिष्टः 11 & 11 

तंदरायुक्तो म्गेहमासाय इोपी 

चैः कुर्यानेकरूपं तृषाः ॥ 

सर्वोदधूते सषेखिगोपपत्तिः 

कूच्द्यूयमपायः वाक्त पपच नूनम्‌ ५५ 

संसृषटमेर्भिरदीपिस्तु न्यरुतमप्स्ववसलदिति ॥ 


एकर्विशस्तरगः। १२१ 


मृदेटितादभ्निविषाचिताद्रसं 
पिवेदतीसारहरं समाक्षिकम्‌ \। २९ ॥ 
इत्युक्तया कटपनया वटादिना 
कल्कीरतेनोदरगेण तित्तिरः ॥ 
भ्रकरस्पितः स्यात्युटपाकजो रसः 
साकरः ्षौदरयुतीतिसारजित्‌॥ २५ ॥ 

॥ इति चिकित्सातः ॥ 
कांलमरैकजं मूर्खं दृष्टा तंदुख्वारिणा ॥ 
दीयते पलकामाच्रा वां घरवालातिसारिणी ॥ २६ ॥ 
परपचेतपिपा पथ्या लोहपात्रेतियल्लतः ॥ 
शिशिरा सा प्रदात्तव्या चातिसारिणि इवे ॥ २७ ॥ 
शंतं कुटजमूरस्य क्षुष्णं तोयांभ॑मे पचेत्‌ ॥ 
काये पादावरोपेरिमन्यूते छे पुनः पचेत्‌ ॥ २८॥ 
सोवचैरयवक्ारविडतेधवपिप्पली ॥ 
धातकीदयबाजजीचूर्ण दला पडहयम्‌ ॥ २९ 
लिदया्देदरमात्रे च रीतं क्षौद्रेण संयुतम्‌ 11 
पक्तापकमतीसारं नानावर्णं सवेदनम्‌ ॥ 
दवारं यदणीरोगं जयेचेव प्रवाहिकाम्‌ ॥ ३०॥ 

१ इति कुटजावरेह- ॥ 

कुटजस्य पछ ग्रादय्म्टभागजङे शतम्‌ ॥ 
तथैव विपचेद्भूयो दाडिमोदकसंयुतम्‌ ॥ २१ ॥ 
कुटजक्राथतुल्योत्र दाडिमस्य रसो मतः ॥ 





९ वृकेण । २कशोदी1 ३ पुरातन नवीन ४पठ! द सर्मा 
णीनान । ६ जीते! ७ स्यपमाण्‌ । ८ भागावङेपितम्‌ इवि द्यडः १ 
९ भनारसयुक्छ 1 


९९. 


१२० योगतरगिण्याम्‌ 


गु्च्यतिविषाधान्यशंटीविल्वाब्दवाकेः ॥ 
पाठाभू्निवकुटनश्चदनाराीरर्पद्यङेः ॥ १६॥ 
कषायः सीतलरः पेयो ज्वरातीसाररां तये ॥ 
डलासारोचकच्छर्दिपिपासादाहनादानम्‌ 11 १७ ॥ 
उत्पलं द्ण़डेमतक्च पद्मकेसरमेव च ध 
पिवेत्तदुखतोयेन ज्वरातीसारांतये ॥ १< ॥ 
उसीरे वालकं मुस्तं विस्वं धान्यकमेव च ॥ 
समेगाधौतकी रोधं विभ्वपाचनदीपमम्‌ 1 9९॥ 
हंव्यरोचकपिच्छामविवंधं सातिवेदनम्‌ ॥ 
सङ्ोणितमतीसारं सज्वरं बाथ विज्वरम्‌ ॥ २०॥ 
अवेदनं सुसंपक्ं दीपाः सुप्चिरोस्यितम्‌ ॥ 
नानावर्णमतीसारं पुटपाकैरुपाचरेत्‌ ।॥ २१ ॥ 
सिग्धे घनं कुटजकल्कमजंतुजग्ध- 
मादाय तरक्षणमतीव च पेपयिला ॥ 
जंबुपंलसपुटतंदुखतोयालिक्तं 
वद्धं कुन च वहिधनपकङलिसम्‌ ॥ २२॥ 
सुस्विनमेनदुपपीडथ रसं गृहीत्वा 
्द्धिण युक्तमतिसारते प्रदद्यात्‌ ॥ 
कष्णरन्रबुक्रम्रनप्ूमजत एप यतमः 
सवातिलारशमने स्वयमेव संज्ञा 1} २३॥ 

॥ इति वुंदात्‌ ॥ 
श्रीपं्िपणोवृतदीषवृंतजं- 
त्वकवाडकातदकवपाररकस्केतपद्‌ ॥ 


तना रनर न्------ --- 
मनद । पच ॥ देनात्रेय। श्याना । ५ त्रित्वपव। 
६ ुटनल्वन्‌ 


दा्विशस्तरेगः १२ 


च्यक्षं ऽयुपणतश्च पंचल्वणं सारद त्रिकर्ष पृथक्‌ ध 
छरक्रालनचूणेतुस्यनिहेतं तरसर्वमेकीरुतं 
खदेच्छाणभितं सकांजिक्पटं मंदागन्यतीसारजित्‌ ॥ 
इति खादचूर्णम्‌ ॥ 
दीप्यो क्षारत्रयाग्नित्रिकटुगजकणवछभछातकोध। 
दे जीरे दिगुकर्ठाखिखपेदुरसगंाभ्रधूमोत्तर्माश्र ॥ 
एतेषां तुल्थभागं रज उदितमतीसारग्खयदण्या- 
नाहशीहरमेदानंङदतिपु वृहडाइचूगं प्रशस्तम्‌ ॥४२॥ 
इति वृहदाइचूर्णं योगरत्नावटीतः ॥ 
स्लानावमाहमम्यंमं गुरुरिनग्धानभोजनम्‌ ॥ 
व्यायाममधिसंतापमतीसारीं विवर्जयेत्‌ ॥ ४३॥ 
इति वृंदात्‌ ॥ 
इति योगतर॑गिण्यां अतीततारविकिरता- 
नामैकर्विरस्तरंगः॥ २१॥ 
दार्िगशस्तरगः ग्रस्तरगः) 
अथसंद्रहणी ॥ 
अतीसारे निवृत्ते मदायरेरहिताशिनः ॥ 
भूयः संदूषितो वद्ियहणीमपि दपयेच्‌ ॥ १॥ 
एकेकशः सर्वशश्च दोपेरत्ययमूषितेः॥ 
सा दा वहुशो भुक्तमाममेव विमुंचति ॥ २॥ 
पक्तं वा सरुजं पृति मुहुवेदं सुहुद्रवम्‌ ॥ 
अ्रहण(रागमाहुस्तमायुवदविदा जनाः ॥ २ 
पटा पित्तथत नामया कठा परिकातिता ॥ 


९. विषपषमागम्‌। २" भगमायन अनमेद। ३ वेल! 
#क्न 1 ५ पेषठवय॥ ६ धुमतो! ७ फयितम। ८ मदषिदु। 


१२२ योगतरमिण्याम्‌ 


यावपत्तिकाभासं गतं तसुपकल्पयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
तस्याधकर्षं तक्रेण पिवेद्रक्तातिलारवाम्‌ ॥ 
अवश्यमरणीयोपि मूत्योर्याति न गोचरम्‌ १ ३३ ॥ 
१1 इति बरुकुटजावरेहः \ 
यकानीपिप्परीिमूरख्चातु्जातक नः ।! 
मरिचोधिजखौजाजीधान्यसोवचंखेः समैः ॥ ३४ ॥ 
वृक्षाम्खधार्तैकीरष्णवित्वदाडिमदीप्पफैः ॥। 
तरिगुणेः पड्गुणातितेः कपित्थाटमुणीरूतेः। २५॥ 
चणो तिसासयहणीक्षयगुर्मगलामयान्‌ 1 
कासश्वासारुचीर्दिक्षां कपित्यामिदं जयेत्‌ ॥ ३६॥ 
इति कृपित्या्कम्‌ ) ^ 
यथा जूतं भवेदारि तथातीसारनादानम्‌ ॥ 
अतीसारं निहत्यैव शतभागगृतं जरम्‌ \) ३५॥ 
यया जूतं तया क्षीरंमतीसारेपु पूजितम्‌ ॥ 
चिरोत्ितेषु तत्पेयं ज्रिंभागजरुसाधितम्‌ ॥ ३८॥ 
अमूत त्न्निरामेस्यारसामं तीसारकेविपम्‌॥ 
सृत गध (कडुक ङाप्यक अ(रकदयम्‌। ३९१ 
सवच साधव तु रमर कडमव च ॥ 
शाक्रासेनस्य चूर्णं तु वचूर्गतुल्यं भदापयेत्‌॥ 
सं्रहं मानां हन्यानप्नाविसारानजित्‌ ॥ ४० 1 
इति खईचूर्णम्‌ 


क्प मंधकमर्दपारदमुभो कूर्याच्छुभां कज्जं 








१ धीो। २मोया ३ जीये। ५ अम्त्वेना याहमिटी । [५ 
मद्‌ ९ दन्थष्‌१ ७ त्ियुणनतन + ८ अनमोदु! ९ हद्धयवस्यं 1 


दाविरश्स्तरमः। ५२५ 


धचेदय॑स्थीः सारद पृततिलजयुंख्यघिकुडेवैः ॥ 
संमावाप्याजाजीमरिचच॑पखादीप्यकपङं 
किहनेता हंति यरहाणिमनङं दीपयति च ॥ ११ ॥ 
इति तक्रहरीतकी वृदात्‌ ॥ 
भूनिवफोटजकटुत्रिकमुस्ततिकताः 
कषौदाकाः सरिखिपूरखपिचुदयाः स्युः ।! 
लकरोटजीपलचतुष्कमिता गुडाभः 
पीते नृणामिह दरेद्रहणीषिकारान्‌ 1 9२॥ 
इति चिकित्सातः ॥ 
जातीफरुल्गैखापत्रलद्नागके सरः ॥ 
कपूरच॑दनतिखत्वकक्षीरीतगरामलः ॥ 
तारीसपिप्यलीपथ्वास्यूलजी रक चित्रकः ॥ १३ 
शुठीविडंगमरिविः समभागोर्विचूर्गितेः ॥ 
या्स्येतानि सर्वणि दद्याद्धंगां च तावतीम्‌ ।॥ १91 ` 
सर्वचृणंसमा देया दारा च भिषग्वरः ॥ 
कर्षमात्रं ततः खदेन्मधुना छावितं सुधीः ॥ १५॥ 
अस्य प्रभावाद्रुहणीकातस्वासारचिक्षिथाः । 
वातशरेष्नप्रतिरयायाः प्रदामं याति षेगतः॥ १६॥ 
॥# इति जातीफखादिचूर्णम्‌ ५ 
ताीसोथुंगापडूपणनिश्ाविल्वाजमोदासटी- 
चातुर्जातखवंगधातुकिविपाजातीफङूं दीप्यकम्‌ !\ 
पाठामोचरसांङ्पचरूवणाजाजीदयं वेकं 


न 

रमस्थिरडताः। ` २ेत। ३ त्रिभिः कुडवे 1 _ ४ एकीहस्व + 
५ मेश्चिस्यकी जड । ६ दातचीनी । ७ इव्रनो । ८ पंखसेचन । ९ प~ 
निषे) १९०चेरुभिरै 1 


१२४ योगतर॑भिण्याम्‌ 


पकरामाहायमध्यस्था ग्रहणीं तां विदुर्बुधाः॥ ४ १ 
॥ उक्तं च॥ 

अथामसंचयादेव जायते यहणीगद्‌ः ॥ 

क्चिदामं कचितपक्तं सार्यते विदूसरुग््रवम्‌ ॥ ॥ ५ ॥ 

पक्षादा दयादशाहादा रविङातेवा दिनात्रम्‌ ॥ 

मासाद्यापि भवेत्कोपो यहणीरुजि मानवे \ ६ ॥ 

यहणीमाधितं दोपमजीणंवदुपाचरेत्‌ ॥ 

अतीसासोक्तविधिना तस्यामं च विरेचयेत्‌ ॥ ७॥ 

इति वृंदात्‌ ॥ 

विश्वादिभिः सरुजि' पाचनमच्र इस्तं 

सुस्तादिभिर्भवति संयहणं ततश्च 7 

स्यादीपनं तदनु च यहणीविकारे 

कल्याणकारिभिरिति यहणी चिकित्सया ॥ < ॥ 

पाठाधान्ययवान्धजाजिहबुषाचनव्पाभिकिधृ्वेः 

सश्नेधस्पजमोदकीदैरिपुभिः रंष्णाजटातंपुतैः ॥ 

सन्योवैः सफरचिकैः सेच्ुटिभिस्त्वक्प॑त्रकैरोपयै- 

रित्यक्षभ्रमितैः सतैखकुडनेः सष्टतरिवृन्सुष्टिभिः। ९ ॥ 

एतेरामलकीरसस्य तुख्या सार्य तुला गुडा- 

स्पक्तव्यं भिपजावडेहवदयं भ्राग्भोजनाद्धन्ितः 1 

ये केचिद्भूहणीगदाः सगुदजाः कासाः सङ्ोपामयाः 

सण्वासभ्बयवुस्वरोदररुजः कल्याणकस्ताञ्जयेत्‌ ॥१०॥ 
11 इति कव्याणकावङेहः 11 

चरिंकादो तक्रस्य दिकुडवपट पै्िरभयाः 


स 

९ या विपाचयेत्‌ इवि पाउ.। २ खहरीदकी ३ यायविरग। ४ पीपरमरत । 
५ पठाभिः चह । ६ दारचीनी प्रज । ७निस्येत। ८ परपरम । 
९ सेय ० घाठमद्ददे०॥ 


चयोरविंशस्तरंगः। १२५७ 


अंभोधिपंक्तिकररौरधराखर्विरा- 
. त्यंोर्विचूणिततमेर्बहणीकपाटः ॥ २५॥ 
वष्ोस्य हंति मधुना सह जीरेण 
मुक्तोतिप्तारमपि संयदणीसुदयाम्‌ ॥ 
आमं विपाच्य सहसा जनयत्यवशयं 
वैश्वानरं जठरवर्विनमर्सिभाजः॥ २६॥ 
इति यहणीकपाटः 1 
रसतदमंपातितिपाभयाश्चं क्षारत्रयं मोचरसो वचा च ॥ 
जेयाच जंवीरस्तेन पि्ठःर्विदीरुतः स्याद्रूहणीकपाटः॥। 
तस्यार्मापं मधुना प्रभाते शवूकभस्माभियुतं निहंति॥ 
उयं यहण्यामयमभिमांयं कैण्यामयंश्वाततमुरक्षतच ९७ 
॥ इति अपरो यहणीक गट: योगरटनवलीतः ॥ 
पिच्छिखानि कठोराणि गुरूण्यनानि यानि च॥ 
आमरति न सेव्यानि यहणीरोगिभिः कचित्‌ ॥ २८॥ 
इति योगतरं ° पहणीचिकित्लानामदार्बरास्तरंम 1२२ 
धी रविरास्तसंगः। 
॥ अयाः ॥ 
पृथग्दोषैः समस्तैशर गोणितात्सहज।नि च ॥ 
अर्ासि पट्पकाराणि विदया्रदवकित्रये 1 9 ॥ 
दोषास्त्वदमांसमेद्ंसि संदूष्य विविधारुतीन्‌ ॥ 
मां साक्रुरात्नपानादौ कर्वव्य्ति ता्ञगुः ५ २॥ 
विषटभोस्य दौर्वल्यं कुलेरादोप एव च ॥ 
कश्यसुद्रारवाहुल्यं सक्यितादोल्पविद्धता 1 ३ ॥ 
रहणीदोपपांदुतेराञंका चोदरस्य च \! 





१२६ योगतरभिण्याम्‌ 


वक्षाम्ाम्खवेैरापारार्वरुजं मास्यं दं वारकम्‌॥ १७ 
फेद्रीवेद्यसुवचखा रंटपदी कुष्ं'समस्तं समं 
वस्या सवसा जयाखिख्समा मेत्स्यंडिक। वासिता ॥ 
चृणायं यहणीक्षपादिकसनश्वासारुचिशीहरु- 
गदु्नामातिसृतिच्चरार्मिपवनस्थौर्यभमेहप्रणुन्‌ ॥ १८ ॥। 
तीव्रापस्मृतिपाडुगुल्मजटरश्छेष्मोत्यपित्तोद्धवो- 
नमादध्वंसविधायको विजयते सर्वामयध्वंसकः ॥ 
चालानां च विङेपतो हितकरः सुस्प्टवाणीभ्रद 
युखचायुवंखका तिधीस्मृतिमहामेधाविटासप्रद।२० १ 
इति तारीसायं चर्णम्‌ \। 
विच्रकं पिप्पलीमूलं दौ क्षारो खषणानि च ॥ 
ञ्योपर्दिग्बजमोदा च चव्यं चैकन्न कारयेत्‌ ॥ २१॥ , 
गुटिका मातुलंगस्य दाडिमस्य रसेन वा ॥ 
कृता वरिपाचयत्यामं दीपयत्याशु चानलम्‌. ॥ २२॥ 
इति चित्रक।दिगुटिका १ 
अयहणीरोगिणस्तक्रं संय्राहि घुदीपनम्‌ ॥ 
पथ्यं मभरुरपाकित्वाच च पित्तकोपनम्‌ 1 २३५ 
फटदाखाडकल्को नागरचर्नेन मिधितः सगुडः ॥ 
यहणीगदमत्युयं तक्रमुजः शीलितो जयति ॥ २४ ॥ 
इति कृंदात्‌ ॥ 
शुद्धादिफेनवखिसूतकपर्द॑भरूम- 
हारादेरोषणविशुढुवर्णवीजैः ।1 त 
९ चरिफला। > पलदापुष्पम्‌। ३ मोया। ४ इ्त्रवद्णी ५दइ- 


गहर इत्तदत । ६ चदृफरी 4 ७ उातावर्य्या ॥ €< भमा । र स्तेनं । 


‰० अपकविल्वम्‌ भान फल छतादुः स्यादिनि हैमः । २९६ पीपर । १९ च- 
दधरसुरनोने 





जयोविंशस्तरंगः। १२७ 


ॐ 


अंभोपिपंक्िकररौख्धरा्र्विरा- 
रोर्िचूणिततमेर्बहणपीकपाटः ¶ २५॥ 
वहस्य हंति मधुना सह जीरकेण 
भुक्तोतितारमपि संयदणीसुदयाम्‌ ॥ 
आमं प्रिपाच्य सहसा जनयत्यवश्यंः 
वैश्वानरं जठरवर्विनमर्सिभाजः ॥ २६ ॥ 
इति यहणीकपाटः ॥ 
रतेदमंधातिविपाभयाच्रं क्षारत्रयं मोचरसो वचा च ॥ 
जंयाच जंवीररतेन पिष्टः पिडीरतः स्याद्रूहणीकपाटः।) 
तस्यार्ईमापं मधुना प्रभाते शंवूकभस्माभियुतं निहति" 
उं ्रहण्यामयमग्निमायं क्षेण्योमयंग्वाससुरःक्षतंच २७ 
॥ इति अपरो यहणीक पाटः योगरत्नावदटीतः ॥ 
पिच्छिखाने कठोराणि गुरूण्यनानि यानि च॥ 
आमकंति न सेन्यानि यहणीरोगिभिः कचित्‌ ॥ २८॥ 
इति योगतरं ° यहणीचिकित्सानामदार्विशस्तरंगः २२ 
जयो विरास्तरगः। 
॥ अथः ॥ 
पृथग्दोषैः समस्तै शोणितात्सहजानि च ॥ ` 
अरति पट्भकासणि तिदयाहुदवलिन्नये 1 १ ॥ 
दोषास्त्वद्‌मांसमेदांसति संदुष्य विविधारुतीन्‌ ॥ 
मांसांकुरात्नपानादो कुर्वत्यसि ताञ्जगुः ॥ २॥ 
विष्टंभोजनस्य दौर्बल्यं कुक्षेराटोप एव च ॥ 
काश्यसुद्रारबाहुल्यं सक्यि्तादोल्यविद्रुता ॥ ३ ॥ 
प्रहणीदोपपाङ्तंरारांका चोदरस्य च ॥ 
` र्भया! पववक्वस्पामप 


१२८ योगंतरंमिण्याम्‌ 


एर्वरूपाणि निर्दिरान्यसामभिकृदये ।॥ ४ ॥ 
गुदाङुरा वहनिस्गः शुष्काधिभिचिमान्विताः ॥ 
म्खानाः शयावारुणाःस्तन्धा विषमाः परुषाः खराः ॥५॥ 
मिथो विंदा वकास्तीक्ष्णा विस्फुटिताननाः ॥ 
िवीकंरकषुखचरकार्पातीफलसन्निभाः।॥ ६॥ 
केचितकरदंव पुष्याभाः केचिर्तिद्यार्थकोपमाः॥ 
िरपपार््वासतकटधूरुवंक्षणाभ्यधिकन्यथाः ॥ ७॥ 
शवयद्रारविष्टभडद्रदारोचकभ्रदाः ॥ 
तैरार्तो यथितं स्तोकं सशब्दं सप्रवाहिकम्‌ 1 < ॥ 
रुक्फेनपिच्छानुणतं विड्वदसुपवेश्यते ॥ 
रुष्णलगूनष्टविणमूत्रने्वक्रः प्रजायते ॥ ९ ॥ 
यलमशीदोदराष्ठीलासंभवस्तत एव च ॥1 
पित्तोत्तरा नीलमुखा रक्तपीतासतितप्रभाः॥ १०॥ 
तन्वस्स्ातिणो रक्तास्तनवो मुदस्य ॥ 
शुकजिह्वा यरृस्पिडजठोकावक्रसानिभाः॥ ११ ॥ 
दाहपाकज्वरस्वेदनुणमूरछारतिमोहदाः ॥ , 
सोष्मगणो दरवनीरोष्मपीतरक्तामवर्यतः ॥। ५२॥ 
सवमध्या हरित्पीता हारिद्रलर्नश्वाद्यः॥ 
छेष्मोल्वणा मदामूा घना मंदरुजः स्तिताः ॥ १३ ॥ 
उत्सन्नोपाचेताः लिग्धाः स्तन्धक्रत्तगुरुस्थिराः ॥ 
पिच्छिखाः स्तिमिताः शवक््णाः कंडाधाःस्प्नपरियाः॥ 
करीरपनसास्थ्याभास्तया गोस्तनसन्निभाः ॥ 
वंसषणानाहेनः पायुवस्तिनाभिगेकार्थेणः ।। ५५॥ 
सकासश्वासडखछासप्रक्ैकारुविपीनसाः।। 

१ परस्वरमि्र्पाः। २ कंदे । देवरा ४सरक्तेक्न् 


त्रयोरविशस्तरगः। १२९ 


नह रुप्ोरोजाञ्यदिरिरन्वरकारिणः ॥ १६॥ 
्ेव्यात्रिमा्दवच्छाईरामभ्राया विकारदाः ॥ 
वसाभाः सकफप्रायाः पुरीषा; सप्रवाहिकाः ॥ १७1 
न खवंति न भिद्यंते पांडुस्निग्धलगादयः ॥ 
स्वैः सवीर्मकान्पाहुरक्षणेः सहजानि च ॥ १८ ॥ ` 
रक्तोल्वणा गुदे कौलाः पिचारुतिसमन्विताः ॥ 
वटभरोहसदडा गुंजाविदुमसन्निभाः॥ 9९ ॥ 
तेत्यर्थ दुष्टमुष्णं च गाढवरिटुप्पीडिताः ॥ 
स्वति सहसा रक्तं तस्य चातिप्रवृत्तितः॥ २०॥ 
भेकाभः पीडते दुःखैः रोणितक्षयसंभवेः ॥ 
हीनवर्णवलोरसाहो हतौजाः कल्ुपद्रियः ॥ २१ ॥ 
विट्श्यावं कठिनं रक्षमधोवायु नं गच्छति ॥ 
तनु चारुणवर्णं च केनिरं चासूृगरालाम्‌ 1 २२1 
वाद्यायां तु बो जातान्येकदेपोख्वणानि च ॥ 
अरशासि सुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च २३॥ 
हदजानि द्वितीयायां वलो यान्याश्नितानि च ¶ 
रच्छरसाध्यानि तान्याहुः परिसंवरसराणि च।॥२४ ॥ 
सहजानि त्रिदोषाणि यानि च्यत षलिम्‌ ॥ 
जायंते ऽशि संसृत्य तान्यसाध्यानि निदिरोत्‌। २५॥ 
हस्तादिङरोफेडत्पार््वञूठेश्छ्दिज्वरादिभिः ५ 
तृष्णया गुदपाकेन निहन्युगैदजा नरम्‌ ॥ ॥ 
मेद्ादिष्वपि जायंते दुनांमानि नृणामिह ॥ २६1 
तत्राङ्सासुपदिदांति चतु्ररार- 
मारोग्यमेकमेगदेरपरं च राः ॥! 

९ जौपपेः। (न 


१३० योगतरंगिण्याम्‌ 


क्षारेण चान्यदनखेन चतुर्थमित्य- 

मित्यागमेकंकतिन- फिक शुश्चुतायाः ॥ २५ ॥ 

स्पादौषधेरचिरजेषु चिरोद्रतेषु 

क्षारेण च क्षतजपित्तससुद्धवेषु ॥ 

. स्थृेषु वातकफजेष्वनखेन शेः 

संत्वाधिकस्य वखिनश्च सतश्चिकित्सा ॥ २८ ॥ 
इति चिकित्सातः 

अरोऽतिसारयहणीविकाराः 

आयेण चन्योन्यानिदानभूताः ॥ 

सन्नेऽनखे संति न संति दीपे 

रक्षेदतस्तेपु विरोपतोभिम्‌ ॥२९॥ 

यद्दायोरानुखोम्याय यदभ्निवखवृद्ये 1 

अननपानौवधं सर्व तत्सेन्यं निस्यमरशंसैः ॥ ३० ॥ 

पित्तािसारवद्धिनवर्वास्यङ्स्थुपाचरेच्‌ ॥ 

उदावतेविधानेन गाठविद्धानि चात्तखृत्‌ ॥ ३१ ॥ 

प्रवृत्तवहुखास्राणि पित्तङरोणितनाशनेः ¶ 

विडूविवंधे हितं तक्रं यवानीविश्वसंयुतम्‌ ॥ ३२ 

न प्ररोहति गुदजाः प्रायस्तकप्त॑माहताः ॥ 

विटं भात्तकं पथ्या गुडश्रेति समांरकम्‌ ॥ ३२ ॥ 

इन्नानभ्वासकासघ्रं $ीदपांडुज्वरापह म्‌ 

सरिचमहौपधचिच्रकशुरणमागा यथोतरं दविगुणः॥। 

सपंसमो गुडभागः सेव्योयं मोदकः भाकिफलः॥ ३४ ॥ 

च्वंखनं ज्रयति जार्टैरसुन्मूखयात प्रमूल्गुल्मगदान॥। 


ण 
९ दाछनिपुणाः। २ अभिना। रे पणक्रमाधिकस्य। मदे षि। 
धना 4 ६ अभ्निम्द्‌॥ ७ उद्र्िकादम्‌,॥ 


चयोवेशस्तरंगः। १३१ 


निःशोपयति श्वीपदमर्रति नारायत्याशु ॥ ३५॥ 
मृद्धं सरणं कंदं पक्का पुटपाकवत्‌ ॥ 
अथोर्सतेखलवणं दुनौमविनिवृत्तये 1 ३ 
नवनीततिलाभ्यासात्केसरनवनीतराकंराभ्यासान्‌ ॥ 
दंधिरसमयिताभ्यास्ताहुदजाः शाम्यति रक्तवहाः॥ ६७॥ 
शिरीपवीजं दौ क्षारौ खोंगरी सैंधवं वचा॥ 
स्नुहीक्षरिण पिष्टानि गवां पित्तेन भावयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
अर्दसि ेपयेत्तेन सपरात्रं पुनःपुनः ॥ 
किषान्येतानि स्वौणि विनश्यति न तंशायः॥ ३९॥ 
यथा सवौणि कुष्ठानि हतः खदिरवीजकौ ॥ 
तथा दर्दति सकौणि वुंक्षकोरुष्करो हतः ॥ ४०॥ 
हरिद्रायाः प्रयोगेण भ्रमेहा इव पोडङा ॥ 
्षारा्निंभ्यां निवर्तते तया द्या गुदोद्धवाः 11 ४१ 1 
इति वुंदात्‌ ॥ 
भागाः षोडश वृददारुपाहितात्कंदार्छताक्कर्कशा- 
दौ चित्रकमृखतश् तुताः स्युस्तारुमूरीयुतात्‌ ॥ 
तारीसन्निफलाविडेगमगधाविभ्वोपकुस्याजटा- 
भ्ातेश्च चतुष्पलर्दिपखकैरेखाखवंगोपणैः ॥ ४२॥ 
इत्येभिः सकखेगुडद्िगुणितेः कु्याद्धिषङ्मोदका- 
न्यर्ुक्तेनं नृणां भवंति गुदजा न शीहपांडामयाः 1 
नो गुरम्रहणीगवोदररुजः कोष्ठे न गुखानि च 
श्वासश्लीपदङ्ोफविद्रधियरुद्र्यवुदादीनि च ।॥ ४३ ॥ 
इति शूरणपिडिका ॥ 


९ भक्षयेत्‌ ॥ २ तक्रमानाह्‌। ३ विजेखार। ४ खाड। ५ भिरपि । 
& चीतो। ७ जीमीकंद । ८ यजपोपर्‌ | 


१३२ योगतरगिण्याम्‌ 


पथ्यादलस्य गुरुणः परपंचकं स्या- 
देकं पठं च मरिचादापे जीरकीच ॥ 
छृष्णातदुद्धवजटाचविका्िशंख्यः 
कष्णादिपंचकमिदं पलतः प्रवृद्धम्‌ 11 ४8॥ 
एतैररुष्करपल्ाटकसंयुतैः स्या- 
स्कदैस्त्वरुष्करफलाद्दिगुणः प्रकस्प्पः॥ 
स्याधावगुककुडवा्दमतः समस्ता- 
द्योज्यो गुडो दिगुणितो वटकीरुतश्च 1 
कोकायमेन मुनिना गदितः किडायें 
श्रेयस्करेण वटकोऽच्र गुढामयेपु ॥ 
क्षाराचनिशखयतनैरपि ये न सिद्यः 
सिष्यंत्यनेन वटकेन गुदामयास्ते \\ ४६ ॥ 
इति कांकायनवटकः चिकिस्सालः ॥ 
्िधृत्यं देवदाल्याश्च वीजं कांजिकपेपितम्‌ ॥ 
गुदांकुरान्प्ररेपेन पतसल्युल्वणानि च ॥ 2५७1 
शुटीकणामरिचनागदंखत्वगेखं 
चूर्णीरूतं कमविवर्धितमूर्ईमंत्यात्‌ \) 
खारेदिदं समसितं गुद्जािमा्य- 
गुरमारुचिश्वसनकंठडदामयेपु॥ ४८ ॥ 
इति समश्कंरं चुणंम्‌ 1 
सनागरारुष्फरवृददारूकं गुडेन यो मोद्कमल्युदारकम्‌॥ 
अरोषदुर्नामकरोगद़ारकं करोति वृधि सह्तेव दारकं ४१ 
इति चतु.सममो मोदकः योगरत्नावलीतः ॥ 


१, वडोढरशे उक 3 ९ भिटाय 1३ जिमीरुद 1९ यदा । दतायक्रषर। 
६ विधायत्त। ७ अप्रिय । 





तरयोर्विशस्तरगः। १३३ 


देकदाङीकषायेण रौचमाचरतां नृणाम्‌ ॥ 

फ वा तद्ूमसेवाभिः कुतः स्युर्ुदजांकुराः ॥ ५० ॥ 

तसायोलांछनं केचिडुनां मन्नं बुधा जगुः 

तक्रं सरूष्णं पिवतां दुर्नामिभ्रवणं कुतः ॥ ५१ ॥ 
अथ रसः १ 

भागः गुडरसस्य भागयुगुङं गंधस्य छोहाभ्रयोः , 

षद्विल्वाघनिशछोपणाच्रयरंजो दंती च भागैः पृथक्‌ ॥ 

पंच स्युः स्फुटटेकणस्य च यवक्षास्स्य सिधूद्धवा 

भागाः पंच गवां जल सुविमलं दाश्िरादेतत्पचेत्‌ ॥ ५२ 

स्ुग्दुग्धं च गवां जलावपि शनैः पिडीकतं तद्जे- 

दै मापो गुदकीलकाननजटाच्छेदे कुढासे सः ५३॥ 
इत्यरःकुटारो रसः रसरत्नप्रदीपात्‌ ॥ 

शुं वार रससमं सुटं विम्य 

सर्पितं दिगुणवोखरजेविभिश्नम्‌ # 

तावत्पचेद्रवति रोदमये च याव- 

स्पात्रे क्षिपेच कदरीदख्युग्ममध्ये १! ५8 ॥ 

जातो रसः प्प॑टिकाभिधानः समस्तदुनौमकरोगदारी ॥ 

संसेवितो वहचतुष्कमात्रमातस्य पुंलस्तनुपुशिकारी ५५ 
इति वोर्वदरसः ए ह 

मूतं सूताश्रलोहांक विषं गंधं समंसमम्‌ 1 

सर्वतुल्यांदाभ्ातफलमेकसर चूर्णयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

रैः सूरणकंदोरथेः खले मर्य दिनत्रयम्‌ ॥ 

मापमाव्रं छिङेदाज्यैरताध्वषर्पपि नाशयेत्‌ ॥ 





१. पत्रजे । र त्रिमागः॥ इ वोनावोल। ८ तमरेशर। 
९२ 


१३४ योगरतररगिण्याम्‌ 
रसो निव्योदितो नाम्ना रोरोगकुलखां तकः ॥ ५७॥ 
इति नित्योदितरसः॥. ` - 

वेगावरोधं खीयानं कटुकं चोत्कटारानम्‌ ॥ 

यथास्वं दोषलं चात्रमङसः परिवज॑येत्‌ ॥ ५८॥ 

पित्तरंति न सेव्यानि दव्याण्योधुतेनरेः # 

विना तक्रं समगधं विनां खधुपाकि च 7 ५९॥ ` 

इति ्रीयोगत ° मशधिङ्कित्सा नाम त्रयोविशस्तरम 
चतुर्विशस्तरगः ॥ 

॥ अधाजीरणैम्‌ ॥ 

प्रकृत्या रसरोपाद्वा चिभिदेपिरेपाकतः॥ 

भवंति पडजीर्णीनि दैषम्पादङानेस्य च ॥ 9 ॥ 

विवंधोतिभ्रृत्तिवा ग्ानिर्मीरुतमूढता ॥ 

अजीर्णशिगं सामान्यं विष्टंभो मोरवश्रमः ॥ २ ॥ 

सम॑स्य रक्षणं कार्य विषमे वातानियहः ॥ ` 

तीक्ष्णे पित्तप्रतीकारो मंदे शछप्मविदरोधनम्‌ ॥ ३ ॥ 

वचाखणतोयेन वांतिरामे प्रास्यते ॥ 

धान्यनागरतसिद्ध वा तोयं दद्यादिचक्षणः ॥ ४ ॥ 

आमाजीण्रङञमनं लघ्नं वरितिङोधनम्‌ ॥ 

तरिटभे सेदनं कार्यं पेये वा ख्वणोदकम्‌ ॥ 

रसरोषे दिवास्वापो कयन वमनं तथा ॥ ५॥ 

व्यायामम्रमदाघ्ववादनंरतञिलगनतीसारिणः 

गूखन्बात्तवतस्तूपामदमहाहिकामरुत्पीडितान्‌ ॥ 

स्रीणान्स्पणकफाज्छिभन्मददताव्वृदाव्रस्तजीर्णिनो 

सारौ जामरिताचनरान्निंरङानान्कामं दिव स्वापयेत्‌ ६॥ 

९ ग्ने; \ भभयोवायन्ति जमदहय । देवमादेःपुखः। ८ लार्समम। चञघरिवान 





. चतुर्विशस्तरेगः} १३५ 


पथ्यापिप्पकितंयुक्ं चूण सौवचंरं पिवेत्‌ ॥ - 

मधुनोष्णोद्केनाय मला दोपगति भिषक्‌ ॥ ७॥ 

चतुर्विधमजीर्णं तु संदानरमथारुचिम्‌॥ 

आध्मानं बात्तगुल्मं च गुरं चाशु विनारायेत्‌॥ ८ ॥ 

विडंग नागरं रष्णापथ्यावद्धिविभीत्तकाः ॥ 

वचा गुडूची भातं विषं चा प्रयोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

एतानि समभागानि गोमूेणेव पेषयेत्‌ 11 ध 

गुंजाभा गुटिका कायां दयादाप्रैकजे रसैः ॥ १० ॥ 

एकामजीणेयुक्तस्य दे विषूच्यां च दापयेत्‌ ॥ 

तिस्रो भुजंगवषटस्य चतस्रः सन्निपातिनः॥॥ ~ 

गुटिका जीवनीनान्ना संजीवयति मानवम्‌ ॥ 9१ ॥ 
इति संजीवनी गुटिका 1 

मातुठिगं जटा व्योपं निशावीजं करंजकम्‌ ॥ 

कांजिकेनांजनं हन्याद्िपूचीमतिदारुणाम्‌ ॥ १२१ 
इति विधूचिकांजनम्‌॥ 

हिमुभागो भवेदेको वचा च दिगुणा मत्ता ॥ 

पिप्पली त्रिगुणा देया अंगवेरं चतुगुणम्‌॥\१३॥ 

यवानी स्यात्पंचगुणा पड्गुणा च हरीतकीं ॥ 

चित्रकं ससगुणितं कुषं चाष्टगुणं मतम्‌ ॥ १४ ॥ 

एतद्यातदरं चूर्णं पीतमामपरशातये ४ 

पिवेदभा मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणः ॥ १५॥ 

सोदावर्तमजीर्णं च छीदानमुदरं तथा ॥ 

अंगानि यस्य वीरयते विषं वा येन भक्षितम्‌ ॥ १६॥ 

चूर्णमधिसुखं नान्ना सर्वेपिद्रवमाहरेत्‌ ॥ १७॥ 
इत्यप्रिशुखं चूर्णं वीरांतदावलोकतः ॥ 


१३६ योगतरंगिण्याम्‌ 


[^ ७ ५ 9 , ^ क न 

त्रिकडुकमजमोदा सैंधवं जीरके दे 

समधरणधृतानामष्टमो हिगुभागः ॥ 

भ्रयमकवलसुक्तं सर्पा चु्णमेत- 

उ्ननयति जटसरार्थ वातरोमानिहंति ॥ 9८ ॥ 

इति हिग्ब्टकम्‌ ॥ ` 
मणिमंथस्य भागो दयो यवान्यास्तदददेव तु ॥ 
भागास्रयोऽजमोदाया नागरं भागयंचकम्‌ ।। १९॥ 
दका दो च हरीतक्याः सृक्ष्मचूणात्रि कारयेच्‌ ॥ 
मस्त्वारनाखतक्रेण सर्पिपोष्णोदकेन वा ॥ ॥ २०। 
पीतं जयत्यामवातं गुट्मडदस्तिजान्गदानू ॥ ` 
हानं म्ेयिजृाददिमानाहं गुदजानि च ॥ २१॥ 
विर्वधजटरारोगान्केचिदातससुद्धवान्‌ ॥' ` 
वातानुखोपनमेदं चूर्णं वेश्वानरं स्मुतम्‌ ॥ २२॥ 

इति वृदेभ्वानरवूर्णं वृंदात्‌ 1 

सिधूर्थपच्यमगंधोद्धववाद्धिचूण- 

सुण्णांवुना पिवति यः खदु नएटवह्धिः ५ 

तस्यामिपेण सथूतेन वरं नवान्नं 

भसमी भवत्यकिंतमाचमपि क्षणेन ॥ २३। 

इति खधुवेश्वानर चूर्णं योगरत्नावखीतः ॥ 
पिप्पली पिप्पलीमूरं धान्यकं रव्णजीरकम्‌ 
सधव च वड च्व पत्रत्ताखतक्सरान्‌ ॥ २४॥ . 
एमा दहदेपाखकान्मायान्पच सवचंखस्य च ॥ 
मास्चजाजश्एठानामकूकस्प पपम्‌ ॥ २५ ॥ 


९ किधदत्वण पीपर दिनो! ५ पुखः। ५ भुन्मा- 
षम ६ पन । ॥ 





चतुर्धिशस्तरंगः। १३७ 


त्वगेखाचा्ईभागः स्यारसासुदराचकुडवदयम्‌ ॥ , 
दाडिमाुडवं चेव दिपटं चाम्ख्वेतसम्‌ ।\२६॥ 
एतचर्णीठतं श्वक्ष्णं सुगंधममूतोपमम्‌ ॥ ' 
ख्वणं भारकरं नाम भास्करेण विनिभितम्‌ ॥ २७॥ 
श्ेष्मवातं वातगुरमं जूलमंदारयरोच कान्‌ ॥\ 
अन्यानपि निहत्याशु रोमार्हवणभास्करः ॥२८॥1 

इति ख्वणभास्करचरणंम्‌।॥ 
अकस्तुहीतिखाश्वद्यद्िचापामार्मबद्धिजम्‌ 1 
गृहीत्वा भस्म तस्मात्तु बखपूतं जखं हरेत्‌, ॥ २९ ॥ 
मृदमिना पचेत्तं तु यावछवणतां जेत्‌ ॥। 
तनत्तुट्याविव सं्ाद्यो दौ क्षारौ टंकणं तथा ॥ ३० ॥ 
सासं बापि मोरद॑तौ कासीसं चापि सोध्कम्‌ ॥ 
दिगुणं पंचर्वणं खेद्रावरसेन तु ॥ ३१ ॥ 
काचकूप्यां विनिक्षिप्य सपाह लम्खयोगतः 1 
संधिंतं सकलं चूर्णं वँरुणीयेत्रमुदरेत्‌ ॥ ३२॥ 
दुतं तेजोजलम्रस्थं स्वच्छं स्रवति तत्तदा ॥ 
सर्वान्थातृलदरावयति बराटानपि शंखकान्‌ ।। ३३ ॥ 
अजीर्णस्याय मंदाभनेः का वातां द्राबणे पुनः ॥ 
गुल्मश्ठीदयोदरं लछम्थापि बिनादरायेन्‌ ५, 
चैद्यजीव नहेतुश्च शं लद्रावरसो खयम्‌ ॥ ३४॥ 

इति शंखद्वावरसः॥ 

अव रसः॥ 

९ समूद्रतवणम्‌ । २ गोदन्त क्षारविरोष 


सरिज तु्यका । ३ बेदार 1 ४ रः 
९ कासोस्ससाराक्रिटकरीतुत्यकाना भरण | 
यत्रेण । ८ निम 1 $ वदिवम्‌ | ७ ~ 
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शुदोरसः पमितौ दियटं गेधकं मतम्‌ 11 

पलादं छोहभस्म स्यात्तात्रमर्यपलं मतम्‌॥ ३५॥ 

सर्वे कज्खिकीरुत्य लोहपात्रे विनिःक्षिपेत्‌ ॥ 

चु म्नि मूढं दययायथा गंधो न दद्यते । ३६ ॥ 

गो्रपस्पाखेवारे तु पत्रं वातारिजं क्षिपेत्‌ ॥ 

स्थापयेच रसं तत्र पत्रं चोपरि निषिपेत्‌ ॥ ३७॥ 

वखरशुदधं ततः रत्वा छोहपात्रे पुनः क्षिपेत्‌ 1 

पुनस्तत्तापये स्यां मातुुगरसं ततः ॥ ३९ ॥ 

मानाच्छतपरं दद्यात्पंचकोरं तथेव च ॥ ; 

सुक्रस्य च तुलां दत्वा सिं तच ससुदरेत्‌ ३९ ॥ 

एकं तद्रोखकं रत्वा तत्समं ठंकणं मतम्‌ ॥ 

रंकणा्धं विषं दय्ान्मारेचं विपसम्मितम्‌ ॥ ४०॥ 

भावनाश्चणकक्षरिः सप द्दयाद्धिचस्षणः ॥ 

सिध्यव्येवं रसस्तं तु रसं मापद्धपात्मङ्नम्‌ ॥ 2१॥ 

तँधवं मापमात्रं तु तक्रेण सह पाययेत्‌ ॥ 

रसं कन्यादनामानं दान्तं भोजनोपरि ॥ ४२ ॥ 

शीग्रं तज्नारयेद्धक्तं पुनर्भोजनमाचेरत्‌ ।॥ 

अनेन क्रमयोगेन सर्वव्यापिहरो रसः ॥ ४३॥ 
इतिक्रन्यादरसः एते रसा्णीवतः। 

दिपक गंधकं दु द्रावयित्वा पिनि.िपेत्‌ ॥ 

पारद पमान तु मूतशुंस्वायैली पुनः ॥ ४४ ॥ 

तोकमानेन संमिच्नाः पंचागुंखदडे क्षिपेत्‌ ॥ 

ततो विचूण्यं यत्नेन रोदपात्रे विनि.किपेन्‌ 1४५ ॥) 


म्रदयिना पचेत्ं तु व्या संचाख्यन्मुहुः॥ ____ 


९. गोपुीषस्य । २ यामे । द्‌ पए्रस्दनम्‌। ४ ताद्न्वर 1 दार ९ र्ठ) 


चतुर्वशस्तरगः। १३९ 


परमाच्ररसं सम्यग्दद्याज्नं वीरकस्य तु ॥ 
संचृण्यै पंचकोरोस्थेः कषायः साम्टवेतसैः ॥ ४६ ॥ ` 
भावना किर दातव्याः पंचाङासप्रामिताः पृथक्‌ ॥ 
श्र्टठंकणचूरणेन तुस्येन सह मेलयेत्‌ ॥ ४७॥ 
तदधं कृष्णलवणं मरिचं सवतुल्यकम्‌ ॥ 
सप्तधा भावयेत्पश्वाचणकक्षारवारिणा ॥ ४८ ॥ 
ततः संङोष्य संरेष्य कूप्याश्च जटरे क्षिपेत्‌ ॥ ` 
अव्यर्थ गुरुमांसानि गुरुभोज्यान्यनेकडाः ॥ ४९ ॥ 
भुक्तानि कंठपर्यतं चतुर्वछमितो रस 
कटटुम्टतक्रप्ताहितः पीतमान्नो हि पाचयेत्‌ ।\५० ॥ 
पुनर्भजयति किप का पुनर्मदवद्धिता ॥ 
रसः कव्यादनामायं प्रोक्तो मंयानभेरवात्‌ ॥ ५१ ॥ 
सिंहखक्षोणिपारस्प भूरिमांसभरियस्य च॥- ˆ 
विष्टो-याभं समासाय भेरानेदयोगिना ॥ ५२१ 
कूर्यादीयनमूरघ्वजञ्गददहुामसंोधनं 
तुदस्थोल्यनिवदेणो गदहरः सयुलखार्तिञूल्पहः ॥1 
गुट्मद्टीहविनाशको वहुरुजां विध्व॑लनो वातहा 
वातयंधिमहोदरापहरणः कव्यादनामा रसः ॥ ५३ ॥ 
इति वृह्रव्याद्रसः मंथानभैरवात्‌ ॥ 
चिचाऽश्वत्यस्नुदीक्षारादयामागोकंतस्तथा ॥ 
लबेणं पंच संगृ ततो खव णपेचकम्‌ 1 ५७ ॥ 
संधवाद्यं समादाय सर्वमेततरूढयम्‌ ॥ 
ककं विषं गंधं रतं टंकणकं तया 1 ५५१ 
हिगुपिप्पिशुंठीनां तथा मरिचजीरयोः ॥ 


` र हिष्टैशरः। २क्विवः। ३मागव्व ४ उव्क्ल्त्सन > भागत्य ४ उद्ररोभि। ५ क्षारम्‌ 
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दो दौ कर्पौ पृथक्ार्यो तथा दौ शंख चूर्णेतः ॥ ५६॥ 
पलत्रयाच कर्कं दिकर्यं तु खर्गतः ॥। 
एतत्लर्ष समासाय श्क्ष्णचूर्णीरितं शुभम्‌ ।५७ ॥ 
भावयेदम्खयोगेन स्तथा तु प्रयत्नतः ॥ 
रसः ङंखवटी नाश्ना सेवितः सर्वरोगजित्‌ । ५८॥ , 
गुंजामात्रमिदं खादेद्धवेदीपनपाचनम्‌ ॥ 
अजीर्णं वातसंभूतं पित्त्ेष्मभवं तथा ॥ 
विपूर्ची जूखमानाहं हन्याद न संरायः ।१५९॥ 

इति शंखवटी रसाणवतः ॥ 

अथ भस्मकरोगनिदानविकिस्सा ५ 
कफे क्नीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारुतानुगम्‌ 
तीरं भरवर्धयेद्चि तदा तं भस्मकं वदेत्‌ ॥ १ ॥ 
तृडदादश्वासमूर्छादीन्रुत्यवात्यि सभषान्‌ ॥ 
पक्कानमाशु धात्वगदीन्त क्षिप्रं नारायेचनुम्‌ ॥ २॥ 
तं भस्मकं गुरुखिग्धसांद्रमं उदहिमस्थिरेः ॥ 
अस्ैपानैनयेच्छांति पिच्ततरैश्च विरेचनैः ॥ ३॥ 
मादिपं दधि दुग्धं च मादहिपं भर्मकापहम्‌ ॥ 
असरुसिित्तदरणं पंयताज्यस्य भोजनम्‌ \॥ ४५ 
कोलार्थिपमञ्जकल्कस्तु पीतो वाप्युदकेन वै ॥ 
अवचिरादिनिहत्येष प्रयोगो भस्मकं नृणाम्‌ ।॥ ५ ॥ 
नारीक्षीरेण संपि्टां पिवेदै दुव॑रत्वचम्‌ ॥ 
ताभ्यां वा पायसं सि पिवेदत्यिर्रांत्तये ॥ ६ ॥ 
सिततंडुललितेकरभीक्तीरेण पायसं सिडम्‌ ॥ 
भुक्का भूतेन पुरूपो दादङादिवस.न्‌युभुस्षिनो न भवेत्‌॥७ 

` मन्यै र स्खीःा इलीर। मठर । ५९ स्येनऊंटनी । 





चतुविशस्तरंगः। १४१ 


बिदारीस्वरसक्षीरे पचेद्टगुणं घृतम ॥ 
माहिषं जीवनीयेन कल्केनात्यथिनारानम्‌ ॥ < ॥ 
इति भस्मकरोगचिकित्सा ॥ 
अथ अजीर्णम्‌ 11 
पारदं च विपं गंधं टंकणं समभायतः॥ 
मरिचस्या्टमागाः स्युदोदिो शंखवराटयोः ॥ 9 ॥ 
पक्रजंबीरजैगांढं रतैः सप्त विभावयेत्‌ ॥ 
गुंजादयमितो देयो रसो द्यधेकुमारकः॥ २॥ 
समीरणससुद्धूतमजी्ण च वि पृचिकाम्‌ ॥ 
क्षणेन क्षपयत्येष कफरोगनिरतनः 11 ३॥ 
इत्यचनिकुमारो रलः रसेद्रचितामणेः ॥ 
दंसाधिटेकणमरीचकणां सूतं चे- † 
उ्नंवीरनीरपीरमर्ितमरकयामे १ 
सानदभेरवगुटी त्रियवप्रमाणा ~ 
सर्वामयप्ररामनी विविधोनुपानां ॥ ४॥ 
कर्प सूतं दिथा गंधं त्रिभागं भस्म तीक्ष्ण॑जम्‌ ,. 
त्रिभिः समं विपं योज्यं चिच्रकेदेवभावितम्‌ 1 ५॥ 
दिधाच्निकटुकं पोष्यं खव॑गेडे तु सपमे ॥ 
जातीफङं जातिपत्रं चादभागमितं मतम्‌ । ६॥ 
तद्द पंचर्बणं स्तुदर्कौ चापि तितिणी ॥ 
अपामार्मोश्वत्य एपौ ख्वणें च पलार्दकम्‌ १ ७ ॥ 
टंकण च यवक्षार सर्जिका गु जीरकम्‌ ॥ 
हरीतकी सूततुखया मर्दयेदम्योगतः 11 < 1 
पूर्तवीजस्य भस्मनि स्वसषमभागतः ॥\ 


---~--~-~--~--~-----------~--------------------------- 
निम्‌ २१६२१२। इ सोवनम्‌। ° सतुस्रनाम्‌ । ५ क्प 
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रसः पाशुपतो नाम्न परोक्तः भत्ययकारकः॥ ९॥ 

गुजामाव्रा वटी काय सौजीर्णनिनारिनी 1 

तांरमूलीतक्रयोगादुदरामयनारशिनी ॥ १०॥ 

मोचारसेनातिसारं यहणीं तक्रतैधवेः ॥ 

शृङे नागरक इस्तं ईिगुसोवर्वलान्वितम्‌ ॥ ११ ॥ 

अर्शः तक्रेण युता पिप्पखी राजयक्ष्मणि ॥ 

बातरोगं निहत्याशु शुडी सौवर्च॑लान्विता ॥ १२॥ 

गुडूची ाक$रायोगात्ित्तरोगविनारिनी ॥ 

पिप्पली क्षोद्रयोगेनं शेष्मरोगं नि रंतति ॥\ 

अतः परतरं नास्ति धन्वंतरिमते स्थितम्‌ ॥ 9३ ॥ 
इति पाशुपरताखरो रसः धन्वंतरिमतातर ॥ 

दरद च विधं गंधं चरिकड चिफखा समम्‌ ॥ 

जातीफलं खवंगं च ख्वणानि च पंच वे ॥ 9७ ॥ 

सर्वमेतत्कतं चर्णमम्लयोगेन सपधा ॥ 

भावायेत्वा वटी कायां गुंजाधैभमिता बुधैः 119५ ॥ 

रसो द्यादित्यसंज्ञोयमजीणैक्षयकारकः 1; 

भुक्तमात्रं पाचयाति जटरानख्दीपनः ॥ ३६॥ 
दस्यादित्परसः रत्तक्तिधोः ५ 

सूतं गंधं विपं तुर्यं मर्दयेवा्रंकनेवैः ॥ 

अश्वत्थार्चचापामार्मक्षायाः क्षरो च टंकणम्‌ ॥ १५॥ 

जातीफलं सर्वगं च त्रिकटु त्रिफलासमम्‌ ॥ 

दांखक्ारं चिरूवणं हियुजीरं दिभागकम्‌ ॥ १८ ॥ 

मर्दयेदम्ख्योगेन गुजामात्रा वरटी शुभा 1 

पाचन दीपनी सयो जीर्णशृखविसूुचिकाः ॥ १९॥ 

९ तालमसाने 1 
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हिक्रां गल्मं च मोहं च नादायेनाच संरायः॥ . . 

र्सेद्संहितायाश्च नान्ना ंचिसमुखो रसः ॥ २० ॥ ` 
इत्यधिसुखा रसः॥ 

शुदं सूतं गंधकं च परमानं पृ थक्पृ थर्‌ ॥ 

हरीतकी च दिषला नागरसिपलः स्मृतः ॥ २१1 

रूष्णा च मरिचं तदस्सिधूत्यं जिपङं मतम्‌ ॥ ` 

चतुःपला च विजया .मरदरयेलिबुकदरवैः 1 २२॥ 

पुटानि सष देयानि घमंमघ्ये पुनःपुनः ॥1 

अजीणौरिरयं भ्रोक्तः सदयोदीपनपाचनः॥। २३॥ 

भक्षयेद्िगुणं भक्ष्यं पाचयदेचयत्यपि ॥ 

इथजीणीर .रसेदरदितामणेः 

शठीपारदगंधकामृतपदुश्रपुष्पतद्ेकणं 

दर्दः शखकपर्दको वसुंगुणं रुष्णोषणं सद्रसात्‌ ।॥२४॥ 

जंवीरस्य परिस्नुतं दटतरं संमयमुन्धाछवेः 

तिदे वटमितेध्यिदीपिरुदयं च॑ंडायिनामा रसः ॥! २५11 

इत चडाच्चरसः ॥ 

उद्वारुद्धिरुर्साहो वेगोत्समा यथोदितः ॥ . 

छता क्षुत्पिपासा च जी्णहारस्य ङक्मणम्‌॥ २६ ॥ 
इति अीयोगतरंगिण्यामजी्णयिकित्सासमापा ॥1 
अध्‌ कमिः 

ज्वरो विवर्णता शूलं डदोगः श्वसनं भ्रमः ५ 

भक्तदेपोतिसास् संजतरुमिखक्षणम्‌ ॥1 9 ॥ 
रु({ग्वरनिश्चयत्‌ ॥ 


रकल; यलन्रट्र लग । भूतो हके ३ मदुणम। ५ मर्गालयतुन्तः 


। ५ कर्दनः 


पंचर्विशस्तरंगः। १४५ 


निखिला नयति विनां छिक्षासहिता विनेयूकाः॥११ 
इति विडंगादितैखम्‌ ॥ 
. रसेद्रेण समायुक्तो रसो धनतूरपत्रजः ॥ 
तोवृपत्रजो वापि छेपनं थोकनाङानम्‌ ॥ १२॥ 
इति रसादिरेषः वुंदात्‌ ॥ अथ रसः ॥ , 
कमेण वृद्धं रसगंधकाजमोदाविडंगं विपमुष्टिका च ॥ 
वङाङावीजं च विचृय॑मस्य निष्कम्रमाणं मथुनावखीटं॥ 
पिबेत्कपायं घंनजं तदूर्ध्व रसोयमुक्तः छमिसुद्भरार्यः॥। 
एमीनिरहतति रुमिजांश्वरोगान्संदी पपत्यच्धिमयं चरिरात्नात्‌ 
रसरतप्रदीपान्‌ 1 वि 
इति श्रीयोगतरेगिण्वां क्मिचिकित्सा नाम 
चतुर्विशास्तरंगः ।! २४ ॥ 
पंचविशस्तरंगः ॥ 


५ 


अध पांडुः ॥ 
पोडुरः श्वासकाला्तैः पीतलङ्नखरोचनः ॥ 
वम्यग्रिसावश्वयथुसदितः पांडुरोगवान्‌ ॥ १ ॥ 
इति रसरलन्रदीपार्त्‌ प 
फङत्रिकामृतावासातिक्ताभूनिवनिवजः ॥ 
काथः दोद्रयुतो हन्वात्पाडुरोगं सकामलम्‌ 1 २॥ 
लोहपात्रे ृतं क्षीरं सपादं पथ्यभोजिनः ॥ 
पिवेत्पाड्वामयी सोयी यहणीदोपपीडितः ॥। ३ ॥ 
वृदात्‌ ॥ 
खोहचृर्णं निदायुग्मं तरिफट्ाकटुरोहिणी ॥ 
प्रठिघ्ान्मभुसरविम्कीरमगयनल रग्न भवेत्‌ ॥॥ 9 ॥ 
6 त 


1 १ ङ्गदा। 


१४६ योगतरगिण्याम्‌ 


इति सर्वसंयहात्‌ ॥ 
रेचनं कामखार्तानां पृथग्वा करयेद्धिपक््‌ ॥ 
तततः प्रङामनोपायः कतंन्यो ुदिपृवैकम्‌ ॥ ५॥ 
दंतीकर्कं समगुं शीतवारिपरि्ुतम्‌ ॥ 
विरेचनं सुख्यतमं कामलाया विनाङाकम्‌ ॥ ६ ॥ 
अयोरजोग्योपविडंगचूणं 
खिेडस्दां ्रिफलान्वितां वा ॥ 
सकस कामखिनां चिभंडी 
हिता गवाक्षी सगुडा च शटी ।॥ ७॥ 
सदार्बीध्धिफलाव्योपविईगमयसो रजः ॥ 
मधुतसर्पियंतं लिद्याच्पांडुरोगं सकामलाम्‌ ॥ < ॥ 
त्रिफलाया गुडुच्या वा दाव्यां निवस्य षा रसः ॥ 
भ्रातस्पराव्म॑धुसुतं कामखातेः पिवेननरः \ ९ ॥ 
इति वृंदात्‌ ॥ 
रसमामर्कानां ध संशु संचचपीडितम्‌ ॥ 
द्रोणं पचेत्तन्मृदस्रो तत्र चेमानि दापयेत्‌ ॥ १० ॥ 
चूर्णितं पिप्पखीप्रस्यं मधुकं दिप तथा ॥ 
परस्वं गोर्तनिरायाश्च दराक्षायाः करफपेपितम्‌ ॥ ११॥ 
अंगनेरपकं पंच तुमा क्षयाः परकढयम्‌ ॥ 
तुला शाकेरायाश्च घनीभूतं समुच्रेत्‌ ॥। १२॥ 
मधुधस्यसमायुक्तं ठेदेपेत्पखमात्रिकम्‌ ॥ 
इखामक कामला च पाइ चापर्पत्ति॥। 
जख्दोपमतीसारं नियच्छनि न संङायः ॥ *३॥ 
इति आमल्क्यावलदः सारसुंयदात्‌ ॥ 
ष गोमो। २मुटष्टी+ २, 


पंचर्विरास्तरंगः। ३४५७ 


अथ रसा 
यषणत्निफारुस्तविडंगंदंहनाः समाः 1 
नवायोरजसो भागास्तचूर्ण मधुसर्पिषा ॥ 
भक्षयेत्पांडुडदोगकुष्ा्राः कामलापहम्‌ ॥ १९ ॥ 
इति नवायसं चूर्णं योगलारात्‌ ॥ 
यूषणं त्रिफला मुस्तं विडंगं चम्यचित्रेकौ । 
दार्वी त्वङ्‌ माक्षिको धातुर्ययिकं देवदार च । १५॥ 
एषां दिपर्भागानां चूर्णं रत्वा पुथग्पृथक्‌ ॥॥ 
मंदूरं दविगुणं चर्णाज्जीर्णमंजनसनिभेम्‌ ॥ १६॥ 
गोमूगरेष्टगुणे पक्ता तस्मिस्तत्प्रकषिपेत्ततः ॥ 
उदुंवरसमान्कुयादटकांस्तान्मयोचितानु ॥ १७॥ 
उपभुंजीत तक्रेण सात्म्यं जीर्णं च भीजनम्‌ 1 
मेह्ूरटक्रा देते प्राणदा पांडरोगिणाम्‌ ॥ १८ ॥ 
मंडूरवटकः योगसारात्‌ 1 
धात्री रोहस्जो ग्योपं निकषा क्षौदाज्यराकंरा ॥ 
ङेहो निवारयत्पाशु कामलासुदतामपि ॥ १९॥ 
अंजन कामरार्तानां बरोणपुष्पीरसस्य तु ॥ 
निशेरिकधात्रीणा चूर्णं चोपरिमेखयेतर्‌ ॥ २० ॥ 
द्ग्ध्वाक्षक्छे्मरनायतं च गोमूत्रानिवपितसपवारम्‌ ॥ 
विचृरण्यं खीदं मधुन चिरेण ङंभाहयं पाडुगदं निदहन्यात्‌॥! 
इति बीरसिदवखोकतः॥ 
अतिशुदमयोभस्म मपुल्लौदयुतं छिेम्‌॥1 
पोडुरोगर)। नाङाएय कामृहूानां च स्ैशः ॥ २२॥ 





९ शीतो। २ स्वद्‌ पभयोगान्‌। किदट्म्‌। 


१४८ योगतरगिण्याम्‌ 
्चपकं चंदनं वारि पर्पटो्िरपद्मकम्‌ ॥ 
मंजिष्ठति विपा मोचा वासेद्रयवपिप्पदी ॥ २३ ॥ 
केसरं धातकी पाठा मुस्ता टी च विल्वजम्‌ ॥ 
उत्पकं दाडिमीवीजं जंवृवीजं त्वैच(मयम्‌ ॥ २९ ॥ 
एत्ठा च चंदनं रक्तं मापचर्ण रसांजनम्‌ ॥ 
ताखीसं च समांदानि राकंरा च चतुगुंणा ॥ २५॥ 
हारिदधिके पांडुरोगे प्रमेहे रक्तपित्तफे ॥ 
काते श्वासे च हिक्षायां मूत्ररुच्े च दारुणे ॥ २६॥ 
इति चंपकादिचर्णम्‌ ॥ 
पांडुरोगे कामलायां यान्युक्तान्योपधानि च ॥ 
तानि सर्वाणि योज्यानि रेभे चापि हखीमके ५ २७॥ 
इति वृंदात्‌ योगरत्नावल्याः ॥ ` ॥ 
यवगोधूमङ्ाखीनां मूडुजांगल्जे रसैः ॥ ४ 
सुद्राढकीमसुरादयैः प्रायो भोजनमिष्यते ॥ २८ १ 
अथ रसः ॥ 
पलानि चत्वारि रसस्यपंच 
गंधस्य स्वस्य गुडचिकायाः ॥ 
ऽयोपस्य चृर्णस्य च तालमूल्यः 
सङ्ञाद्मरस्येह पलत्रयं स्यान्‌ ॥ २९ ॥ 
पृथक्पृथक्पद्धगनस्य चा 
लोहस्य सर्व चरिफलाजखेन ॥ 
धृष्टं चतुःपष्टिमिते तदर्धा 
स्युभौवना माकंबजद्रवस्य ।} ३० ॥ 
शियूत्यनीरेण च प्तारसृयो 


तु 9. 
१ भरेत्रवाला। २ दालक्ुल #१। 


षडशस्तरंगः । १४९ 


तथानखोर्या गृहकन्यकायाः ॥ 
आररद्रवस्येति रसोयसुक्तः 
पाडुक्षयश्वासगदादिहंता ॥। 
क्षौद्रेण वा शकरया घृतेन 
कर्पार्धमेतस्य भजेस्प्रयत्नाद्‌ ॥ ३१ ॥ 

इति श्रैखोक्यनायो रसः रसरत्नप्रदीपात्‌ 

इति भीयोगतर्दगिण्यां यांडुकामलाकुभकामराचि- 
किट्सलानाम प्॑चिरस्तरगः 1२५ ॥ 


` पा़िशस्तरेगः । 

अथ रक्तापित्तम्‌ ॥ 
क्षारकट्रम्कतीकष्णवेदग्धं पित्तं दहत्यसृक्‌ ॥ 
तदुरध्वाथोविैर्याति रक्तपित्तं तदुच्यत्ते ॥ १ ॥ 
अधः प्रवृत्तं वमनेरूरध्वगं च विरेचनेः॥ 
जयेदेन्यतराद्यपि क्षीणस्य शमनः पृथक्‌ ॥ २॥ 
अतिभ्रवृददोपस्य पूर्व रोहितपित्तिनः ॥ 
अक्षीणवरमांसाघनेः कर्चैव्यमपतषणम्‌ 1! २ ॥ 
रंधितस्य ततो युका रुष्वन्नमवचारयेत्‌ ॥ 
पाचनं तर्प्पणं ठेहसर्पीपि विविधानि च ॥ £ ॥ 
दाकतामपूककाम्मर्यपतितायुक्तं विरेचनम्‌ ¶ 
यष्ठीमधूकरसंसुक्तं सकोद्रं वमनं हितम्‌ ॥ ५॥ 
पयांसि रीवानि रसाश्च जागरः 


१५० योगतरगिण्याम्‌ 


चान्यान्यपि स्युः किखपित्तहानि 1 ६ ॥ 
इति वदान्‌ ॥ ध 
पक्ोटुवरकाश्म्य्यः पथ्या खर्जूरगोस्तनी ॥ 
मधुना हंति संखीढा रक्तपित्तं न संशयः ॥ ७॥ 
दुवासोत्पखकिजस्कमंजिष्ा सैखवाद्टुका। ॥ 
मूवी छोधसुदगिरं च सुस्ता चंदन पद्मो ॥ ८? 
दाक्तामधुकषपथ्या च काश्मीरं चंदनं सितम्‌ ॥ 
एतैः पिः क्षैमात्रर्तपस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ९॥ 
अजाक्षीरं तंहुलांतु पृथग्दत्वा चतुगुणम्‌ ॥ 
तत्पानं वमतां रक्तं नावनं नातिकागते।। १०॥ 
कर्णाभ्यां यस्य गच्छेतु तस्य कर्णो भपूरयेत्‌॥ 
चक्षुर्गते च रक्ते च पूरयेत्तेन चक्षुषी \\ १9 ॥ 
मेदे पायुगते वापि सवत्व प्रयोजयेत्‌ ॥ 
परवृत्तं रोमकूपेभ्यो अभ्यंगेन जयेद्धवम्‌ ॥ १२॥ 
इति दूवायं धूतं वृंदात्‌ ॥ 
तुलामादाय वाक्तायाः पचेदश्टगुणे जख ॥ 
तेन पादावरोपेण पाचयेदाटकं भिषक्‌ । १३॥ 
चृण्ौनामभयानां च खंडाच्छतपर्ं तभा 1! 
ङीत्तीभूते निदिध्याततु क्षोद्रस्याष्टा पलानि च ॥ 9४॥ 
वंशोद्धवायाश्चत्वारि पिप्पल्या दिपक तथा ॥\ 
चातु्ज्जतपङं त्वेकं चूणितं तत्र दापयेन्‌ ॥ १५॥ 
रक्तपित्तं निहत्याशु कासं श्वासं तथा क्षयम्‌ ॥ 
विद्रधि जठरं गुल्मं नूष्णाडद्रोगपीनसान्‌ ॥ 


पार्द भोजनं चास्य यथें तत्र भोजनम्‌ ॥ ३६॥ 
९ पुभा। 


पडटििस्तरंगः। १५१ 


इति वासाहरीवकी योगरत्नावीतः ॥ 
चंदनं नख्दं रोधसुररं पद्मकेसरम्‌ ॥ 
नागपुष्पं च विस्वं च भद्रमुर्तं सशरम्‌ ॥ १७ ॥ 
द्रीवेरं चैव पाठा च कुटजोत्परूमेव च ॥ 
$गवेरं सातिविषा धातकी सरसांजना ॥ १८ ॥1 
आभ्रास्थि जंवूसारास्थि तथा मोचरसोपि च ॥ 
नीलोत्प समंगा च सूृक्ष्मेखादाडिमसचः ॥ 9९ ॥ 
चतुरविदातिरेतानि समभागानि कारयेत्‌ 1 
तंडुखोदकसंगुक्तं मधुना सह योजयेत्‌ ॥ २०॥! 
योगं खोदितपित्तानामरशांसां ज्वरिणां तथा ॥ 
मूच्छामदोपसृष्टानां तृष्णात्तानां प्रदापयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
अतीसारं तथा छर ख्रीणां चापि रजोय्रहम्‌ ॥ 
भच्युतानां च गर्भाणां स्यापनं परमिष्यते ॥ २२॥ 
अश्विनोः संमतो योगो रक्तपित्तनिवर्हणः ॥ २३॥ 

इति चंदनादयं चूर्णम्‌ ॥ 
कूष्मांडकासपरदातं सुस्विननं निष्कुटीरुतम्‌ ॥ 
पचेत्तते घृते प्रस्थे पात्रे ताघ्रमये टडे 1 २४ \॥ 
यदा मधुनिभानि स्युस्तदा खंडरातं न्यसेत्‌ ॥ 
पिन्पखीजूगवेराभ्यां दे परे,जीरकस्य च ॥ २५१ 
त्रगेखापच्रमरिचधान्यकानां पलार्कम्‌ ॥ 
न्यसेचूर्णी रुतं वन्न दार्व्या संघदटयेत्ततः11 २६1 
तसपक्तं स्थापयेद्धांडे द्त्वा क्षोदं घृताघकम्‌ 1 
तययाच्निवरं खावेद्क्तपितक्षतक्षयी ॥ २७ ॥ 
कासभ्बासतमश्छर्दितृष्णाज्वरनिपीडितः ॥ 

९ नागक्ेखस्म्‌ । २ नागरमेया + > लाद्रकम्‌ 
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वृष्यं पुनर्मवकरं वलवर्णध्रसाधनम्‌ ॥ २८ ॥ 
उरःसंधानकरणं वृंहणं स्वरवोधनम्‌ ॥ 
अग्विभ्यां निर्यितं श्रें कूष्मांडकरसायनम्‌ । २९॥ 
इतति कूष्मांडकम्‌ ॥ 
:वाटरूपकरसौ ~. (4 
म यदि तुल्यभागे 
छल्वा नरः पिवति पुण्यतरः परभाते ॥ 
तद्रक्रपित्तमपि दारुणमप्यवश्य- 
माशु धरङाम्यति जङेरिव वद्धिपुंजः॥। ३०॥ 
इति राजमार्तंडात्‌ \ 
तुखामादाय बासायाः पचेद्टगुणे जरे ॥ 
तेन पादावरोपेण पाचयेदाढककं भिषक्‌ ॥ २१ ॥ 
चूर्णानामभयानां तु खंडाच्छतपलं तथा ॥ 
डे पले पिप्पली चृणा त्तदे शीते च माक्षिकात्‌ ॥३२॥ 
कुडवं पमानं तु चातुजातं सुचूर्णितम्‌ ॥ 
क्षिप्त्वावरोड्य तं खादेदरक्तपित्ती क्षयक्षयीं ॥ 
कासश्वासमृदीतश्व यक््मवांश्च षिरौपतः॥ २२ ॥ 
इति वासाखंडः। 
शतावसीमुहित्िंकावखामूना- 
फरत्वचः पुष्करमूकभारमी ॥ 
बुपो बृहत्यो खदिरं च मूसरी 
पृथक्पृथक्‌ पंचपलादिमांनि 31 ३४ ॥ 
पक्त जछे द्रोणमिते्मारां 
याबद्धेच्छेपमथैव पूतम्‌ ॥ 


पाठः| 


षटशस्तरंगः । 9५द्‌ 


विमूछितस्यात्र निधाय धीमान्‌ 
पानि ज द्यादरा माक्षिकस्य ।॥ ३५1 
तया सुचूर्णस्य च खोदजस्य 
वियष्टितं खंडधृतं च तुल्यम्‌ ॥ 
देयं पठं पोडदाकं विधेज्ते- 
विपाचयेदोहमये च पात्रे 1 ३६ ॥ 
गुडेन तुल्यं च यदा भवेत्तदा 
मगा विडंग मगधा च शटी ॥ 
दे जीरके कर्कटकं फलानां 
चिकं च धान्यं मरिचं सकेसरम्‌ ॥\ ३७1 
परेन मात्रां विदधीत तत्पृथक््‌ 
सुवष्ितं च्णमिवं धूते च ॥ 
सिग्पे कटाहे प्रणिधाय युज्या- 
त्करप॑श्रमाणं विदधीत लोहम्‌. ॥३८ 1 
भ्रभातकाडे च सदुग्धपानं 
शुरूणि चान्नानि च भोजनानि ॥ 
रक्तं सपित्तं सहसा निहति 
रक्तप्रवाहं च सरक्तञूलम्‌ 1 २९ ॥ 
शक्तातिसारं रुधिरग्रमेहं 
तथैव वस्त विहितं नराणाम्‌ 1 
भगेदरङ्ःभ्वयथूननिहंति 
तथाम्कपित्तं कि राजरोगम्‌ ॥ ४० ॥ 
विरोषतः कुरुजश्च गुल्मान्‌ 

बलप्रदं वृष्यतमं प्रदिष्टम्‌ 11 ६१ ॥ 
7 रच्च! क्का इद 


१५९ योगतरंगिण्याम्‌ 


इति खंडखायं रोहम्‌ ॥ 
शुद्धपारदवरिप्रवाङ्कं 
हेममाक्षिकश्ुजंगरेगकम्‌ ॥ 
मारितं सकलमेतदुत्तमं 
भावयेत्पृथगतोद्रवेचिशः 1 ४२ 1] 
चंदनस्य कमस्य मारुती कोररकस्य वुपपद्ैवस्य च ॥ 
घान्यवारणवुसंपातावरी इल्मखीवटजटामूतस्य च ॥ 
रक्तपित्तकुखकंडनामिधो 
जायते रसवसेखपित्तिनाम्‌ ॥ 
भाणदो मधुवुपदेवैरयं 
सेबितस्तु वसुंरुष्णलामितः॥ ४४ ॥ 
मास्त्यनेन सममच्र भूते - 
भेषजं किमपि रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ४५. ॥ 
रक्तपित्तकुखकंडनएभिषौ रसः रसेदराचितामणेः ॥ 
इति अ्रीयोगतरंगिण्यां रक्तपित्तचिकित्ता नाम 
पर्डरास्तरेगः ॥ 
सप्तनिशस्तरेगः। 
अथ क्षयः ॥ 
शोष्माधिक्याद्यवायादयैः पीडितौ यः प्रगुप्यति ॥ 
कासश्वासारदितो रक्तं वमेच्छ्ेक्षणो ज्वरी ॥ १ ॥ 
अधरिमांयत्रपायुक्त रिरसुर्मासखोदुषः ॥ 
विस्वरनछर्दिमान्दीनः स ज्ञेयः क्षय पीडितः ॥ २॥ 
शाच्पठिकगोधूमयवमुद्वाद्यः शुभाः ॥ 


न 
रमृखा। २खीदा। र यंय । ८ चमेटी कठी । द भद्रष्ना। 
द मिटतुची 1 ७ भटनदुरुपमाण्ः । 


सपतार्विशस्तरंगः। १५५ 


मद्यानि जांगखाः पक्षिमूगाः रास्ता वि्रुष्यतः ॥ ३ ॥ 
सपिप्पखीकं सयवं सकरुरुत्थं सनागरम्‌ ॥ 
दाडिमामरकोपेतं सिग्धमाजं रसं पिवेत्‌ ^ ४ ॥ 
तेन प॑ट्‌ विनिवर्तते विकाराः पीनसादयः ॥ 
द्रव्यतो दिगुणं मांसं सवतोष्टगुणं जम्‌ ॥ 
पादस्थं संस्कतं चाज्ये पडंगो युष उच्यते ॥ ५॥ 
इति सुश्चुतात्‌ ॥ 
रासराकरपूरतारीसभेकेपर्णी शिखाजतु ॥“ 
त्रिकटुत्रिफलामुस्तविडंगदहंनाः समाः॥ ६॥ 
चतुरद॑रायसो भागास्तवर्णं मधुसर्पिषा ॥ 
लीदं कासं ज्वरं श्वासं राजयक्ष्माणमेव च ॥ 
वलवर्णािपुटीनां वर्धनं दोपनारानम्‌ ।॥ ७ ॥ 
इति चतुर्दशांगरोहम्‌ ॥ 
दिपंचमूटीजरसिदमाज्यं वासाधृतं षाप्यय पट्पेलं वा 
हितं पयश्छागर्मग्यवाये प्रयुज्यते नारगवखाभिधानम्‌ 
अंगी चामर्की फरुत्रिकवलाचछिन्नाीविदारी सटी 
जीवंती दरामृखचंदनधनेनीखोत्पङेखावृपैः ॥ 
मूदीराएफव्मरोष्फरयुतेः सर्द पृथस्पालिकेः 
रुद्द्रोणेन रातानि पंच विषचेदयात्रीफट्ानामतः ॥९ 
उद्टृत्पामलकानितेरघूतयोः पडद्धिश्र पडद्धिः पठ- 
श्रएटान्य तुका नधाय वाववन्माना{डकायाः पचत्‌ 
ङीते पण्मधुनः पलानि कुडवो वाश्याश्वतुर्जातततो 
मुषिमागधिकापरुदयमयं प्राङा: स्मरतश्चावनः॥१० 


९ पुसः। ९ पट्रूपएजयदेमा । २ मदर्पर्णा । ्चीने। ५पृ- 
त । ६ मेयुनरहिते पुि। ७ पृ { ८ विदोय। ९ प्रठैः। १९० परतपमाणम्‌। 
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न शोषः साफल्यं अजति वपुपि क्षीयमणणेपि ज॑तो- 
न॑ मू न छर्दिस्तूडपि चन श्वासकासाद्यश्च ॥ 
न चालक्ष्मीरविन्नं कवचिदपि च न व्यापदः संभवति 
प्रयोगादेतस्मान्मनसि च धियो विभ्रति चरा्तिमतः 
इति च्यवनप्रादाः चिरछेरसातः॥ 
वासकस्य रसभरस्यो माक्षिकं सितद्राकरा ॥ 
पिप्पलीदिपलं चैव दत्वा मृदभिन! पचेत्‌ ॥ १२॥ 
छेदहीभूते ततः पश्रादयान्‌ क्षोदरं पलाष्टकम्‌ ॥ 
दल्वानतर्येदेयो मात्रया ठेहमुत्तमम्‌ ॥ १३॥ 
निहंति राजयक्ष्माणं दुर्ामानि वहून्यपि ॥ 
पा्वञूलं च डच्च ज्वरं चाशु व्यपोहति ॥ १४ ॥ 
इति वासाङेहः योगङातात्‌ ॥ 
फरुच्रिककायविशुद्धमादौ 
शुदं गुच्या दशमूशुदम्‌॥। 
स्थिरादिकाकोखियुगादितिं 
शिखजतु स्यात्क्षयिपु भर्तिद्म्‌ ॥ १५॥ 
इति चरकात्‌ ॥ 
हेमाद्याः सूयंसंतापाद्रवंति गिरिधातवः ॥ 
जखाभं मृदु कृष्णाम्‌ तदरदति शिखाजघुम्‌॥ १६॥ 
तार्खीसपच्रं मरिचं नागरं पिष्पद्ी शुभाः ॥ 
यथोत्तरं भागवृद््या तवगेखे चाभागिके १ १५५ 
पिप्पल्यष्टगुणा चान्न प्रदेयासितङकरा ५ 
कासन्वासारुचिदहरं तचूर्णं दीपनं परम्‌ ॥ 
डत्पाटुयदणफीदोपद्दङोपच्वरापदम्‌ ॥\ < ॥ 
=-= = भ 


सप्तविशस्तरेमः । १५५ 


इति ताखीसायं चणम्‌ ॥। 
मूदीकायास्तुलार्यं तु दिद्धीणेऽपां विपाचयेत्‌ ॥). 
चतु्शेपे तरस्मिस्तु पूते शीते प्रदापयेत्‌ ॥ १९॥ , 
गुडस्य द्ितुखां दत्वा तत्सर्वं घृतभाजने 
विडं फएडि न रुष्णा तगेखा पत्रकेसरम्‌ ॥ २०॥ 
मरिचं च भिपक्चुणं सम्यक विचक्षणः ॥1 
क्षिपे पक्किभीगेः स्थापयेच कियादिनम्‌ 1 २१ 1 
ततो यथावलं पीवा कासन्बासगखामयान्‌ ॥ 
हति पक्ष्माणमच्युयसुरःसंधानकारकम्‌ ॥ २२॥ 
चतुथंभागं दाक्षाया धातुकीसच्र केचन ॥ 
प्रयच्छंति ततो बीर्यमेतस्योचैः प्रजायते ॥ २३॥ 
इति मूहीकासवः ॥ 


त्रिकटुत्रिफखाभिश्र जातीफललवंगकैः ।\ 

नवभागोन्मितैरेतैः समं तीक्ष्णं मृतं भवेत्‌ ॥ २९ ॥ 

संच॒ण्यं लोडपेत्केद्र्मिस्यमत्ति च मानवः ॥ 

कासं श्वातं क्षयं मेहं पोडरोभं भगेद्रम्‌ ॥ 

ज्वरं मंदानङं शोथं संमोदं म्रहर्णी जयेत्‌ 1 २५॥ 
इतिवृहन्नवायसचूणीम्‌ ॥ 

सितोपला पोडडा स्यादष्टौ स्यादंशखोचनः ॥ 

पिप्परी स्ाचतुःकर्पा स्यादेखा च दिकार्थिकी ॥ २६ ॥ 

एककर्पी च त्वक्षा्या चर्णयेरतवमेकतः॥ 

सेतोपलादिकं चूर्णं मध॒तर्वियुंतं छिदेत्‌ ॥ २७ ॥ 

हासभ्वासक्षयहरं हस्तपादांगदाहजिन्‌ ॥ 





९ केष! 
34 
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म॑दा्िसुषजिहलं पार््वञूरमरोचकम्‌ ॥ ` 

ज्वरमूध्वंगतं रक्तपित्तमाु व्यपोहति ॥ २८ 1 
इति सितोपटायं चूणेम्‌॥। 

पिप्पङीरोधमरिचपाठाधाञ्यैखवादुकैः 11 

< चव्यचिच्रकजंतु्रकमुकोरीर चंदनेः 1 २९ ॥ 

सुस्ताभियंगुरुवलीदर्टराभिसिषडैः ॥ 

पत्रलक्षुठतगरनागकेतर संयुतः ॥ ३० ॥ 

भोः स्यादर्डपचिकद्रक्षां पण्टिपलं क्षिपेत्‌ ॥ 

पानि स॑त धातुक्या गुडस्य च रात्तच्रयम्‌ । ३१ ॥ 

तोयोर्मणदये सिं भवत्येतत्मुखावदम्‌ ॥। 

यहणीयांडुरोगारःका्यगुट्मोदरापदः ॥ 

पिप्पट्यादिररिष्टोऽयं क्षयक्षयकरः परः ॥ ३२॥ 
इरि पिप्पल्यादयरिष्टः ॥ 

छागमांसतुखः सम्यक गचयेदर्भणेऽभस्ति ५ 

पादशेयेण तेनैव सरदिःप्रस्थं विपाचयेत्‌. 11 ३३॥ 

ऋटिवदिश्र मेदे द्धे तथा जीवककर्पभो ॥ 

काकोरीलीरकारोटीकल्कैरेभिः पडोग्परितेः ॥ ३२॥ 

सम्पकरिलदेऽवतार्याय शीते तस्मिन्प्रदापयेन्‌ 1 

श्रायः पङल्यषटोः मभुनः कुदयं स्लियेत्‌ ॥ ३५॥ 

परंपर पिवेप्रातर्यक्ष्माणं ति दुस्तरम्‌ ॥ 

वस्ं स्यील्यररं वृष्यं दीपनं मंदवद्धिनिन ॥ ३६॥ 
इति छागलायं वृतं हारीतान्‌ ॥ 

चंदनातु नखं वाप्यं यदीदरङियपद्मफम्‌ ॥ 

` ` ` द्‌ दृकोक्छ। उ द्रस्य 3 दततर्यनेयाड 1 प प्रीयमाण 

तुष्टिः! पधगोय। दसम ७ उयो! 


१ 


सपरविशस्तरमः। -१५१९ 


मेलि संरखं दारु सट्येखा पद्मकेसरम्‌ ।) ३७ ॥ 
पत्रं विस्वमुीरं च कंङोलं च नंतांतुदम्‌ ॥1. 
हरिद्रे सारिवे तिक्ता खवंगागुस्कुकुमम्‌ ॥ ३८॥ 
तग्रेणुनखिका चेभिस्तेखं मस्तु चतुगुणम्‌ । 
खाक्षारससमं सिदं यहभ्रं वख्वणं रत्‌ ॥ ३९ ॥ 
अपर्मारज्वरोन्मादरुत्यालक्ष्मी विनाशनम्‌ ॥ 
आयुःपुष्टिकरं चैव वद्ीकरणसुत्तमम्‌ ॥ 
विङेपारक्षपरोगघ्ं रक्तपित्तहरं परम्‌ 11 ४५1 

इति चंदनायं तेखम्‌ ॥ 
मर.यत्तं बरं पुंसा शुक्रायत्तं तु जीवनम्‌ ॥ 
तस्माद्यत्नेन संरक्षेयद्ििणो मख्रेतसी ॥ ४१ ॥ 
हरीतकीरातं युंज्यायवानामाटकं तथा ॥ 
पानि दमस्य विशतिश्च नियोजयेत्‌ 1 ४२॥ 
चित्रकं पिप्परीमूकनपामामेः सटी तथा ॥ ;, 
कपिकच्छुः रखपुष्पी भारम च गजपिप्यदधी ॥ ४३। 
वला पुष्करमूलं च पृथग्दिपरुमान्नया ॥ 
पचेतपंचाटके तोये यवेः सिन्नेः रतं नयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
तच्चाभयातं दयाकराय तत्र विचक्षणः ॥ 
सर्विस्तैखाणटपलकं सिपेहुडतुखां वथा ॥ ९५॥ 
पक्ता ठेत्वमानीय सिदे द्त्वा पथक्पुथक्‌ ॥ 
तर्क्ाद्रं पिप्परीचूर्णं दया्छुडवमात्रया ।॥ 2६ 1 
हरीतकीद्यं खादेत्तेन ठेहेन नित्यङञाः ॥\ 
क्षयं कार्त ज्वरं श्वासं टिकाङ्परचियीनसान ॥ ४७॥॥ 


९ पीठं) २नगर। दररूका उनरदेद्र्यधातिकाप्रङिदः 
मुनयलघ्वाभाये रानिर्नी पडति। 





१६० योगत्र॑गिण्याम्‌ 


यहर्णी नाराचस्येप वलखीपलितनादानः ॥1 
वलवर्णकरः पुंलामवरहो रत्तापनः॥ 
पिहितोगस्त्यमुनिना सर्वरोगध्रणारानः ॥। ४८॥ 
इत्यगस्त्यहरीतस्यवलेहः शा्धुधरात्‌ ॥ अथ रसः ॥ 
- पारदं रोधितं गंधमध्रके च समं मतम्‌ ॥ 
तदर्धं दरदं ददयात्तदधां च मनशिखा 1 ४९॥ 
सरवर मृतखोहं च खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌. ॥ 
दविःसपर भावना देयाः तावर्या रसेन च ५० ॥ 
ततः शप्को भवत्येप कुमुदेश्वरसंज्ञकः ॥ 
सितया मरिचेनाथ रुंजादिचिध्रमाणतः।) ५१ ) 
भक्षयेत्मानरुस्थाय पूजयित्वेएटदेवताम्‌ ॥ 
पक््माणसुयं हंत्येव वातपित्तकफामयान्‌ ।। ५२॥ 
ज्वरादीनसिखाव्रोगान्यथा देस्याञअ्जनार्दनः ॥ 
सतत्ताभ्यासयोगेन वरीप्छितनारानः \\ ५३ ५ 
इति छुसुदेश्वररसः रसाणेवात्‌ ॥ 
भर्मीभूतसुवर्णतारदिनरुत्सूताधरसवेः एमा- 
स्तंगुदेखितयत्रयकरिमिहरन्भादेर्युतः कदफलः ॥ 
निगडीवमूखवद्धिरजमीन्योपा्रैकेभांपितो 
गोीरृत्यविद्पेषपितो निगदिनः पंचःमृत्तएख्यो रस५॥॥५९ 
नानेन सदराः कोपि रत्तोरस्ति भुवनत्रये ॥ 
निहति सकखान्रोगान्भवरोगानिवाय्युतः ॥ ५५ ॥ 
सर्परोगहरः सूतस्तसद्रोगानुपानतः प 
अयं प॑चामूततेा नृषां चिदङानाभिवास्ृ्म्‌ ॥ ५६॥ 


। ९. छिस्यपियषय + वाङ, द रमशर) द वियु त्ष 
अ्रनात। ५ मपा) 





सपर्विशस्तरंगः। १६१ 


कषयर निहत्याशु पंचकातांश्च दारुणान्‌ ॥ 

विद्रधि जाटरं गुम डद्रोभं च विनाङायेत्‌ ।) ५७ ॥ 
इति पेचामूलो रसः सारसंयहात्‌॥ 

पृथग्दौ हाटकं चेदंखयो वंगाहिकां्त॑योः॥\ 

चत्वारि सँतमभ्ंच प्रवरं मौक्तिकं पंषिः ॥ ५८॥ 

भावना गन्यदुग्धेक्षुवांसाश्नीकदली निहा ॥ 

शातपत्र श्वेतकंजं मोखत्याः कुमसुमेसतथा ।॥ ५९ ॥ 

पश्वान्मूगमदाभाव्यं सुसिद्धो रसरा भवेत्‌ ॥ 

कुसुमाकरविख्यातो वसंतपदपूर्वकः ।॥ ६० ॥ 

वददयामिदं चास्य लिताज्यमधुना सह ५ 

वीपङितडन्मेध्यं कामदं सुखवर्धनम्‌ ॥\ ६१ ॥ 

मेहघ्रं पुष्टिदं कांतं परं सौख्यं रसायनम्‌ ॥ 

सिताचंदनसंयुक्तमम्ङपित्तादिरोगनुत्‌ ॥ ६२॥ 
इति षसंतकुसुमाकरो रसः ॥ 

स्वर्णं सुक्तादरदमरिचं भागवृद्धधाप्रयोज्यम्‌ 

ख्यो भ्रथमनवनीतेन िव्वंतुना च ॥ 

यावर्स्हो ब्रजति विखयं मरदयेत्तावदेव 

गुंजामा्रं मधुचपलया सर्वरोगे वर्संतः ॥ ६२ ॥ 
इति मारतीवसंतः ॥ 

रसं वजं हेम तारं नागं रोह च ताघ्रकम्‌ 1 

तुस्व मारितं योज्यं सुक्तामाधिंकविद्ुमम्‌ ॥ ६४ 1 

रोजावर्तं च वेक्रातं गोमेदं पुष्परागकश्‌॥ 

` ९ भागौ । २ सुवर्गं इ चदि! रर्सलि।' ८ खममित्यपिपादः ६ मू 


ग्ा। ७दहीरा। ८ वेलमिरौ। ९ चमेठीपुप्यैः। ९० स्वरथमाक्षिक। 
९० साजापदं । 


क 


१६१. यगतरगिण्याम्‌ 


शंखं च तुल्यतुल्यारं सपाहं चित्रकदवैः 1) ६५॥ 
मयित विचृरण्याय तेनापू्ं पराटकरान्‌ ॥ ' 
टंकणं रविदुग्धेन पिपा तन्मुद्रणं चरेत्‌ ।॥ ६६ ॥ 
मृद्धाडे तान्सुंयंतय सम्पग्गजपुटे पचेत्‌ ॥ 
आदाय चूणयेछम्यकातिगुडया सप्त भावनाः ॥ ६७ ॥ 
आगाद्रकस्य रतैः सप्र चित्रकस्यकविरत्तिः ॥ 
द्रवे मान्यं ततः शुष्क देयं मुंजाचतुष्टयम्‌ 1 ६८ 
क्षयरोगं निर्देत्याशु सस्ये दिव इवांधकम्‌ ॥ 
योजयेसिप्पल्कीक्षोद्रः सदृतेमपविश्च वा ॥ 
पोटलीरत्नगर्भोषं सक्तेगहरो मतः 1॥ ६९॥ 
इति रस्नगभंपोटीरसः॥ 
कष्णाप्रस्थं पचेदादकपयत्ति घूतस्यांऽजरीडंपान्नं ॥ 
दत्वाङेहोपनेस्मिन्सुरदुसुमचतुजातविश्योपणेनं \ 
यथभ्रीखेडयष्ीमधुषुसं णयुतं जात्तिंका पेचकरयं ॥ 
भत्येकं चूर्णयित्वा मधुकुडवयुतः स्या छष्णावरहः ॥ 
आदो मदाधिकार््ये हरत्ति स च रिरुखीजरन्मातुपदु 
प्रायेोचृष्योक्षिपेभ्योविषुरुषलछकरो दीपनः पाचनश्च ५ 
कासश्वासत्रसेहक्षयरूगतित्रपाकामखापाडु कडु- 
शीदाजीर्णं ज्वरं चानिककफविरुतीरम्दपित्तं च हन्यात्‌ 
इति खंडप्विप्पल्यवछेहः ॥ 
रसभ॑स्म चरथो भगाः स्वर्णनस्मेकमागिकम्‌ ॥ 
स्ूतताघ्रस्यैकभागः शिामंधकत्तालकम्‌ ॥५२ ॥ 
तथा भागद्यं शुदं मेखयितवा विचृण्येन्‌ \ 


1 ` ` र बनीयथङतिषाद । दस्य ( ३ मरस्थ। सय ५ कपूर 
किङ; ७ जाकी ८ नृद्धमुषेु। ९ हितः। 





सप्रविशस्तरंगः । १६३ 


वराटी पृश्येत्तेन अजाक्षीरिण ठंकणम्‌ ॥ ७३ ॥ 
पिष्टा च तन्मुखं रुद्रा मृद्धाडे ताजञधरायत्‌ ॥ 
शुष्कं गजपुटे व्यक्ता चृणयेत््वांगङ्ञीतखम्‌ 1 ७४ 1) 
रसो राजमूगांकोयं पंचमुंजः क्षयापहः 1 
दरापिप्पलिकाक्षेद्र्मर्िकेनविदातिः ॥ 
सघृतं दापयेस्पथ्यं राजरोगभरशां तये ॥ ७५ ॥ 

इति राजमूगांकः सारसंयहात्‌ ॥ 
रसेनतुल्यं कंनकेतयोस्तुसाम्येन युज्यानवमौक्तिकानि 
रसध्रमाणो वछिरंधिभागः क्षीरस्य सर्वतुपवारिणा तु ॥ 
संम घस्रं सुविधाय गों दिनं पचेततं रवणेन पूरौ ॥ 
भडि मूगांकोयमतिभ्रगस्भक्षयाचिमांयग्रहणीगदेपु॥७७ 

साज्योपणाभिर्मधुपिपष्परीभि- 

वस्य देयो न ततोधिकश्तु ॥ 

पथ्यं हितं ीतख्मेव योज्यं 

र्याज्यं सदा पित्तकरं विदाहि ॥ ७८ ॥ 

इति मूगांकः रसरल्न प्रदीपात्‌ ॥ 
सः कनकभागिकः कनकमाल्िकस्ताखकः।॥ 
शेलारसकम॑धका रससमाः सतुर्था इमे 1 
बेमद्यं पयसा रवेः सकरमेवदस्थोपरि + 
पैः धतिदिनं पृथक्तदितति भावयेडुदधिमान्‌ ॥ ५९॥ 
जयासुनिकंलिग्रियादहन भूगवासोद्धवे- 
भाग्य च स्तेस्ततः सुदटगोखकं स्वेदयेत्‌ ॥ 
्रगांकवदथार्दकद्रवभरेण तं तत्तथा ॥ 


९ स्यर्ण। २ क्षारस्येव्यपिषाठः ३ खपरसिवा। ५ द्पेहरिग 1 
९ भगस्िष। ६ कतिडारि। 


च 


१६४ योगतरगिण्याम्‌ 


विम्य च कटुत्रयाबुभिस्यं.क्षयस्मातरत्‌ ॥ ८१) 
कनकसुंदरो भवति सनिधातेपष्ययं, `` , 
सहा्रररसैसत था पवनगुस्मगूलादिडत्‌ ॥ 
सविश्वधूतयोजितः सकरमचत्र पथ्यं हितं 
मूर्गाकवद्थापरं किमपि नैव योज्यं कचित्‌ ॥ ८१ ॥ 
इति कनकसुंदरो रसः 
रोकः चियः क्रोधमसूयनं च ॥ 
त्यजेदुदारान्विपपान्भजेच ॥ 
गुरुं दिजातिचरिदाश्र पूजये- 
क्कथाश्च पुण्याः इदृणुयादधेभ्यः ॥ ८२॥ 
इति श्रीयोमतरगिण्या क्षेपचिकित्सानाम 
सप्र्विस्तरंगः ॥ 
_  _ _ अछरविरास्तरेग 
थारक्षताचाकच्सा ॥ 
क्मभिर्वहुभिः करै्भृशामभ्याहतस्य च ॥ 
विमते वससि व्याधिवंख्वान्ससुदीयंते ॥ १ ॥ 
उरामथा क्षता खाजल्ग्यसा सपुसयुतन्‌ ॥ 
सय एप पिवेज्नीर्णे पयसायात्सशर्करम्‌ ।॥ २॥ 
एरापच्रलचो द्राक्लाः पिष्पर्पर्दपल्ं तया ५ 
सितामधुकछसुरमूदाक्ाश्च पलान्मिताः॥ ३॥ 
संचुण्यं मश्रुना युक्ता गटिकां संभ्रकल्पयेत्‌ ॥\ 
अक्षमाच्रातत्तत्रका गेक्षयय दिनादन ॥ 311 
कासं श्वासं ज्वरं हिकं छाई मूर्छा मदं श्रमम्‌. ॥ 


रक्तनिष्ठीवनं ष्णां पान्यजृखमयय चकम्‌ ॥ ५ ॥ 
रषपड्महामवातप्यर स्वरभेदं क्षयदयम्‌ा 


अष्ार्विशस्तरंगः। १६५ 


गुटिका तप्प॑णी, वृष्या रक्तपित्तं च नाडायेत्‌ ॥ ६ ॥ 

इत्येखाया गुटिका ॥ 
द्राक्षायाः संमितं रस्यं मधुकस्य पखा्कम्‌ ॥ 
पचेत्तोयादके सिदे पादरोपेण तेन तु ।॥ ७॥ 
पलिके मुकद्वाक्षे पिष रष्णापङ्ढयम्‌ 1 
प्रदाय सर्पिषः प्रस्य पचेत्कतीरे चनुर्गुणे ।॥ ८ ॥ 
सिद्धङीते पलान्यष्टौ शककरायाः प्रदापयेत्‌ ॥ 
एतद्राक्षाघूतं सिं क्षीणक्षतहितं परम्‌ ॥ ९॥ 

इति दराक्षायं चतत ॥ 

अथ कासः। 
भ्राणो दयुदानमन्वेदय यवोरध्व॑मुपसर्प॑ति ॥ 
तदा संजायते कासः कंठडनाभिकर्पणः ॥ १० ४ 
पचमूरारूतः क्राथः पिप्यखीच्ण संयुतः ॥ 
रसानमश्नतो नित्यं बातकातसुदस्यति \\ ११॥ 
भागी द्ाक्षा सटी गंगी पिप्परी विश्वमेपजम्‌ ॥ ` 
गुडतैखयुतो छदो दितो मारुतकासिनाम्‌ ५ १२॥ 
वलाद्िबृहतीवासादराक्नाभिः कथितं जखम्‌ ॥ 
पित्तकासापहं योज्यं शर्करामधुसंयुतम्‌ ॥ १२ ॥ 
पुष्करं कट्फलं भोगीविश्वपिप्पदिसायितम्‌ 11 
पिवेत्कायं कफोद्रेके श्वासे कासे च डद्गृहे ॥ 92 ॥ 
भ्रस्थं विभीविकानामर्थ्नि विहाय साधयेदेजामूत्रे ॥ 
लेहवदवरहोयं मधुना सदितोतिकासहरः ॥ १५॥ 

इति वृदात्‌ ॥ 
मरिचं कषमा स्पावियप्पली कधसंमिता 1 

९कैर५ 


१६६ पोगतरंगिण्याम्‌ 


0 , 3 [+ 
अकर्पें यवन्लारः कर्षयुग्मे च दाडिमम्‌ ॥ १६॥ 
एतच्र्णीरुतं युंज्यादकपंयुतेन हि ॥ 
राणत्रमाणां गुटिकां कृत्वा वक्रे विधारयेत्‌ ॥ 
अस्याः प्रभावार्सवपि काला यात्येव संक्षयम्‌ ।॥ १७॥ 
इति मरिचादिगुटिका रांर्मधरान्‌ ॥ 
रसगंधकणापथ्याकलिद्रुफख्वासकाः ॥ 
मार्गी चेति कमादुमेतद्र्युखजैकरवैः ॥ १८॥ 
पिष विंशतिवारं तत्कुरयाद्कमोद्रेण गोखकान्‌ ॥ 
कर्प॑प्रमाणेन तस्य तमेकं प्रातरुत्यितः ॥ १९ ॥ 
अयान्मातत्रयं क्षुद्राकायं द््कणायुतम्‌ ॥ 
पिवेत्तदनुकासाच श्वासाच परिमुच्यते ॥ २० ॥ 
इति भागोत्तरो वटकः ॥ 
भागो रसस्य गंधस्य दावेको ोहभरमनः ॥ 
एतद्धृटद्रवी भूतं मदम कदल्कीदखे ॥ २११ 
पातयेद्रोमयगते तथेवोपरि योजयेत्‌ ॥ 
ततः पिदा व्रवैरेभिमर्दयेरससवा पृथन्ह्‌॥ २२ ॥ 
मार्गीसुडी मुनिवेराज यं निगुडिकादधवैः ॥ 
व्योपवासककन्यार््वेः शुष्कं पुटे्छघु ॥ २३ ॥ 
आगंधं खरे नाना परषटीति रसो भवेत्‌ ॥ 
सर्वरोगहरः खे-सवैरनुपानेदिमापिकः | २४ ॥ 
तांवृलछीपन्रसदितः कासश्वासहरः परः ॥ 
सकणः स्वरसाक्र्योऽनुपानं वा समोजंमू ॥ २५ । 
इति प्षटीरसः रसरत्नश्रदीपात्‌ 


९ बहटा २ भयस्विया। दे दुपेहरिया। ४ ज्िमम। ५ 
यक्रपर्य॑तम्‌ ॥ ६ मृत्तिकापदे ! ७ तुलसो । < गोमूदरघहितम््‌ । 





अ्ाविशस्तरंगः। १६७ 


पारदं गंधक शुदं मूतं खों च ठंकणम्‌ ॥ 
रास्नाविडंगं च्रिफडा देवदार कटुत्रयम्‌ ॥ २६ ॥ 
अमृता पद्मकं क्षोद्रं विषं तुल्यानि चूणेयेत्‌ ॥, 
त्रिगुजः सर्वकासघ्नो ज्वरारोचकमेहनुत्‌ ॥ २७ ॥ 

इति पारदादिवूर्णं योगरस्नावखोतः ॥ 
तुल्या खवेगमरिचाक्षफलत्चः स्युः ॥ 
सवैः समश्च गदितः खदिरस्य सारः ॥ 

वञ्वूद्टवृक्षजकपाययुजां चतुर्णा \) 

कासं निहति गुटिका घटिका्टकांतः॥ २८ ॥ 

इति कासघ्री सुटिका ोडिवराजात्‌ ॥ 
कपूरमद्धकपं सूगमदमपि देवकुसुभयुगम्‌ ॥ 
मरिचकणाक्षकुखिजनमेकेकं शुक्तिपरिमाणम्‌ ॥ २९ ॥ 
दाडिमफल्वटकर्पखमखिल्लमं खदिरसागमवनचूण्य ॥ 
वटिका सुद्रसमाना विधृताऽस्ये कफघ्नी स्यात्‌ ॥ ३० ॥ 

इति कफघ्नी गुटिका यंधांतरे 
रात्निदयरिखाधूमपानात्कासश्रुत्तिः ङतः ॥ 
जरपानादापि तथा क्रमेण क्षणदोक्षये ॥ ३१ ॥ 
वास्तप्यां वि्यमानायामा्ामां जीवितस्य च ॥ 
रक्तपित्ती क्षयी कासी किमथंमवसदाति ॥ ३२ ॥ 

इति सारसंयहात्‌ १ 
मेधुनलिग्धसषुरदिवास्वापपयोदायि ॥ 

मिषानपायसादीनि कासी धूमं च वे्ज्येत्‌ ॥ ३३ 1 

; रगे छष्णाभया क्षारं रूपमांमीं कमोत्तरा ॥ 





९ यत्यन्ते । २ सस्या ! 


१६८ योगतरंगिण्याम्‌ 


तत्समं खदिरसार वंकूतक्रायभावितम्‌ ॥ ३९ ॥ 
एकर्िरातिवारांश मधुना क्रमिता गुटी॥ 
श्वासं कासं च हिक्नौ च हंति तं कासकर्तरी ॥ ३५॥ 
इति कासकत॑री ॥ 
इवि श्रीयोगतरंगिण्यां कासचिकित्तानाम 
अध्ाा्विदास्तरंगः ॥ 
एकोनविशस्तरयः। 
अथ हिक्रा 
अपानादृष्वैगात्कुद्ादेका पेच कफान्वितात्‌ 1 
अनजा यमदा शुद्धा गंभीरा महतीति च ॥ १ ॥ 
नारीपयःपिष्टमशुकचंदनं 
घृते सुखोण्णं च संसैंधवं च ॥ 
पिष तथा सेधवमंतुना च \। 
निहति हिकं ननु नवनेन ॥ >२॥ 
इति नारायणीयात्‌ ॥ 
ययाहं वा माक्षिकेनावरखीदं 
छष्णाचूर्णं शकराय च कवा ॥ 
सर्षिः कोष्णं क्तीरमुष्णं रसो वा 
हन्यादिश्चोः एानतः पंच हिकाः। ३॥ 
इति सुश्युतात्‌ ॥ 
शिखिपिच्छभस्मरुष्णावृर्णं मधुमिधितं सुहुखीढम्‌ ॥ 
दिको हंति प्रवरं श्वासं चैवातिदुस्तरं छर्म ॥ 3 ॥ 
विकिस्सादीपात्‌ 11 
कोरूमर्ज्नाजनं राजास्तिक्ताकौचभगिरिकम्‌ \\ 
` दन ` पक्ेकरा इपर 





एकोननिशस्तरगः। १६९ 


ष्णा धात्नी सिता शटी कासीसं दधिनांम च ॥ ५॥ 
पाटल्याः सफलं पुष्पं रुष्णाखजरसुरूतकम्‌ ॥ 
पडते पादिका छेहा हिक्ञाघ्ना मधुसंयुता ॥\ ६ ॥ 
मधुकं मपुसयुक्तं पिप्परीराकरान्वितम्‌ ॥ 
नागरं गुडसंयुक्तं हिक्षाघ्रं नावनत्रयम्‌ ॥ ७॥ 
स्तन्येन मक्षिकाविष्ठा नस्ये बालक्तकांबना ॥ 
योज्या हिक्ाभिभूतेभ्यःरतन्यं बा चंदनान्वितम्‌ ॥ < ॥ 
सिुसोवर्चलोपेतं मातुदंगरसं पिवेत्‌ ॥ 
दिक्षार्तो मधुना छियनच्छरंठीं धात्रीकणान्विताम्‌ ।\ ९ ॥ 
रुष्णामख्कश्ठीनां चूर्ण मधुतितायुतम्‌ ॥ 
मुहुर्महुः योक्तव्यं दिक्वाश्वासनिवारणम्‌ ।॥ ३० ॥ 
दिक श्वासी प्विद्धागी सविश्वासुष्णवारिणा ॥ 
नागरं वा तिताभार्मासिवचैलतमन्वितम्‌ ।॥ १२॥ 

इति वुंदात्‌ ॥ 
दश मृरीजख्युतं सूतं हिक्षिर पोजयेत 
श्वासकासहरः सर्वो विधिरत्रापि योज्यते ॥ १३ ॥ 

इति रसरत्नप्रदीपात्‌ ॥ 
पाटलाफलतोयेन क्षौद्रेण च समन्वितम्‌ ॥ 
हेमभस्म निरैत्येव हिक्षाः वेच सुदारुणाः 1 १४ ॥ 
कटुकायेरिकाभ्यां च मुक्ताभस्म तथेव च ॥ 
वीजपूरस्य तोयेन तारं तदत्समाक्षिकम्‌ ॥ १५ ॥ 
हेमसुक्ताकंकांतानां भस्म कडसंमन्वितम्‌ ॥ 
बीजपूररसः क्षोदरतौवर्चखसमन्वितः॥ १६ ॥ 
हंति हिकारातडातमेकमात्रधरयोगतः ॥ 


९ सथवक्वण । २ मितवरमितिवापाद । ५ 
3१ 





(रा 


का कयः पचष्धिद्धनां इर्ये उनर्च्यरे 1! 58 
दौदत्व्वत्‌ ए 
उशामृटीरूषायेण च्डुना उ तमनन्वितर्‌ ॥ 
कांवावोभस्न हिद्ञानां पंडान्पं पवतां नयेत्‌ ॥ १८1 
इवि वत्तंतयचव्‌ ह 
इति -्योगतरगिप्वां हिक्लातचिक्ित्ता नामै- " 
कछोनत्रिरास्तरगः १ 
चिद्यस्वरदर 1 
अव न्वातः ॥ 
यै नितेभषोदिक्ना भ्वातस्तैरेव जायते ॥ 
कुखत्यनागरव्या्रीकाताभिः कथितं जलम्‌ ॥ 
पीतं पोष्करसंयुक्तं श्बतकातनिक्रारणम्‌ ॥ १॥ 
इति कुंदात्‌ ॥६ 
गुडशुण्टीशिवासुस्तै््विहुटिकां सुखे ॥ 
श्नासकातेपु सर्वेएु बिभीतं बाप केवम्‌ ॥ २॥ 
दादंधरात्‌ 1 
भांर्गीजटापपर्डतं तङिलार्मणाभ्यां 
युक्पञ्चमूखठुख्या सहितं विपाच्यम्‌ ॥ 
पादस्थिते तु इातमत्र हरीतकीनां 
पक्तम्य सुज्ज्वखगुडस्य तेन साकम्‌ ।॥ ३॥ 
उत्तार्य तत्र विशिरे मधुनः पल्छानि 
चत्वारि च दिगुणितानि परत्यं च ॥ 
व्योपच्ुटित्वागिभकेसस्पत्रकाणा- 
मषा पठं खद्‌ 
भ्बासं च कार; 


विंशस्तरगः। १७१ 


मेका्ेकं ज्वरमयोत्कटपीनसं च ॥ 
हन्याद्रसायनमिदे हि पुरंदरस्य 
भक्तं सहस्रकरपुत्रभिषग्वराभ्याम्‌ ॥ ५1 
, इतिभागीहरितक्यवखहः। अथ रसः ॥ 
रसगंधं विषं चैव टंकणं च मनःरिखा ॥ 
एतानि टंकमाच्राणि मरिचं चा्टटंककम्‌।! ६ ॥ 
एकैकं मरिचं दत्वा खल्वे चूर्णं विमर्दयेत्‌ ॥ 
त्रिकटुं ठंकपडुं च दत्वा पश्चादिवचूर्णयेत्‌ ।॥ ७॥ 
सर्वमेकत्र संयोज्य काचकूष्यां विनिःक्षिपेत्‌ ॥ 
श्वासे कासे च मंदा्नौ तथा छेष्मामयेषु च ॥ < ॥ 
गुंजामान्नं प्रदातव्यं पर्णखंडेन धीमता ॥ ` 
सनिपाते च मूरछायामपस्मारे तथा पुनः 11 ९॥ 
अतिमोहत्वमापनने नस्यं दयादिवेक्षणः॥ ` , 
रसः श्वासकरुढारोयं सरवश्वासविकारजित्‌ ॥ १०॥ 
इति श्वासकरुटारो रसः सारसंयहात्‌ ॥ 
अर्केशानसमं बा भवसमं वाकं तद्द शिखां 
श्व्ष्णां कव्नलिकां विधाय सुदढेमत्रेध ऊर्ध्व क्षिपेत्‌ ॥ 
ताघ्रस्याथ मुखं निरुध्य विधिवत्तदवर्भयं्र पचेत्‌ ` 
क्षोद्डनभः पर्थं पडुनो वुक्तयेकघसं सुधीः ॥ 33 ॥ 
सोमनायीयताघ्रस्य वह्युकयानुपानतः ॥ - 
रीखयन्सकलान्रोगानुन्मूयाति पथ्यभुक्‌ ॥ 
इति सोमनायताग्रम्‌ ॥ - 
इति श्रीयोगतरंगिण्यां श्वासाचेकेरस्ानाम 
„› विङस्तरङ्कः॥ 
` श्रा दृप्ता दवर्ग 





१७२ योगतरंगिण्याम्‌ 


एकनरिशंस्तरंगः। 
अथ स्वरभेदः ॥ + 
अम्ादेः कुपितैर्देपिः स्वरनाडीगतैनंणाम्‌ ॥ 
स्वरभेदः पृथकरदर्नेदसा च क्षयेण च ॥१॥ 
चभ्याम्ख्वेतसकटुत्रषरतितिडीक- 
क्रासीलजीरकवुगांदहनैः समाः ॥ 
चर्ण गुडममृदितं त्रिसुगन्धियुक्तं 
वैस्वय्येपीनसकफारुचिपु प्रशस्तम्‌ ।। २ ॥ 
इत्ति चस्पादो स्रोदकः 
वदरीपन्रवल्कं बा घूतश्रषं सैधवम्‌ ॥ 
स्वररोपधाते कासे च छेहमेनं प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ 
व्याधीस्वरसविपकं रास्रावाटयाटगोक्षुरन्योपैः ॥ 
सापः स्वयोषधाते हन्यात्कासं च पंचमिधम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति वंदात्‌ ॥ 
दाति श्रीयोगतरंगिण्यां स्वरभेदचिकित्तानाम 
एकार्धरशस्तरंगः॥ 
दरा्िरास्तरगः । 
वर्ति समीरणे पित्ते विरेकं वमनं कपे ॥ 
कुयावरोचके बुद्ध हर्षणं मनसस्तथा ।॥ 9 ॥ 
अभ्छिका गुडतोयं च सखगेखमरिचान्विततम्‌ 11 
अभक्तं छंदरोगेषु शास्ते कवखधारणम्‌ । २॥ 
जिहाकंठविडोधनं तदनु च स्याच्दृगवेरान्वितं 
1सधूत्थं दितमच्र वाथ मधुना शस्तो रसा दाद्धिमः॥ 
अन्सुद्याधकराण्यजीणङ्मनाम्पाहुस्तया भपजा- 


९ यंचलाच्न। २ च््व्ि इशारा ४ मरी । 


“त्रयिशस्तरगः। १७३ 


न्यत्रारोचकरोगवत्थथ सुहुस्तत्तत्दानानि च 1 
सूतमेधाश्रमगधाम्ङकामरिचर्सँधवेः ॥ 
गुटिकः। रोचकहरी जिहावदनरुदिखत्‌ ॥\ ४ ॥ 
इतिश्रीयोग तरंगिण्यामरोचकविकिस्सानाम 
दतरास्तरणः ॥ 
र, जयस्िशस्तररंगः। 
अथ छर्दिः 
दुेदेषिः पृथक्सवर्वीभत्तालोकनापिभिः॥ 
छर्दयः पंच विज्ञेयास्ताः पृथग्टक्षणै्म॑ताः ॥ 9 ॥ 
दृधिट्यरससयुक्तं पिप्पखीमाक्षिकान्वितम्‌ ॥ 
सुहमुहनरो खीद्रा छर्दिभ्यः प्रतिमुच्यते ॥ २॥ 
इति सुश्ुतात्‌ ॥ 
कोमख्करंजपत्रं सख्वणमम्खेन संयुक्तम्‌ ॥ 
यः खादति विनवंवने छ्दिकथा तस्य कुत्रेह ।। २ ॥\ 
इति सारसंग्रहात्‌ ॥ 
एलखाख्वेगगजकेसरकोरमज्ना- 
खजश्रियंगुधनचंदनपिप्पल्छीनाम्‌ ॥ 
चूर्णानि माक्षिकतसितासदितानि खीदभ 
छर्दिं नित्त कफमारुतपित्तजानाम्‌ ५ ४ ॥ 
इति योगरत्नात्‌ ॥ 
कषायो श्र्सुद्रस्य सखाजमघुराकंरः ॥ 
रभाकंदरसो वापि मधुना छर्विनादार्त्‌ ।॥ ५11 
अश्वत्थवस्करूं शु्कं दग्ध्वा निर्वापितं जरे ॥ 
तद्वारिपानतो नूनं छि जयति दुसूतराम्‌ ॥ ६ ॥ 
९ वेधवर्वण । २ भमातठमये । 


१७४ योगतरमिण्याम्‌ 


पुंराणस्षणमोण्या वा खंडं दग्धा तदु वै ॥। 
पिवेच्छर्दिहरं कि वा मधुना मक्षिकामलम्‌ ॥ ७ 
इति वुंदात्‌ ॥ 
ईपद्धं करेजस्य वीजं खंडीरृते पुनः॥ ` 
सुसहो भुच्का छि जयति दुस्तराम्‌ ॥ ८ ॥ 
पपंटक्राथमादाय इीतलं दापयेन्णाम्‌ ॥ 
वमि हति महाघोरां सपित्तश्रमसंयुताम्‌ ॥ ९॥ 
ङंखपुष्पीरसं टंकद्वयं समरिचं सुहुः ॥ 
सक्षौद्रं मनुजः पीला छरटिभ्यः किर मुच्यते 1! 9० ॥ 
अजाजीधान्यपथ्याभिः सक्षौद्रः सकटुतरिकेः ॥ 
एतैः सारद भस्म सूतः सद्यो बाति विनाङ़येत्‌।। ११ ॥ 
इति रसरत्नप्रदीपात्‌ ॥ 
इति ओयोगतरंगिण्यां छर्दिचिकित्सानाम 
त्रयिशस्तरंगः ¶ 
चतुीस्रशस्तरगः 1 ॥ 
अथ तृष्णा ॥ 
सततं यः पिवेदधारि न तृसिमधिगच्छति ॥ 
गुनः कोक्षति तोयं च तं तृष्णाक्ितिमादिशेत्‌ । 9 भ 
इति वीरिहावलोकतः ॥ 
वृष्णाविवृदावुदरे च पूर्णे 
संछर्दयेन्मागधिकोद्केन ॥ 
विंलेहनं चात्र हितं वियेयं 
स्यादाडिमाम्खांतकमातुद्धुमेः ॥ २॥ 
सुव्ण्प्यादिभिरधितसे- 
९ पुण्नेखनको इन । > इमी । 





~~~ 


चतुखिशस्तरंगः । १७य्‌ 


खेटः कृतं षा सिकतोपखै्वां ॥ 
जरं सुखोष्णं शमयेच तृष्णां 
सशर्करं ्षोद्रयुतं हिमं बा ॥ ३ ॥ 
करोरुशुंगाटकपद्मयीज- 
वितेक्षुलिदं ससितं च वारि + 
तृषं क्षतोस्थामपि पित्तजातां 
निर्हंति पीतं रिरिरीरूतं च \ ४ ॥ 
इति वुँदात्‌ ॥ 
अरूणचंदनचंदनवाखके- 
नैरंदपद्मकतुल्यरुतांराकैः ॥ 
शिरि रेपनमाचरतां नृणां 
तृड्पयात्युपदंतिमसंरायम्‌ ॥\ ५॥ 
नीखान्नकुष्टमधुखाजवटधरोहैः 
््णीरृतैर्विरचिता गुटिका सुखस्था ॥ 
तुष्णां निवारयति तत्क्षणमेव तीना- 
मंतस्पहामिव यतेः परमा्थर्वितता ॥ ६ ॥ 
इतिराजमार्तेडात्‌ ॥ अथ रसः 1 
रसमेधककपृरेः रोोरीरेमरीचकेः 
ससितैः कमवृद्धशच सूक्ष्मं चूर्ण॑महसुखे ॥। ७ ॥ 
त्रिसुंजाप्रमितं खादेषिपवेत्पयुपितांबु च ।) 
भूं तृष्णां निहंत्पेवमाण्निनेयप्रकारितम्‌ \ < ॥ 
इति सारसंयहाच्‌ 1 
सक्षोद्रमाव्रजंवूस्थं पिवेत्करायं रलान्वितम्‌ ॥ 





९ कमतक्तोडादरे । २ खस । ३ चवर 


१७६ योगतरंमिण्याम्‌ 


सतृष्णो मधुना कुयादरंदूषाञ्छिश्िरस्थितः ॥ ९ ॥ 
इति रसरनप्रदीपात्‌ 7 ` . 
तृषितो मोहमायाति मोहात्राणानिविमुंचति ॥ 
अतः सर्वास्ववस्थासु न कचिदारि वायते ॥ १० ॥ 
पानीयं भ्राणिनां पराणो विश्वमेतच तन्मयम्‌ ॥ 
अततोत्यंतनिषेयेषि न कविद्धाय॑ते जलम्‌ ॥ 
धोरोपद्रवंयुक्ता तृष्णा मरणमादिरोत्‌ ११॥ 
इति श्रीयोगतरंगिण्यां तृष्णाविकित्सा नाम च 
तुखिरास्तरंमः ॥ 
प॑चनिशस्तरंगः। 
अय मूर्छा 
सुखदुःखम्पपोहाच नरः पतति कात्‌ ॥ 
मोहो मूर्छति तामाहुः पड्धिधा सा प्रकीर्तिता ॥ १ ॥ 
इति रुषविनिश्वयात्‌ ॥ 
सेकोवगाहौ मणयः सहाराः 
शीतोपचारा ज्यजनानिखाश्च ॥ 
पुष्पाण्यनेकानि च मंधवंति 
विसेनि रास्तानि च मूरछितेषु ॥ २॥ 
तिता्रियीठेक्षुरसङ्कुवानि 
दालासभूकस्वरसान्वितानि ॥1 
ख्रकामर्यरतैः गूनानि 
सिदयानि सर्पीपिं सजीवन ॥ १५ 
सिदयानै परमे मधुरे पयांसि 


९ खच द क्गरठनमूतति। ३ पठने ` चयुतम 
स्यापिनी बनीयगमोक्तति । 


पटू्चिशस्तरंगः। १५७७ 


सदाडिमा जांगख्जा रसाश्च 
तथा यषा खोहितङाङयश्च ॥ 
मूर्छासु पथ्याश्च सदा संतीनाः\ ४ 1 
नासावदनयेपैस्तु नस्येमैरिचनिर्भितेः॥ 
नरं जागरयेद्धूमौ मूर्छितं मेदमास्तैः ॥ ५ ॥ 
तीक्ष्णांजनाभ्यंजनधूमयोगे- 
स्तथा नंखाभ्यंतरंतोत्रपातैः ¶ 
वादित्रगीतांतुनयेरपू्व- 
्विस्मापनैरयषेफलाववरैः ॥ ६॥ 
आभिः क्रियाभिर्य॑दि नाषसंज्ञः 
सानाहलालाश्वसतथ षज्यः ॥ 
प्रबुदसंज्ञं बमनानुरोमे- 
स्तीश्णोर्विशुढं खघुपथ्ययुक्तम्‌ ।। ७ ५ 
यथास्वं च ज्वरन्नानि कपायाण्युपयोजयेत्‌ ॥ 
सर्वमूरछापरीतानां विषजानां विषापहम्‌ ।॥ < ॥ 
वीर्रसिहावखोकतः॥ अथ रसः ॥ 
। कणामधुयुतं सूतं मूरछायामनुङीरयेत्‌ ॥ 
। इीतसेकावगाहानि सर्ववां पीडनं हटात्‌. ॥ ९ ॥ 
इति रसरत्नभ्रदीषात्‌ ॥ 
। इति श्रीयोगतरंगिण्यां मूर्छाचिकित्सा नाम 
1 पंर्चाच्नङ्स्तरंगः ॥ 
॥ षट्चिशस्तरगः 
अथ पानात्पयः॥ 
। असुका मद्यपानेन वहुना स्यान्मदात्ययः॥\ 


| ` छप 1 दत्त । ३ नस्य ए मगः प ङ्नकरसनश्चःः 
{ 


१७८ योगतरगिण्याम्‌ 


दाहमूछत्िमि धात्तिवेकल्यविपवचेष्तिः ॥ ५ ॥' 
मंथः खजूरमृदीकावृक्षाम्खाम्छीकदाडिनेः ॥ 
परूपकेः सामलख्केथक्तो मद्यविकारनुत्‌ ॥ २॥ 
मथितं गोदधिततितं तैकं क्षरसंमिश्चम्‌ ॥ , 
आस््राद्य पीतमाशु क्षपयति पानात्ययं रोगम्‌ ॥ ३। 
समस्विषंनसारं बांरि मीनांडिकायाः ॥ 
परिमिलिततममेदेदाडमीवीज तोयैः 
पिवति च इह मर्स्वस्तस्थ पानात्ययाख्यो 
विरमति मदिराकीचंवनपछपभाजः ॥ 8 ५ 
इति श्रीपोगतरमिण्यां पानातपथचिकित्सा ना- 
म पटूधिशस्तरंगः ॥ 
सप्रचिशस्तरगः 
अध दाहः ॥ 
त्चं प्राप्तः स पानोष्मा पित्तरक्ताभिमूखितः॥ 
दाहं प्रक्रत घोरं पि्तवत्तच् भेषजम्‌ ॥\ १\ 
इति रुग्िनिश्चयाच्‌ ॥ 
रात्तधोतपृताग्यक्तो लिद्याक्कुलिताधृतम्‌ ॥ 
कोलार्मरकस्युकेदाडिमन्छिश्च बुद्धिमान्‌! २॥ 
छादये्तर्य सवागम।रनाखाद्रवाससा ॥ 
लामजेनाय युक्तेन ्चदनेनानुेपयेवं ॥ २ ॥ 
चदनावुकणस्पादतखवृतापवाज नः ॥ 
रवाङकद्खापन्रारीरतत्प इाखीतया॥ 3 ॥ 
अंतवाहं प्रशमयेदेतेभान्येश्र इनः ॥ 


_ ९ कपुर! मनक) दृ ष्यड ध्वद्दि। ५ ठांगाकररथतनो- 
जी ६ नाडगेर्पत्ा! ७ सार। 
नः 





अछटर्विशस्तरंगः। १७९ 


फलिनीखोभतेग्यांबुहेमपेत्रं छटंनटम्‌ ॥ ५॥ 
काीयकरसोपेतं दाहे रस्तं प्ररेपनभ्‌ ॥ 
हरीवेरपद्मकोरीरचंदनोदकवाररिणा ॥ 
संपूर्णामवगाहे तु द्रोणीं दाहार्दितो नरः ॥ ६॥ 
इति श्रीयोगतरंगिण्यां दाहविकित्ता नाम 
ससर्जिरास्तरेगः। 
अष्टाचिरस्तरगः ! 
अथोन्मादः ॥ 
मदयंद्युहवता दोषा यर्मादुन्मार्मगामिनः ॥ 
मानसोयमतो व्याधिरुन्माद इति कीर्तितः ॥ 
इति रुग्विनिश्वयात्‌ ॥ 
चैरिनरंदपुरूपैररिभिस्तथान्यै- 
वित्रासितस्य धनवांधवसंक्षयाहा' \। 
गाढं क्षते मनाते च प्रियया रिरंसो- 
जीयेत चोकटतरो मनसो विकारः ॥ २॥ 
इति रुणिनिश्वयात्‌ ॥ 
बाततिके सेह पानं च प्राग्विरेकश्च पित्तजे ॥ 
कफजे वमनं कार्यं परो वस्त्यादिकक्रमः 11 ३ ॥ 
यथा च वक्ष्यते किचिदपस्मारे चिकित्ितम्‌॥ 
उन्मादे तच कन्य सामान्यादोपदुष्ययोः ॥  ॥ 
सिद्धार्थको षचा गु करंजो देवदारु च ॥ 
मंजि्ठा त्रिफला श्वेत्ताकटभीतकद्ुचयम्‌ ॥ ५॥ 
समांशानि प्रियंगुश्च रिरीषो रजनीदयम्‌ ॥ 
वस्तमूञेण पिष्ठोयमगदः पानमंजनम्‌ ॥ ६ ॥ 


4 
१ कूलफिरग.} >खस} रेकेमठे! ४ अगुर । ५ कर्डर 1 





१८० योमतरगिण्याम्‌ 


नस्यमाङेपनं चेव सरानमुदरतनं तथा॥ 
अपर्मारकिपोन्मादरुत्यालक्ष्मीज्वरापहम्‌ ॥ ५ ॥ 
भूतेभ्यश्च भयं हंति राजद्वारे च रस्यते ॥ 
सा्पस्तेन सिद्धं वा गोमूत्रेण तदर्थरुत्‌ ॥ ८ ॥ 
इति सिदार्थकाद्यगद्‌ः ॥ 

वद्रामूलावु सघृतं युक्तं मांसरसेन षा ॥ 
ससिदाथैकनूरणं वा केवलं वा नवं धृवम्‌ !। ९ ॥ 
उन्माद्डांतये पेयो रसो का कारराकजः ॥ 
भयोज्यं सार्पं तरं नस्याभ्यजनयोः सदा ॥ 9० ॥ 
आन्वासयेत्सुडद्ोक्यैनरैयादिष्ठविनाङानम्‌ ॥ 
वरयेदद्टुतं कम ताडयेच कडादिभिः ॥ ५१॥ 
सुवद्धं विजने गेहे जासयेदहिभिर्धिया ॥ 
विशाला त्रिफला कोरी देववा्बेवाद्ुकम्‌ ॥ १२॥ 
स्मिरानतं हरिद्र दे सारिवे दव ्रियंगुका ॥ 
नीखोत्पङेला्मलिषठादंनीवाडिमकेसरम्‌ । १३ ॥ 
तारीसपन्नं दृहत्ती मारूतीकुसुमं नवम्‌ ॥ 
विडमं प्रिपर्णीं च कुं च॑दनपद्कौ ॥ १४ ॥ 
एतेः कपंमितेः कत्कैर्वङ़ात्य भिरेव च ॥ 
जे चतुर्ण पक्का घृतथस्थं भयोजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
अपस्मारे ज्वरे कासे दोक मंदानङे नथा ५ 
वातरक्ते मतिस्पाये तृतीयकचनुर्थके ५ 9६ ॥ 
वम्यरोमूत्ररुच्दे च बिसर्पोपहतेषु च ॥ 
कंड्पांद्ामयोन्मादाविपमेषु ज्वरेवु च 1 १७ ॥ 
शरूतोपहतवित्तानां ग्दानामचेतत्यम्‌ ॥ 

` १ ौमी। २स्व्य्व्धः, द केस्यमक्छा पद्ध दन्न दै कोरटाभङ्दा । ४ रेणुका । द तनरम्‌ 


एकोनचत्वारिशस्तरगः । १८१ 


शस्तं रीणां च वध्यानां धन्यमायुर्वलभ्रदम्‌ ॥ १८ ॥ 
अदक्ष्मीपापरोगघ्रं सर्वयहनिवारणम्‌ ॥ 
कल्याणकमिदं सर्पिः श्रषं पुस्वप्रसाधने ॥ १९ ॥ 
इति कल्याणकं घृतम्‌ ॥ 
जाहमीरसः स्यात्सवचः सङ्घः 
संख पुष्पः संसुवण्ुणः ॥ 
उन्मादिनासुन्मदमानसाना- 
मपस्मूती मूतहनात्मनां हि ॥ २०। 
नस्येजने पानविधो च रास्तो 
जाद्मीरसोयं सवचादिवूर्णः॥ २१॥ 
इति वीरासिडावलोकनतः ॥ 
हिगुसोवर्चैरुव्योषेर्दिपकारौ ्ैताढकम्‌ ॥ 
चतुर्गुणे गवां मूत्रे सिदमुन्मादनाङानम्‌ ॥ २२॥ 
इति र्दिग्बायं धृनं वुंदात्‌ ॥ 
रुष्णाधनूरजैवीजिः पंचभिः पर्षटीरसः॥ 
साज्यो योज्यः प्ररा्यथ॑मुन्मादस्यास्य नारानें ।\२३॥ 
इति रसरलभ्रदीपात्‌ ॥ # 
इति आयोगतरंगिण्यां उन्मादचिकित्सानाम 
अद्यात्‌ -ल्वरंगः + ३८ गौ 
प अयेकोनचत्वारिशस्तरम । 
अथापस्मारः ॥ 
तमश्रवेरासंरंभो दोपोद्रेकहतस्मूतिः ॥ 
अपस्मार इति ज्ञेयो गदो घोरशरतुर्विधः॥ २३ ॥ 
इति रुगििनिश्वयात्‌ ॥ 


९ नागक्रेर । 
१६ 
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पं युज्यादपसूपररे छिरादीनि ठदिमान्‌ ॥ 
वातिकं वस्तिभिः प्रायः पैत्तं श्रायो विरेचनैः ॥ २॥ 
कफजं वमनैः भ्रायस्त्वपस्मारमुपाचरेत्‌ ॥ 
ततस्तीक्षणं परयुंजीत भिपक्सम्यक्पव्तनम्‌ ॥ ३५ 
सवतः शुददेदस्य स्याटुन्माद्हरी क्रिया ॥ 
इति वृंदात्‌ ॥ 
करंजदारुतिद्या्यकदंभी रामठं कचा ॥ 
समंगा त्रिफला व्योषं प्रियंरुश्च समांखातः॥ ४ ॥ 
खस्तमूत्रेण संपिष्ठा नस्यपानांजनादिभिः॥ 
योज्यो योगोयसुन्मादेऽपर्मारे भूतरोगिषु ॥ ५ ॥. 
इति करंजा.देप्रयोगः वीरशश्रदविखोकतः ॥ 
पुष्यीडुतं इनः पित्तमपस्मारन्नमंजनात्‌ ५ 
तदेव सर्पिषा युक्तं धूपनं परमं रुम्तम्‌ 1) ६ ॥) 
यः खदेरक्षीरभक्ताडी माक्षिकेण वचारजः॥ ,. 
अपस्मारं महाधोरं सुचिरोत्यं जेद्ुवम्‌ ॥ ७ ॥ 
इति योगरत्नावरीतः ) अथ रसः ५ 
रसः सताः सरिकः सरोहः 
स्नोर्तोऽजनं साकामिदं संयम्‌ ॥ 
पिष नुमू्रेण्ण समं समस 
देयो दिभागो ऽथ विः पचे ।\ ८ ॥ 
खेहिक्षणं हंति ृतेन मापो- 
ऽपस्मारमस्योन्मदमान तत्वम्‌ ॥ 
पिवेदनु च्यूपणर्दगुयुक्तं 
सर्षिन्‌ मुं रुचकेन सार्दम्‌ ॥ ९ ॥ 
९ बोधः। 2 मातस्मनुनी । २ उवभेन) 


^ 
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भूतोन्मादेषु सर्वैयु रसोऽये भूतभेरवः ॥ 
स्व्णजः पंचभिर्वजिर्देयः सर्पिर्विमिभितः॥ १०५ 
इति भूतभेरवरसः रसरतनप्रदीपात्‌ ॥ 
इति श्रीयोगतरंगिष्णां अपस्मारचिकित्सानाम 
एकोनचत्वाददस्तरंणः ५ ३९५ 
अथ चत्वारिशस्तरगः। 
अथ वतिव्याधिः ॥ 
स्वहेतुकृपितो बातो य्देगयहो वरी ॥ 
तत्तदाख्यो बहुरुजः कुरूतेऽदीतिमामयान्‌ ॥ १५ 
अभ्यंग स्वेदनं बस्तिनंस्यं स्नेहविरेचनम्‌ ॥ 
स्निग्धाम्रखवणस्वाडु बष्यं वातामयापहम्‌ ॥ २॥ 
मापात्मगुषकेरंडवाद्यात्ठकथृतं पिवेत्‌ ॥ 
हिगुततैधवसंयुक्तं पक्षावातनिवारणम्‌ 1 ३ ॥ 
पंमूलीरुतः काथो द्ङामूखीरुतोऽथवा ॥ 
रक्तः स्वेदस्तथा नस्यं मन्यार्तमे प्रश्स्यते॥४॥ 
इनि योगरन्रावीतः ४ 
बराजिगेधावखाशिघरुदशमूरी भहोपयेः ॥ 
दगधनख्यो रासा च गणो मारुतनाशनः॥\ ५॥ 
मापवलोशुकंवीकचृणरास्नाश्दगधोस्वूकाणाम्‌ ॥ 
ग्रत्तः काथो पीतो रामखखव णान्वितः कोष्णः ॥ ६॥ 
अपनयति पक्षपातं मन्पास्तंभं सकणंनादरुजम्‌ ॥ 
दुर्जयमरर्दितवातं सपताहाज्जयति चव्यम्‌ ॥ ७ ॥ 
इति माषादिसपकम्‌ 11 
प्लमर्पलं वापि रसोनस्य सुकुटितम्‌ ॥ 
१ पूरनैः २ देनोकटपे । ३ कच } द मेर 1 
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हिगुजीरकसिधृत्थेः सीवर्चकटुतरिकेः॥ < ॥ 
चूणितैमौपमात्रेस्तदिरोड्य च विचूर्णितैः ॥ 
यथाग्निभक्षितं ्रावरेरंडस्नेहसंयुतम्‌ \ ९ ॥ 
दिनेदिने प्रयोक्तव्यं मासमेकं निरंतरम्‌ ५ 
. बातरोगं निहत्येव मर्दितं चापतत्रकम्‌ ॥ 
सर्वोगिकोगयोगं च गृधस्यासेपकावपि ॥ १०॥ 
इति रसोनससफम्‌ ॥ 
कंदे सार्पपतेरं च लशुनं ओगवेरकम्‌॥ `" 
` सर्वारमारां कित्वं संधितं दिनसपकम्‌ ॥९१। 
संच॒ण्यं घर्ममध्ये तु प्राततः खादे्यथावलम्‌ ॥ 
एष निर्गयततामेत्य सर्ववात्तामयाञ्जयेत्‌ ॥ १२॥ 
स्निग्धभोजी मासमात्रं सेवनादातजिद्धवेत्‌ ॥ 
अजीर्ण॑मातपं रोपमतिनीरं पयो गुडम्‌ 1 १३४ 
रसोनमश्नन्पुर्पस्स्यजेदेतचचिरेतरम्‌ ॥ | 
मद्यं मांसं तथाम्लं च रसे सेवेत नित्यराः॥ १४ ॥ 
इति रसोनपंचकम्‌ 1 
आमाङाथस्ये त्वनिले प्रास्तं 
आग्डंघनं दीपन पाचने च॥ 
भरच्छर्दनं तीष्ष्मविरेचनं च 
पुराणसुद्रा यवशाट्यञ्च ॥ १११ 
पृतीकपथ्पासदिपुष्कराणि 
विस्वं गुद्धची सुरदारु गंदी ॥ 
विरईगवासात्तिविपाक्याह्ः 
कायाय: सामसमीत्णघ्नाः ।॥ १६१ 
१ व्यान। २ कंजा। 
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चित्रकेद्रयवो पाटा कटुकातिविषाभया ॥ 
वातव्याधिप्रशमनो योगः षट्चरणः स्मृतः ॥ १७॥ 
आमारायगते वाते छर्दितापे यथाक्रमम्‌ १ 
देयः षट्चरणो योगः समरात्रं सुखावुनेए 11 १८॥ 
सर्वथा कोष्ठमो वातः भ्रङामं याति देहिनः॥ 
कार्यो वस्तिगते वाते बिधिर्वस्तिविोधनः ॥ १९ ॥ 
श्रोत्रादिपु भकुपिते काय॑श्चानिर्हाक्रमः \ 
तडमांसासृक्छिराप्रासे ऊुर्याच्ासृग्विमोक्षणम्‌ ॥ २१॥ 
स्वेदोपनाहाधिकर्मबंधनोन्मर्दनानि च ॥, 
सायसंध्यंस्थितेभरासे कुयांदाते विचक्षणः। २१ ॥ 
निगढेऽस्थिगते नाते पाणिमंयेन दारिते ॥ 
नाडीं दत्वास्थनि भिषक्चुययेरपवनं दरी 11 २२.॥ 
शुकरभ्रापेनिरे कार्यं शुक्रदोपचिकित्सितम्‌ ।॥ २३॥ 
कापासास्थिकुखप्यिकातिख्यनैरंडाधिमाषांतसी- „ 
बैपाभूलणवीजकांजिकयुतरेकी रुतैवा पुयक्‌ ।। 
स्वेदः स्यादिति कू५रोदरहनुर्फिक्पाणिपादागुखी- 
गुल्फस्तंभकटीरुजो विजयते सामाः समीरीद्धषाः।) २५. 
नवनीतेन संयुक्ताः खादेन्मपिंडरीनैरः 1 
दर्वीरिमार्दितं हंति ससरात्रान संदायः 1\ २६ ॥ 
मापातसीयवकरुरंटककंटकारी- 
भोकैटदुटुकजटाकपिकच्छृतोयैः ॥ 
का्प्तकास्यिङणदीजङ्खत्थकोख- 
क्रायेन बस्तपिरितस्य रसेन चापि 1 २७॥ 
शख्याच मागधिकया दातपुष्पया च 
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सेरंमूरसपुननषया सरण्या.॥ , 

रालावलामुतरताकटुकैर्विपकं 

मापार्यमेतद्पवाहुकहारितैलम्‌ ।॥ २८॥ 

अदगिडोपमपतानकमाटघवात- 

माक्षेषकं सभुजकंपशिरश्रकेपम्‌ ¶ 

नस्येन वस्तिविधिना परिपेचनेन 

दन्याक्तदीजवनजानुक्िरःसमीरान्‌ ॥२९॥ 

इति मापायं तेङं वृदात्‌ ध 
वलामूलकपायस्प दरामूखीरतरुप च ॥ 
यवकोकुरत्थानां कायस्य पयसस्तया ॥ २०॥ 
अवरो सुभागास्ते तैलादन्येतदेकतः ॥ 
पचेवृयवाप्य मधुरं गेणं सेधवसंयुतम्‌ ।| ३) ॥ 
तथागुरं सज॑रसं सरलं देवदारु च ॥ 
मेजिषठां चंदनं कुएठमेखां कालां च सारिवाम्‌ ॥ १२ 
मासी रोकेयकं पत्रं तगरं सारिवां षचाम्‌ ॥ 
रतावरी मन्वगधां ङ़ातपुष्यां पुनर्नवाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तत्साधुततिरं लोव्णे राजते मून्मयेऽप वा ॥ 
परहतिप्य तकरं सम्यक्सुगुं स्यापयेहुधः॥ ३४॥ 
वटातेरूमिदं स्यातं समबातविकारनुन ॥ 
ययावरु भिपग्मात्रां सृतिकाये प्रदापयेत्‌ ॥ ३५॥ 
पाच गभाषिनी नास क्षीणशुकभ पः पुमान्‌ ॥ 
कणं वाते ममदने माधितते फीडिते तया ॥ ३ ६॥ 
भम जमयनिपन्ने च तर्वयेनं यमोजये्‌ ॥ 
पतनप ादभ वातन्पापीन्न्यपोदनि ॥ ३७ 1 

१ स्द्एन्दरषर्णिडः। 2 अारोस्यावर्कं । उ गूररस्नि ४ 
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परत्य्रधातुः पुरुषो भवेच स्थिरयौवनः ॥ 
राज्ञामेतडि कर्तव्यं राजभान्यैस्तया नरः ॥ ३८॥ 
इति महावरातैरूम्‌ ॥ 

विस्वोत्रिमंथः स्योनाकः पाटा पारिभद्रकः ॥ 
प्रसारिण्यश्वमंधा च वृहती कंटकारिका ॥ ३९ ॥ 
खा चातिवखा चेव श्वदेषटरः सपुननंवा ॥ 
एषां दङ्ञापलान्भागांश्रतर्रोणांभसा पचेत्‌॥।४ ०५ 
पाद्रोपं परिश्राय्य तेखुपातर प्रदापयेत्‌ ॥ 
शतपुष्या देवदारु मांसी रौलेयकं वचा 6 १ ॥ 
चंदनं तगरं कुष्टमेखापर्णीचनुष्टयम्‌ ॥ 
राना तुरगमेधा च सैधवं सपुननधम्‌ ॥ ४२ ॥ 
एषां दिपखिकान्भागान्पेषयित्वा विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
शातावरीरसं चैव तैलतुट्यं भदापमेत्‌ ॥ ९२॥ 
आजनाय दिवा मन्यं क्षीरं दत्वा चतुगुंणम्‌ ॥ 
पाने वस्तौ तथाभ्यगे भोज्ये नस्ये प्रयोजयेत्‌ ।॥ 9४ ॥ 
अश्वो वा वातभेस्नोवामजोवायदिवानरः॥ ` 
पंगुवां भद्महस्तो बा भद्रपादोय वा नरः ॥ ६५ ॥ 
अधोभागे च ये वात्ताः रिरोमघ्यगताश्न ये 
दते हनुस्तभे मन्यास्तंभेऽपतंत्रके ॥ ४६॥. 
एकगम्रहणे वापि सर्वागय्रहणे तथा \) 
क्षीणे द्विया नशुक्रा ज्वरयस्ताश्च ये नराः ॥ ४७॥ 
खांखाजिहाश्च वधिरा षिस्वरा मंदमेधसः ॥ 
मेदप्रजा चयानारीया च गर्भं न विंदति ॥ ४८ ॥ 
कातार्तो वुषणी येपां अंत्रदृदिश्च दारुणा 1\ 

९ भचमुध.। 2 तप्रतिष्डाधेत्यपिपाउः। 
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एतनारायणं तकं शस्तं सर्वर स्वेदा ॥ ४९ ॥ 
इति मध्यमनारायण्यतैम्‌ ।॥ , 
सम्भुकपत्रासुत्पाट्च जातस्तारां भ्रसारिणीम्‌ ५ 
ङदयत्वा पल्ङातं कटाहे समयिश्चयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
` बारिद्रोणतमाुक्तं चतुभागावङोपितम्‌ ^ 
कंपायसलममात्रं तु नेखमच्र प्रदापयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
दभस्तत्रटक दययाद्विगुणं चास्ककांजिकम्‌ ॥ 
भवजाने तु पेष्याणि तत्रेमानि समावयेत्‌ ॥ ५२॥ 
शंटीपडानि पंचैव राखरायाश्च पलदयम्‌ ॥ 
यवक्षारपङ दे च संघवस्य पठदयम्‌ ।॥ ५५३ ॥ 
(दपर पिप्पङीमूखं चिच्रकस्य प्रङदयम्‌ ॥ 
्रसारष्णीपङे दधे च दे प्रङे मधुकस्य च ॥ ५४ ॥ 
एतत्सव समारोड्य दान मृदग्रिनापचेव्‌ ॥ 
एतत्म्रभजनं श्रेष्ठं नस्यकमणि रस्यते ॥ ५५॥ 
पान दस्ता च दातव्यं न कचि्धतिपिध्यति ॥ 
अरतिं षात्तरोगाणां तखमतद्यएोतति ॥ ५६ ॥ 
एकागय्हणं षापं सवागयहण तथा 1 
अपस्मारं तथोन्माद्‌ विदि मंदयद्धिताम्‌ ॥ ५७ ॥ 
तग्गताञ्बाे ये वाताः हिर.संभिगता अपि ॥ 
अ स्पिसंभिगता यच यच गुकाततरे स्थिताः ॥ ५८॥ 
नाङ्णयत्यक सवया ३ 
दय गज नरं वापि वातजनीरेतं भराम्‌ ॥ ५९॥ 
सद्यः मरनपत्तरमेतय्नात्र पियारणाः ॥ 
ईदयस्य ध्रजननं वंष्पानांच पजारूरम्‌ प 
राना बालकान च स्रीणां राज्ञां दिनं परम्‌ . 


चस्वारिशस्तरमः। १,८.९ 


पंगु पृ्भग्रो वा पीठैतत्संप्रपावति ॥ ६० ॥ 

इति प्रसार गीतिलम्‌ ^ 

खखाश्वगेधा वृहती श्व॑दंषटर 

स्योनाकर्वाट्यारकथारिभद्रम्‌ ॥ 

कुद्राकटिलांतिवलाधमंय 

रालरारण्वकापिकच्छरा च ॥ ६२॥ 

निर्मुडिकैरेडङ्कुरंटकानां 

मूलानि वर्पार्तरणीयुतानि ॥ 

भूं बिदध्यादय पाटानां 

संकुट्यपादांङातयोद्धतानाम्‌ \\ ६३ ॥ 

द्रोणेरपाम्भिरेव पक्ता 

पादावरोषेपा रसेन तेन ॥ 

तैलादकाभ्यां सह दुग्धमत्र 

गब्यं बिदध्यादथवाजदुगधम्‌ ।। ६४ 

ददयाद्रसं चेव रातावरीणां 

नैखेन तुल्यं पुनरेव तत्र 11 

पक्ता दिनैकं रुतवखपृतं 

केल्कानि चैषां च समावपेच्र 11 ६५1 

रास्नाश्वगंधामिस्तिदार्कुष्ट- 

प्णीतुरष्कागुरुकेसराणि ॥ 

सिधू्यमांसी रजनीयं च 

दौखेयकं पुष्कस्वंदनानिः ।! ६६ ॥ 


५निब्‌। ६ करेत्तर। ७ पीयावा्ो। < पुनर्नवा ९ सुत 
पानीभसमायन । 


१९१ योगतरंगिण्याम्‌ 


एखासयष्ठीतगराय्वपन्रं 

भूगावर्मं च जयापराराम्‌ ॥ 
वृश्वीकधौणेयकचोरकाख्यं 

मूर्वा त्वच कट्फपद्यकं च ॥ ६५॥ 
भूणाखुजातीफल्केतकी च 
सनौगपुष्पं सरख मुरा च ॥ 
जीवंतिका चंदनकं सुरीरं 
बुराखभागान॑रिकामखं च ॥ ६८ ॥ 
केवर्तिकं तारुरिरः सतिक्तं 
खंजूरमुस्तं समभागमेषाम्‌ ॥ 

एतैः समेत्यार्दवलप्रमाैर्भा 
गानयाौ किल काङुमेष्याः ॥ ६९ ॥ 
एणः कुरंगो हरिणो मयूरो 

गोधा राः शद्कचक्रवाको ॥ 
वर्तीरिख.वो बरतित्तिरी च 
ससारसकोचकरकबुपर्णः ॥ ७० ॥ 
अजाः सकूर्भा इह मांसयूयं 
ऋरमात्किपे्ात्र यथेव छाभम ॥ 
रोहीतकोधासवनेत्रनामा 

कंलाढकौ मुदरञओूगिके च ॥ ७१ ॥ 
पाडीनकाङीयरूतोणिका च 





सज्ञेखंसये कुरुरादयश्च + _ _ __ 
¶.सद+ ९ नामकषर। ३ कपूरकरे। * केयकेवीन्‌ । 
५ चितवन । ६ तारम! ७ एरर । < कृष्मेड । 


९गोड। ९० मण्सोविद्रापः १९ मस्स्यविदिश्ः॥- '११मण्ठ- 
विद्रोषः। १२ वर्रादयः 1 श 


चत्वाररिरस्तरंगः। १९१ 


ये चापि तोये हिशुमारमुख्या 

ऊभ्याश्र ये श्वश्रगता भुजंगाः ॥ ७२.॥ 

अन्येपि ये भूचरखेचराश्च 

यूषा अमीषां कमरोऽत्र योज्याः ॥ 

सुतान्नपात्रेप्यथ मृत्तिकाजे 

कर्पूरकारमीरमुगांडजं च ।॥ ७३ ॥ 
दुथात्सुगंधानि वदंति केचित्मस्वेददौर्गध्यविनारानाय ॥ 
बदातिकेचिष्धिपजः समेतं शुभे तथा ऋष्षम्‌दरर्तर्दचे ७४ 

संतोष्यविप्रान्भिपजोर्थिन् 

सभाजने यत्नधूतं तथेव ॥ 

पाने च नस्ये च निरूहणे च 

भ्ये प्रयोज्यं तत एव नूनम्‌ ॥ ७५. ॥ 
अभ्यंगमादौ च सदा प्ररास्तं निवाप्यते कर्मसुफटुचिनन 
उन्मादडोषक्षतरक्तपित्तम्वातभ्रमच्छर्थिषु मूितेषु ५६ 
कासाचिवाताहतगूखदंवरुमीन्पृथु्ीदसतोदवाडान्‌ 1 
सतादुगलंश्रवणाक्षिगूङंवाधियमुचेज्यैरपी डन च॥॥५७ 
मंदेद्वियत्वं च यथान्निमांयं भणष्टशुक्रत्वमयांगकंडूः ॥ 
निहत्य सत्यं सखगुणप्रभावार्कटिग्रहापस्मृतिगृभर्तीच॥ 

पल्लामिघातं चरणाभिषातं 

हस्ताभिधातं,च दिरोयहं च ॥ 

कुष्ठानि सर्वाणि च सरवगुरमा 

न्भेगंदरं आसुर क्षत च ॥ ७९॥ 

यक््माणसुयं सकर्पमेहा- 

जासाक्षिकणंभरभवान्विकारान्‌ ॥ 


९ कस्तूरी । 





११२ योमवरंगिष्याम्‌ 


बातादिजातान्किङ भूतजाता- 
न्कृत्यादिजातानाहजान्ििकारान्‌ ॥ ८० 
रोगः स नास्त्येव नरस्य देहे 
नानेन शतिं सुपेति यो हि ॥ 
सदो व्रणनस्थिविचूर्पितं वा 
नाडीन्रणान्वापि च योजयित्वा ॥ ८१ ॥ 
सुवणं वर्णं वितनोति रूपं 
नारायणाख्यः किर तिखराजः ४ 
वध्या पुमान्वापि वरांगना वा 
सुणु्रमाभोति विरेषतोस्य ॥ ८२ ॥ 
सिष्यत्यनेनैव नियोजितेन 
निदावदग्धः प्रदतोपि वकः ॥ 
अरपस्य का वा भणितिर्नरस्य 
रोगस्य जंतोरपरस्य वापि॥ ८३॥ 
नारायणोकतं यदिदं सुतं 
नारायणं नाम ततः मरति ॥ 

इति महानारायणत्तैरम्‌ ॥ 


सापक्तापे वाक्ताये राखरायां दद्ामूखजे ॥ 
यवकोलकुखत्यानां छागमांसरसे पृथक्‌ ॥ ८9॥ 
धरये तैलस्य च थस्थं क्षीर्‌ दयाचतुर्मुणम्‌ ॥ 
सास्रारमगुषातिभूत्यकाताहैरेदमुस्तकेः ।॥ ८५॥ 
जीवनीयवखाव्पोपेः पचेदस्षमितेर्भिपक्‌ ॥ 
हस्केपे दिर.कंपे वाहुकंपे ऽपवाहुके 1\ ८६ ॥ 
वस्त्पभ्यंजनपानेषु नावनेशर प्रयोजयेत्‌ ॥ 


चखारिशस्तरंगम १९६३ 


माषतैटमिदं भे मू्डस्चुगदापहम्‌ ॥ ८७ ~ 
इति वृहन्मापादितैरम्‌ 1 
राख्रामृतिरंडसुराहविभ्वं 
टेन गाढं पुरुणा विम्य ॥ 
खदित्समीरी सरियेगदी च 
नाडीगदी चापि भगेदरी च ॥ ८८ ॥ 
इति रासाय गुग्गुदधुः 1 
त्रकटु त्रिफला सुरते बिडंगं चञ्यचित्रकौ ॥ 
चिखापिष्पलीमूखं हपुषा सुरदारु च ॥ ८९ ॥। 
तुवरं पुष्करं कुष्ठं विधा च रजनीदयम्‌ ॥ 
वांष्पिका जीरकं गुटी पत्रं च सदुराख्भम्‌ 11 ९६ ॥ 
सोषर्चरं विडं चैव क्षारौ दिरदपिप्पखी ॥ 
सैधवं च समानेतांस्तुल्यं दयाच गुग्गुदुम्‌ 11 ९७ ॥ 
साधयित्वा विधानेन कोकमाचा वटीं चरेद्‌ ॥ 
धृतेन मधुना वावि भक्षयेचामहसुखे \\ ९२॥ 
आमं हन्यादुदावतमंत्रव्‌दिगुदरूमीन्‌ 1) 
महाज्वरोपसुष्टानां भूतोपहतचेतसाम्‌ 1 ९३ 1 
आनाहं च तथोन्मादं कुष्ठानि गुदाजानि च ॥ 
डोप ीहामयं देहे कामलामपचीं तया ॥ ९४ 1 
नाजा दार्धङको सष गुगगुद्ुः कथितो महान्‌ ॥ - 
न्वंतरिरूतो योगः सर्वरोगनिपूदनः 11 ९५॥ 
इति दार्धिङको गुग्गुः 
आओंभाग्वगंधा हपुषा गुडूची शतावरी गोक्षुरकं च रासरा॥ 
९ चरणो । 2 अतो! देचफ{ ४ गजपोपर्‌। 
५ षबु 1 & 
१७ 


१९४ योगतर॑गिष्याम्‌ 


श्यामा सटी धोपवेतीयवानी सनागरायति समं निचयं 
तुल्यं बरं कोशिंकमत्र देयं गध्यं च सर्प ततोभागं॥ 
अक्षाडमात्रां तु ततः प्रयोगस्तत्रानुपार्नं सुरया च यृपेः॥ 
कोष्णालुना वा पयसास्तेनभांसस्य ता कोमख्वस्तुजस्य 
कटियहेगृधरसिवाहुप्‌ एहनुयहे जानुनि पादयुगमे॥ ९८1 
सेधिस्थिते चास्थिगते च उतेमल्नागते कोषगते तथापि 
शेगाञ्जयेदातिकफा तुवि डन्वातेरितान्‌ द्रहयोनिदोषान्‌ 
भसास्थिविदेषएु च खंडज्ञाते त्रयोदशारं भव्ति सिडाः 
इति ्येष्दरांगो गुगगुदुः ५ 

नागरं पिप्पलीमूलं पिप्पली चच्यचित्रकफौ ॥ 
भ्रं हिग्बजमोदा च स्पंपा जीरकदयभ्‌ ॥ १००॥ 
रेणुकेद्रथका पाठा विमं गजपिप्पली ॥ 
कटुकातिविषा भार्गी कचा मूर्वेति भागत्तः॥ 9 ॥ 
भवत्येकं राणमात्राणि द्रन्याणीमानि र्विशतिः ॥ 
दरन्येभ्यः सरुकेभ्यश्च त्रिफला द्विगुणा भवेत्‌ ॥ २ ॥ 
एभिभूर्णीरतेः सर्वेः समो देयस्तु गुग्गुः ४ 
एकं विडं ततः कृत्वा धारयेद्‌ धूतभाजन ॥ ३! 
गुटिकापाणमात्रास्तु कुत्वा ग्राद्या ययोचित्ताः 
गुगगुद्ु्योगराप्नोयं चिदोपघनो रसायनः ॥। 2 ॥ 
सैषुनादारपप्नानं स्यागो नेकाच्र विद्ये ॥\ 
सवान्वात्तामयन्कुमङासि यदणीयदम्‌ई ॥ ५॥ 
प्रमेहं वातरक्तं च नाभिगलं भगेदरम्‌ १ 
उदावर्तं क्षयं गुरममपस्मारमुरोग्रम्‌ ॥ ६॥ 
मदार्ि श्बासकासाँश्च माइयेदरूवि तथा ॥ 

¶ दरथबीन॥ ये गुमर 1 २ संनदरके इर्य पाठः $ 


चसवारिशस्तरंगः । १९५, 


रेतोदोषहरः पुतं रजोदोपहरः च्वियाः ॥ ७ ॥। 
पुंसामपत्यजनको वध्यानां गर्भस्तथा 1 
सस्नादिकायसंयुक्तो विविरथ हंति मारुतम्‌ ।॥ < ¶ 
काकोर्यादिगृताच्पित्तं कफमारग्बधादिना ॥ 
दार्वीशुतेन मेहांश्र मोमूञेण च पांडुताम्‌ 1 ९ ॥ 
मेदोवृद्धि च मधुना कुष्ठं निवशुतेन च ॥ 
छिन्नाकायेन वातासं रोधं मू रजाद्घृतात्‌ ॥१०॥ 
पाटराक्राथस्रहितो विषं मूधकजं जयेच्‌ ॥ 
त्रिफलाक्राथसहितो नेत्रारमि हंति दारुणाम्‌ \\ 
सुनर्नवादिक्ापरेन दन्यात्सर्वोद्राणि च ।॥ ११1 
इति योगराजगुग्युुः शाङ्कधरात्‌ ॥ 
चित्रकं पिप्पलीमूलं यवानीं कारवी तथा ॥ 
विडगान्यजमोद्‌ा च जीरकं सुरदारु च ॥ १२॥ 
चन्येखा सधनं कुष्ठं राला गाक्षुरधान्यकम्‌ ए 
त्रिफलकः सुरस्तकं व्योषं त्॑ंक्द्रीरं तु यंवायजम्‌५। ५६ 1 
तारीसपत्रं पैत्रे च खरवेगं सजिका सदी ॥ 
दता गडइचां हपुषा काजगधा इतावरस ॥ 98 
प्रत्येकं क्पमात्रं स्पाचतुःकपमयामूता ॥ 
एतानि सुभिपक्पिषट सृक्मवूर्णानि कारयेत्‌ ॥ १५।४ 
या्वत्येतानि चूर्णानि तावन्मात्र हि गुग्गुलुः 
सम्य सर्पिषा गाढं लिग्धभांडे निधापयेत्‌ ।॥ १६४ , 
ततोमाच्रां प्रयुंजीतः यथे्ाहारवानपि ॥ 
योगराज इति ख्यात योगोयममृतोपमः\। १८ ॥ 


= 
९ वचाइ्यपिपादः । २ वद्यलोचनं { जवां 
पचन । 


१९६ योगतरेगिण्याम्‌ 


आमवातादिवातादीन्रुमीन्दुटत्रणानपि ॥ 
छ्ीहगुटमोदरानाहटुनांमानि"विनाङयेत्‌ ॥ 9 ॥९ 
अधि च फुरुते दीपं तेजोवृदि वरं तथा ॥ 
बातरोगाञ्जयत्याश संधिमञ्नागतानपि ।१ २२ ॥ 
पाद्यं क्रोष्ुरीरपं मन्पास्तंभं गख्यहम्‌ ॥ 
वाहुयहं पक्षपातं इद्र च कटियहम्‌ ॥ २१॥ 
दश्युक्रं च दुष्टां मूधसीमक्षिनियदम्‌ + 
कर्णं यदं कणेभृलं रिरःञूलं मर्स्छतम्‌ ॥ २२॥ 
रास्नाक्रायेन हंत्येप केवर वा प्रशस्यते ॥ 

इति योगराजगुम्मुुः सारसंम्रहात्‌ ॥ 
रास्ना दिगुणभागा स्यादेकभागास्तथापरे ॥ 
धन्वयासवच्ेरंडदेवदारुसटीवचाः ॥ २३ ॥ 
रासकं नागरं पभ्या चन्यसुस्तापुनननाः ॥ 
मड्चीवृददारूश्च इतपुष्ा च गोश्ुरम्‌ \) २९ ॥ 
अन्ब्गधा प्रतिविषा रुतमाङः दानावरी 1 
ङूष्मा सहचर्त्रैव धान्यकं वृहतीदयम्‌ ॥ २५॥ 
एभिः छतं पिषेव्कायं शुटीचूर्णेन संयुतम्‌ ॥ 
रप्णचूर्णेन वा योगराजगुग्युद्धना समम्‌ ॥ २६४ 
अजमोदादिना वापि तेखेनैरंडजेन वा 
सवागकरपं कुत्व पक्लावातगपवाहुक ॥ २७ ॥ 
मृधरस्यामामवातेषु छीपदे चापतानरते ॥ 
भंजवृद्धो तथाध्माने जंघाजानुगतेर्दिते \ २८ ॥ 
सुक्रामये मेटरोगे वंध्यायोन्याम्येपु च ॥ 
महारास्रगदिरार्यातो चद्यणा गर्भकःारणम्‌ ॥ २९ ॥ 
दाति मद्रास इपरुधराव्‌ ॥ अय रसः । 


एकवरवारिशस्तरंमः। १९७ 


सूतहाटकवल्राणि ताघ्रं खों च माक्षिकम्‌ ॥ 
तां नीलंजनं तुर्थमर्हिफेनं समाद कम्‌ ।॥ ३१ ॥ 
पेचानां लवणानां च भागमेकं विमर्येद्‌ ॥ 
ब्रजरीक्षीरिर्दिनिकः तु रुष्वाधो भूधरे पचन्‌ ॥ ३२॥ 
सपिकमादकदरविर्खहयेद्ातनादानम्‌ 1 
पिप्पलीमूलं काथं सदष्णमनुपाययेत्‌ ॥ 
तर्षान्वाततविकारां्च निहंत्याक्षेपकादिकान्‌ 

इति वातनादानो रसः ५ 
शुं सूतं मृतं लोहं ताप्यं गंधकतालकम्‌ ॥ 
पथ्याचिमंयनिर्मुडी व्युपणं टेकणं क्षिपेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
तुल्ोरां मर्पयेरस्वे दिनं निर्गुडिकाद्रवैः॥ 
सुखीवरेर्िनेकं तु दवियुंजो बटकीरुतः 11 २५ ॥ 
भक्षयेद्ातरोगार्तो नाघ्ना स्वच्छंदभेरवः ॥ 
रासामृतददेवदास्गटीवातारिजं ओतम्‌ ॥ ३६॥ 
सगुग्गुदुं पिवेक्ोष्णमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ 

इति स्वच्छंदभेरवो रसः 
इत्ति श्रीयो ° बातरोगचिकित्तानामचल्वारिडास्तरंगः ॥ 

एक चत्वार्रिस्तरगः 
अध षातरक्तचिकित्सा )) 

बाहनाभिरतस्याङृण्दपयितरानिरो वी ॥ 
स्पशज्ञतव मंडलानि स्फोटकानि विसूचिकाम्‌ ॥ १॥ 
करोत्येगुखवेकल्यं वातरक्तमिवं स्मृतम्‌ ॥ 
काङातिकांतमेततु कुष्ठं भवति दुर्थरम्‌ ॥ २॥ 

इति रसरत्नप्रवीपात्‌ 1 
वातङोणितिनो सक्तं सिग्यस्य बहुरो हरेत ॥ 


१९४८ योगतरंगिण्याम्‌ 


अल्पार्परल्नायुक्तं पधादोपं यथावलम्‌ ॥ ३ ॥ 

इति वृंदात्‌ ॥ ध 
वासागुड्वीचतुरंमुखानामेरंडनेडेन पिवेतकषायम्‌ ॥ 
क्रमेण सर्वोगजमप्यज्ञोषृं लयेदसूग्वातभवं विकारम्‌ ४॥ 
` त्रिफल्यानिवमंजिष्टा्रचाकटुकरोहिणी ॥ 
वर्सोदनीदारुनिङाकपायं नवकार्पिकम्‌ ।। ५॥ 
वातरक्तं तथा कुण्ठं पामानं रक्तमंडलम्‌ ॥ 
रच्छं कापालिकं कुठ पानाद्रेवापकर्मति ॥ ६॥ 

इत्ति नवकार्पिकः कायः वृंदात्‌॥ 
वनमदिपद्ोचनोदरसननि भवर्णस्य गुग्गुः भस्थमू ॥ 
भरिप्य तोयराञौ चिफडां च यधोक्तपारिमाणाम्‌ ॥०। 
दाविराच्छिन्नरुदापानि देयानि यनतो विवुपैः॥ 
मृद्धधिना य विपचेदर्व्या संघटयन्महुयावित्‌ ॥ ८ ॥८ 
अर्दैकायितं तोयं जातं ज्वलनस्य संपर्छात्‌ ॥ 
अवतायं वस्र पूलं युनरापि संपाचयेदयःपात्र ॥ ९ ॥ 
साद्रीभूते तस्मिननवतार्य्यः हिमोपखग्रस्ये ॥ 
त्रिफऊाचूणदपरं चरिकटोशररणं पडक्षपरिमाणम्‌॥ १०॥ 
रमिरिषुचृणार्थपरू कर्षक चरिवृ्त्योः ॥ 
पन तु गुदच्या दत्वा संचृण्यं यनेन ॥ १५ ॥ 
उप्रयुज्यात््वनुपानं यूषतोयं सुगधि सङि च ॥ 
रच्छाहारविहारी भेषजमुपर्युज्यात्सर्ककारमिदम्‌ १२॥ 
तततुरोधिवातशोणितमेकजमय दंदजं च रुचिरोत्थम्‌ ॥ 
जयति गृतं परिशुष्कं स्फुटितमाच्यातुगं चापि ॥ १३॥ 
कणकासगुटमकु्टश्रयभरदरपांटुमेदांस्च ॥ 


१ गुरानो। २ ्षनूत्टा दे प्रकट 


एकन्नत्वादिशस्तरंगः। १९९ 


मंदा च चिरोतथं प्रमेहपिडकांश्च नादायत्याश॥१४ ¶ 
सततं निषेभ्यमाणः कार्वरादंति सर्व॑गदान्‌ ॥ 
अभिभूय जरादोपं वितरति केडारकं रूपम्‌ 11 १५ 
इति केरोरको गुग्गुुर्बदात्‌ ।॥ 
मंजिष्ठासुस्तकुटजगुद्ूची कुष्टनागेरेः ॥ 
भांगीश्षद्रावचाभिवनिरादयफ(च्िकैः।। 
पटो कडुकामूर्वाविडंगाऽसन चित्रैः ॥ 
शतावरीच्रायमाणार्ष्णेद्यववासंकेः ॥ १६ ॥ 
भंगराजमहादारुपारठाखदिरचंदनेः ॥ 
जिवृदरुणकैरातवाकुचीरुतमाख्ेकैः ॥ १७ ॥ 
काखोटकमहार्निवकरंजातिविधांतुभिः ॥ 
इंदवारुणिकानंतासारिवापपैटेः समेः 1) १८ ॥ 
एभिः कतं पिवेक्काथं कणागुम्गुटुसंयुतम्‌ ॥ 
सष्टादङासु कुषेषु बातरकतर्दिते तथा ॥\ १९॥ 
उपदंशे श्छीपदे च भसु पक्षघातके ॥ 
मेदोदोपे नेत्ररोगे मंजिषठादिः प्रदास्यते ॥ १९॥ 
इति वृहत्मंजिष्ठादेः शा ङधरात्‌ ॥ 
मंजि्ठोयावरातिक्रानिशािवामूतामरः ॥ 
सत्रिवृत्खदिरिः क्राथः सर्वकुघ्ठानिखाश्वजित्‌ ॥ २* ॥ 
इति खधुमंजिष्ाहेः 1 
मंजिष्ठारिटवासात्रिफदहनकं दे हरिद्रे गुडूची 
शानिवो रक्तसारः सखदिरकडका वाकुची व्वाधिवातः॥ 
मूर्वादेतीविङालारूमिरिपुजिावायसरासवौटा- 
श्यामौनंतापटोैः समरिचमगधैः साधितोयं कपायः ॥ 
१ तिला. २मजीठ। द कौं1 ४ रास्ना। ६ पीषर्‌ 





२०० योगतरगिण्याम्‌ 


पीतो हन्यात्तमस्तान्‌ सकलतुगताव्रक्तजाता- 
न्विकाराच्‌ ] कंडूविस्फोटकादीनललकिषम- 
भ्वि्नपामादिदोषान्‌ ॥ २१॥ 

इरयपरो मंजिठादिः योगरत्नएकीतः॥ 

"भरने वाबुदर्निवधतंसककणात्रायंत्यनतामृता- 
तिक्ताभीरुंफलच्रिकपरतिनिषामूरवाविर्खाजलैः ॥ 
पाठापरपटस्ारिबादयनिरायुग्यषिकापदकिः , 
सोङरेः सपटोखछचंदनवचादाम्याकलसथ्छदैः ॥ २२॥ 
इत्येभिम॑दिनैर्जलागुणितैः परस्थं पचेतसरग्पो 
गव्यं सामखकीरसद्विगुणित्तं नाना महातिक्तकम्‌ ॥ 
दंव्येतद्नलगंडमंडलरुजः कं सपाद्वामयां 
रोफश्टीपदवातरक्तविकतीः कुष्ठानि चाद ॥ २३॥ 

इति मदानिक्तकं धृतं सारसंयहात्‌ ॥ 
मरिचं त्रिवृता दंती क्षीरमाई सरुद्रसः॥ 

देवदार हारिद्रे दे मांसी कुष्ठं सचंदनम्‌ ।॥ २४ ॥ 
विराद्ठा करवीरं च हरितालं मन शिखा ध 
चित्रकं खंगखी चापि विडंगं चकरमे्दकम्‌ ॥ २५॥ 
शिरीषं कुटजो सिवः सपर्य भूता स्नुही ॥ 
शाम्याको अक्तमालश्र खदिरं पिप्प वचा ॥ २ ६॥ 
ज्योतिम्मत्ती च पलिका वियस्य द्विपं मतम्‌ ॥ 
भादर कडुतेस्य गोरं च चतुर्ुष्यम्‌ ॥ २७॥ 
सत्पात्रे खोदपात्रे वा गानैदभिना पचेत्‌ ॥ 
एतत्ते विरोपेण नारयेक्कुषटजानच्रणाद्‌ ॥ २८ ॥ 


१ छतावर । ९ धनपुर इ षमार। < कना 1 


एकचत्वारिशस्तरगः । २८.०१ 


कातरक्तभवान्ग्याधीन्‌ पामाविरुफोटचर्थिकाः 
नश्यंस्यभ्यंजनादेव वीपंङितमेव च ॥ २९ ॥ 
इति दृहन्मरिचां तें योगरत्नावटीतः 11 
सारिवासज॑मंजिष्ठाय्टीसिस्थैः पयोन्वितेः ॥ 
वैकं पक्का प्रयोक्तव्यं विडाख्यं वातशोणिते ॥ ३० ॥ 
इति पिडतेखं वुंदात्‌ 11 अथ रसः 1 
शुं सूतं चतुर्गधं पटं यामं विचूणंयेत्‌ । ३३ ॥ 
मूतताच्राभ्रखोहानां दरदं च परुंपलम्‌ ।॥ ३१ ॥ 
सुवर्ण रजतं चैव प्रव्येकं दरानिष्ककम्‌ ॥ 
मापेकं सृतवजं च ताङसंचं पठ्ढयम्‌ |! ३२॥ 
जंवीरोन्मत्तवालाभिः स्तुखरकविपंमुष्टिभिः 1 
मर्यं हेयारिजेदरौवेः भत्येकेन दिनंदिनम्‌।। ३३ ॥ 
एवं सप्तदिनं मर्यं तद्रो बखत्रे्टितम्‌ ॥ 
वाडुकायगं स्वयं चरिदिनं खधुवद्धिना ॥ ३४ ॥ 
आद्य चणंवेच्चुक्ष्णं पिकं योजयेदिपम्‌ ॥ 
दिषलं पिप्पलीचरणं मिश्र सर्वेश्वरो रसः ॥ २५॥ 
दिगुंजो छिद्यते क्षैः सुभिमंडखकुषटनुत्‌ ॥ 
ाकुची देवकाछं च कपमात्र सुचूणयेत्‌ ॥ 
हेदेरंडतेलाक्तमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ ३ 
इति सवेभ्वरो रसः शाङ्गंधरात्‌ ५ 
कनकरु नगवडा माखतापत्रमूवा- 
स्सगंदकनटीभिमंदितस्तेखयोगात्‌ 1 
अपद्रति रसेद्रः कु्ठकंड्विसपै- 
स्फुटितचरणरधश्यामखल्वं वचायाः ॥\ ३७॥ 
द पतूर। २कुवल। इ क्तेरट। ८ ताबूखछ्ौ। ९क्ढ। ` 


२०२ योगतरभिण्याम्‌ 


अस्य तैरस्य खेपेन वातरक्तं प्रराम्यति ॥३॥ 
इति रसेदरवितामणेः॥ ` 
दिवास्वप्राधितंनापं व्यायाम मेयुनं तया ॥ 
कटटष्णगुंभिष्यंदिख्वणाम्खानि वर्जयेत्‌ ॥ ३९१४ 
इतिं श्रीयोगतरंगेण्यांरक्तविकित्तानामेकचला- 
रिदास्तरगः ॥ 
दाचत्वरिशस्तरेगः। 
अधामवातः॥ । 
वृद्धेन षायुना नुन्न आम्रे याति कफाडायम्‌ ॥ 
खभेत स च नाडीभिरामवातोऽयमीरितः॥ 9 ॥ 
कटधूरूजातुजेवासुपृशुशोथरुजाकरः॥ 
उेषनं स्वेदनं तिक्तदीपनानि कटूनि च ॥ २॥ 
पिरेचनं सरेहपाने वस्तयश्चाममारुते ॥ 
रूक्षः स्वेदा विधातव्या बाटुकापुटकस्तया ॥ २॥ 
उपनाहाश्र कतेव्पास्तेपि स्नेहविवर्जिताः ॥ 
सटी शुख्यभया चोयाः देवदार विपामूतां \\ 8 ॥ 
कपायमामदावस्य पाचनं रक्षभीजनम्‌ 1 ` 
चित्रकं कटुका पाठा केडिगातिविषामूता ॥ ५ ॥ 
वद्र वच सुरतं नामरःत्िविपाभयः + 
पिषेदुष्णा्ुना निव्यमामवातस्य भेषजम्‌ 1 ६ ॥ 
रासा गु चीमेरड्देवदारु महोपधम्‌ ॥ 
पिवेत्सर्वीगगे वाते सामे संध्यस्थिमज्जये ।) ७॥ 
इति रास्नादिषप॑चरूम्‌ ॥ 


~>, 


रासरामरतारग्वधदवदारुतरिक्टकरडपुननवानाम्‌ 1} 
= 
९ रिजेये। २ मोखरू। 


दाचत्वार््थिस्तरंगः। २०३ 


काथं पिषेननागरचूर्णभिशं जंघोरुपृषठत्रिकपार््ब॑मू्छी॥८ 
इति रासरादिसप्तकम्‌ ॥ 
रास्नेरंडदातावरीसहं वरादुस्प॑दावासामृता- 
देवाहातिविषाभयाघनवचाशटीकपषायः कतः 1 
पीते सोस्वुतेर एष विहितः सामे सश्रूखेनिङे 
केटचूरुत्रिकपाश्वपृठिजटरे कोष्ठेषु वातातिजित ॥ ९ ॥ 
इति रास्रादि वृंदात्‌ ॥ 
पिडितं गुग्युकोः परस्थं कटुतैछं पलाष्टकम्‌ ॥ 
प्रत्येकं त्रेफङं प्रस्थं सार्धद्रोणजरे पचेत्‌ \ १० ॥ 
पादरोषं ततः पूतं पुनरयावधिश्चयेत्‌ ॥! 
त्रिकटु त्रिफला मुस्तं बिडंगं सुरुदारु च ॥ ११ ॥ 
गुड्ूष्यसित्रिवृदंतीवचासूरणमांणकम्‌ ॥ 
पारदं मंधकं चेव प्रत्येकं शुक्तिसंमितम्‌ ॥ १२1) 
शुं सहसरं भरत्ययं जेषारस्य फलं बुधः ॥ 
लगंकुरविनिरसंक्तं सिदे संचण्य निक्षिपेत्‌ ॥ १३॥ 
ततो मापद्ययं जग्ध्वा पिवेत्तस्तजटादिकम्‌॥ 
अर्ध च कुरुते दीं भ्रख्यानरुसंनिभम्‌ ॥ १९६ ॥ 
धातुवृद्धि वयोवृद्धि वरं च विपुर तथा ॥ 
आसवा क्विरेवातं कटिवावं -नगेदरय्‌ + १५4१ 
जानुजघा भितं वातं सकटियहमेव च ॥ 
अश्मर मूत्ररच्छ च साघ्मानं तिमिर तथा1१६ ॥ 
सिंहनाद इते ख्याता रागवारणद्पहा ॥ 
इति सिहनादगुग्गुदुः वृंदात्‌ ॥ 
तुखाुण्णरसोनस्य तड दुचितास्तिलाः ¶ 


९ पीयातासो । २ जवास ३ कदविदोपः । ४ कनकस्य } ९ कुटिना- 
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पात्रे तु गव्यतक्रस्य पिष्दन्येः समं क्षिपेद्‌ ॥ १५॥ 
तयूषणं धान्यकं चव्यं चिच्रकं गजपिप्पली ॥ , 
भजसमादा त्वगेखा च यंधिकं च पलांडाकम्‌ ॥ १८॥ 
शकरायाः परान्यो पंचाजाञ्याः पानि च ॥ 

` रूपष्णाजान्याश्च चत्वारि राजिकायास्तथैवच ॥ १९॥ 
पङप्रमाणं दातव्यं हिगु खोणानि पंच च ॥ 

आर््रंकस्य च चत्वारे सर्विपोष्टो पानि च ॥ २०॥' 
तिलतेखछस्य तावंति सक्तस्यापि च ररात्तिः॥ । 
सिद्धांथकस्य चत्वारे दियुणं मधुनस्तथा ॥ २१ ॥ 
एकोरृत्य दृढे भांडे धान्यमध्ये विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
दारदादात्सञ्दधुल्य प्रातः खादेद्यधावल्छम्‌ ॥ २२ ॥ 
सुरा सोवीारकं चापि मधु वापि पिवेत्ततः॥ 
जीर्णे ययेष्तितं भोज्यं दयिपिष्टकवार्ितम्‌ ॥ २३५ 
एष मासोपयोगेन सर्वन्याधिहरो भवेत्‌॥ । 
अद्ात्वातरागाश्च चत्वारिदाच पित्तजाः ॥ २४ ॥ 
नात्ति; शछष्मजास्तदन्नश्यंते तस्य सेवनात्‌ ॥ 
योनिशूलं प्रमेहांश्च कुछोदरभमंदरान्‌ ॥ २५ ॥ 
अङागुरमक्षयाश्चापिजयेदररुचिप्रद ॥ 
दाति महारसोनपिडः योगरत्नावखीतः ॥ 
महारास्नादिना जग्धो योगराजो दि गुग्युदुः ॥ 
आमवातं कटीपृ्जानुजंषयदं जयेत्‌ ।। २६॥ 
अत्रापि वात्तनाङ्नोरसो योज्यः ॥ “ 

दयिमरस्यगुडल्लीरपोत्तकी मएपपिषकम्‌ ॥। 
स 


~~~ 
१ प्गनीतते॥ २ तद्यरणान्यपरि॥ दे मांसस्य *र्ण। 
९ परहा । 


चरयश्रदारशस्तरंगः। २०५ 


, बरजयेदामवातार्तो मांसमानूषजं च यत्‌ ॥ २७ ॥ 
अभिष्येदकरा ये च ये चान्ये गुरूपिच्छलाः ॥ 

, बजनीयाः प्रयत्नेन द्यामवातादितेर्मरः ॥ २८॥ 
हितं यूपं च कौरप्यं कोरायहारंययोः ॥ 
यवानं कोर॑दूषाननं पुराणं शािषिकम्‌ ॥ २९॥ 
लावकानां तथा मांसं हिते तक्रेण संसुफृतम्‌ ॥ 
पोर गोक्षुरं चैव वरुणं कारवेदकम्‌ ¶ ३० ॥ . 
वस्तुकं राकमारीपं शाकं पोनर्नवं हितम्‌ ॥ 

इति श्रीयोगतरगिण्यामामवात्तचिकित्तानाम 
दाचलारिरास्तरगः ॥ 


जयश्त्वारिशस्तरंगः 


., अथ डूलम्‌॥ 
दोषैः पृथक्‌समस्तामर्ददः गूरोधा भवेत्‌ ॥ 
सरवष्वेतेषु टेषु प्रायेण पवनो वरी । $ ॥ 

इति वृंदात्‌ ॥ 
भवेच्छिवीधान्यातिदायभजनाच्छरूलमनिख- 
प्रधानं तान्यष्टौ चरिभिरय समस्तश्च युगः ॥ 
अजीर्णेन त्वस्मिन्भवति जट्रे कुक्षियुगठे 
डदि प्रौडाटोषो सुगति न मलानां वित्तरणम्‌ ॥ २॥ 
वमनं ङंघनं स्तरेदः पाचनं फलवर्तयः ॥ 
्षारचूर्णानि गुटिकाः शास्यते गूांनये 1 ३॥ 
आशकारी हि पवनस्तस्मात्तं त्वरया जयेत्‌ ॥ 
बातस्ानजयेप्पित्तं पित्तस्यादुजयेत्कफम्‌ ॥ ४ ॥ 


~ 
मसा पचा देको्रो। ४ वयुभा। ५९ मरषा- 
कोश्चाकचोराई । 
१८ 
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वातात्मकं हत्यचिरेण गुं सेहेन युक्तस्तु कुटत्थयु१ः॥ 
ससैधवभ्योषयुतः सखावः स्िगुलोवर्च॑खवाडिमायः।५ 
रिश्वमेरंडजं मुरं काथयित्वा जरू पिवेत्‌ ॥ 
हियुलोवचलोपेतं सयः शुखनिवारणम्‌॥ £ ) 
. कामयेत्पिच्तजातं षटोङेक्रसारिभिः॥ 
पश्वादिरेचयेत्सम्यदस्पित्तडद्धिर्विरेचनैः। ७॥ 
मुडदारद्वियवक्षारं सर्विुग्धं विरेचनम्‌ ॥ 
जांगखानि च मांसानि भेषजं पिचभूटिनः॥ ८ 
धाञया रसं तेदार्या व ्ा्यतीगोस्तनांदुना ॥ 
पिवेत्लककरं सव्यः पित्तशुलनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ 
छेष्मसूकही पेया पंचङोखेन साधिता ॥ 
विदारी दाडिमरसः सव्योषलवणान्विनः 1 १० ॥ 
क्षोत्रयुक्तो निहंदयाश्ु सुखं दोपत्रयोद्धवम्‌ ॥ 
आम प्रदमतन्य खष्टुवश्वानरष्टकम्‌ ॥ ११॥ 
इति खघुवेभ्वानराकं वरंदात्‌ ॥ 
कणाचृएप्स्य कुडव षट्‌्पख' ह॒ष्वपस्तधा ॥ 
परूपीडशकं खंडं शाताव््याः पाकम्‌ ॥ १२ ॥ 
पटपांडराक चव प्रावायाः स्वरसस्य यच।॥ 
्षीरन्रस्थदये साद ठदीभूतं तदुरेत्‌ ॥ १२ ॥ 
त्रिजातमसुस्तघान्याकं ठी मांसी दिजीरफकम्‌ ॥ 
अभयामर्कं चेव चूर्णं दादङकार्विकम्‌ ॥ + ॥॥ 
तदर्ड मारच भाग सार च्छदरमकचपत। 
मपुत्रिरुलसंयुकूं खादेत्सिडं ययावलम्‌ ए १५ ॥ 


खूारोचकदखासच्छर्दिपिाम्डसोगनुत्‌ ॥ 
‰ पूतस्य 


अयश्चस्वारिशस्तरंगः । २०७ 


अच्रिसदीपनी डया खंडपिप्पटिका मता ॥ १६॥ 
इति खंडपिप्पलिका ॥ 
भोगो रसस्य भागश हेश्नः पिष्टि बधाय च ॥ 
तया द्वाद्राभागानि तास्रपत्राणि डेपयेत्‌॥ १७॥ 
ऊर्ध्वाधो गंधकं द्त्वा पलमाच्नं समंततः॥ 
क्षारस्य मृगञुगस्प चूण योज्यं समेततः ॥ १८ ॥ 
सिचेन्मर्स्याक्षिनीरे५ प्ता यामचलुषटयम्‌ ॥ 
पिवेच्छूखहरः सूतो भवेत्रिपुरभेरवः ॥ १९ ॥ 
माषो मध्वाज्यसंयुक्तो देयोस्य परिणामजे ॥ 
अन्यष्वेरंडतेखेन हिगुत्रययुतो हितः ॥ २० ॥ 
इति त्रिपुरभैरबो रसः ॥ 
हिगृभ्चाजंव्वरिः्ीटुजरेणजगरकष्णरष्णभियार्या 
बह्विभीदीप्यचुर्ण प्रथमत उपरिषाङ्ेनाभिञ़दम्‌ ¶ 
सेव्यं तप्रांभसेतद्िगुणगुडयतं हंति वातारासीड- 
त्पींडां गृरुप्रमेहारुचिगरगखरुक्ुएछगुटमांश्च कासम्‌॥२.१ 
सेयं शादूखगुटिका धन्वं तरिकूता हरेत्‌ ॥ 
रक्ष.पिशाचाहिभयक्चिन्यश्वासामपांडुताः ॥ २२॥ 
इति दादलमुटिका ॥ 
शिवा वचा रिगु निषा कारमं रुचकं समम्‌ ॥ 
कर्षसचष्णावुना पेयमनुपानं हि भूदिभिः॥ २३॥ 
क्षारं कपदांदिपतेधवो च व्योपं च संमर्य ुजगवख्याः ।1 
रसेन गुंजाप्र मिवः प्रदिः समीरगुेभहरिः धचंडः॥२2 
इति आूखगजकेसरी रसः ॥ 


मानौ कनिन्‌ पाड । २ म्स्नः। ३ कूड! ४ बिस्व। ५ जौरे। 
सोढ! 3 कयेगीरे! ८ त्रिफवा। 


< 
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रलवखिगगनोक वेत्तसाम्ङं विषं स्या- 
त्समामेति पृथगेतद्धावयेद्धखमेतेः ॥ 
कनकमभुजगवडीकंटकारीजंयाद्धिः 
सकमलतिखवातासुिरा्यतुपुरेः।॥ २५॥ 
अरुणलद्टशाराकि्मातुखीन्या योज्यः ॥ 
पटुगणरसवल्या भावयेदार्दकाषद्धिः 
दहनवदनसज्ञो वछमाय्रो निहति ॥ 
मवरूपवनशूलं तदिकारानशेपान्‌ ॥ २६॥ 
इत्यसनिसुखो रसः रसरट्नधशीपात्‌ ॥ 
व्योपयंथिवचापिदियुजरंणरददं विषं निवुक- 
द्रावरा्कने रतेविमदितं तुर्यं मरीचोपमा ॥ 
करतम्या गुटिका सा दिनसुखे भुक्ता कवोष्णानुना ॥ 
यूषं त्ववि निति सहता सूर्पयभानामतः ॥ २५॥ 
इति सूर्यमा बटी॥. 
व्यायामं मनं मयं ख्वणं कटुकानि च ॥ 
वगराभ शुचं काय वज्जयच्छूटवान्रः ॥ २८ ॥ 
दत वागतरनिण्यां गृटचिकिटता नाम 
चवभत्वारिरास्तरगः ॥ 
5 चनुचन्दादििरनरमः 
अने नायाति पच्छ तदव प्रार्णामजम्‌ ॥ 
ताऽऽष्मानाईऽटोपविण्मृत्रयेयमष्टपिनं नध ॥ १॥ 
1 
खयन प्रथम सुणदमन माउग्यनम्‌ ॥ 
चास्तक्मापर्‌ ताव पक्तृ प्रशस्यने।+ २ ॥ 


षस > षण्ड ब्‌ ऊन्त्र। ह 1, 11. 
५ व्यक्स्यय 4 ई नन्य। ऊ जागा १ 


चतुश्चत्वारिशस्तरंगः। २०९. 


नागरतिखगुडकस्कं पयसा संसाध्य यः पुमानव्यात्‌ 1 
उं परिणतिगुरुं सपराहाननाडमायाति ५ ३॥ 
शावकजं भर्म पीतं जटेनोष्णेन तसक्षणात्‌ 
पक्तिजं विनिहंव्येव जरं विष्णुरिवासुरान्‌ 11 ४1 
रोहकिटपरान्ये पाम्‌ ्राौढके पचेत्‌ \ 
्षीरप्रस्ये च तच्िद पक्तिमूखहरं परम्‌ 11 ५॥ 
इति क्षीरमंदुरः \\ 
रप्णाभयारोहच्‌र्णं छिद्यार्लमधुराकरम्‌ ॥ 
परिणामभवें गं सयो हंति न संरायः।॥ ६ ॥ 
बिडंगं चित्रकं चन्यं त्रिफला उयूपणानि च ॥ 
नवभागानि चेतानि लोहकिट्रलमानि च ॥ ७॥ 
गोमूत्रं दिगुणं दत्वा मूत्राहिगुणको गुडः ॥ 
इानेमुदाधिना प्रा सुतिदं पिंडतां गतम्‌ ॥ ८॥ 
सिग्धभाडि विनिक्षिप्य भक्षयेत्कोलमात्रया ॥ 
प्राड्‌ मध्याति कमेगेव भोजनस्य प्रयोजितः ॥ ९1 
योगोऽयं ईइमयत्याञ्ु पक्तिगृङं सुदारुणम्‌ ॥1 
कामलां पांडुरोगं च रोफं मेदोनिकार्सी ॥ 
शुार्तानां कपाहितोस्तारया प्रकदीरुतः 1 १० ॥ 
इति तारामूरः वृंदात्‌ ॥ 
ध सूतं विं मंधं पलांशं मदंयेदरदम्‌ ॥ । 
मरिचं पिप्पली शुठी हिगु चैव दयंदयम्‌ ॥ १११ 
पराशर पटना च 1चचाक्षार्‌ पटाख्कम्‌ 1 
सप्तवारं शखभरुन जंवीराम्खेन सेचयेत्‌ ॥\ १२॥ 
पलाष्टक च ससाज्व तरतव पनबुकद्रवः 
दिनं मर्यं कोरमात्रं भक्षयेस्सर्वशरूलनुत्‌ ।1 १ ३ 
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अजीर्णोद्रमंदामिमसाध्यमपि नादायेत्‌ ॥ 
मूखदावानखाख्योयं रसो जीणंशिरोयहान्‌ ॥ १४॥ 
शात गलदावानखां रसः सारसंयहात्‌ ॥ 
इति ीयोगतरंमिण्यां परिणामञूखचिकितानाम 
चतुश्वत्वारिरास्तंरमः। 
पथचत्वारिशस्तरंगः 
अथोदावतः॥ 
वातविण्मूत्रजंभाश्चु्षवोद्वारवर्मीदियेः ॥ 
क्षुनूष्णाश्वासनिद्राणां धुत्योदावतंसंभवः॥ + ॥ 
दरातका यक्षारपीन्ुनी चिवृतः तथा ॥ 
सगजं चूण पिवेदेषासुदावतनिवर्तकम्‌ ॥ २॥ 
इगु कुएं वचा स्वजि विडं चेति दिरुत्तरम्‌ ॥ 
पात मयन तच्चरण सुदावतहरं परम्‌ ॥ ३॥ 
मदनं पिप्पलीं कुं वचा गोराच्र सर्षपाः ॥ 
गुडद्नारसमायुक्ता फल्वर्तिः धरास्यते ॥ 9 ॥ 
खडपल त्रिवततातमसुषकुल्याकर्पनूर्भितं क्ष्णम्‌ ॥ 
प्रागभाजनस्य समधु विडाखपद्कं लिेव्धाज्ञः ॥ ५॥ 
एतद्वाटषुरीपे पित्त च कफे च विनियोज्यम्‌ ॥ 
स्वादुनरृपसागम्योयं चणा नाराचको नाम्ना ॥ ६५ 
इत्ति नाराचक चण भ्रृदुात्‌ ॥ 
सुग सफचंखवता मूतर त्वाभहते पिवन्‌ ॥ 
पचमृखाञकं क्षीरं दाक्तारस्तमयापि षा ५॥ ५ ॥ 
गत्रर्ारमरीवये प्रयुंजीत भिपन्वरः ॥ 
उऊभाज सपुपायरन्‌ ॥ ८ ॥ 
पन ~ 


पटूचत्वारिशस्तरंगः। २११ 


मरिचाद्यं जनेधूमैरमिर्मिमेपावलोकनेः ॥ 
अस्रमोक्षोऽखजे कार्यः लिग्धस्नेहनयतनतः॥ २ ॥ 
क्षवे सूत्रवर्यौ च प्राणचय नयत्वम्‌ ॥ 
उद्रारजे ऊमश्वात्र स्रहिकं धूममाचरेत्‌ ॥ १० ॥ 
छर्दिषतते यथादोषं नां सेहादिभिर्जयेत्‌ \\ 
शुक्रोदाव्तिनं वयो रमयेत्सह कातथा॥ ११ ॥ 
्षुहिषाते हि संसिग्धं वष्यमस्पं च भोजनम्‌ ॥ 
कृष्णाघाते पिवेन्सद्ं यवागूं स्वादुञञीतखाम्‌ ॥ १२॥ 
रसेनाद्याततु विश्रातः ्रमश्वासादितो नरः ॥ 
निद्रााते पिवेर्क्षीरं माहिषं रजनीमुखे ॥ १३॥ 
तिरतैेन संमृज्य पत्तर शयनं चरेत्‌ ॥ 
रादधूमेविंडव्योषगुडमतर्विपाचिता ॥ १४॥ 
गुदेगुषठसमावर्वि्षिवेधानाहञूलनूत्‌ 1 १५1 
आमाशये भूमयो गुरुत्वं डखातउद्वारविषातनं च ॥ 
स्तेभःकटीपृ्ठदुरीपमूतरे शलो व मूछांशरुतौ वमिश्च ॥ 
श्वासश्च पक्राशायजे भवंति तथारसोक्तानि च टक्षणानि 
तृष्णार्दितं परिङ््टं क्षीणं गूलेरूपटुतम्‌ 11 
शरूदमितवं मतिमानुदाव्निनसुर्मृजेन्‌ \ १७ ॥ 

अत्र क्रव्यादो रसतो देयः 7 
इति मरीयोगतरमिण्यां उदावत॑चिकिरता नाम 

पंचचत्वारिङास्तरगः 
धट चत्वारिरास्तरगः। 

अख गुटमः ॥1 
डदस्त्वोरंतरे मंधिर्जायते सश्रखाचङः ॥ 

१ भुमघो। २मस्वफद। 
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नामेरधस्तात्तंजातः संचारी यदिवा ऽचः ॥ १ ॥ 
स युर्मः पंचधा दोपः तरवश्ासृग्भवोऽपि तः॥ 
ङंघनं दीपनं लिग्धमुष्णं वातानुखीमनम्‌॥ ' 
चृदणं च भवेदनं तदितं सर्वगुल्मिनाम्‌ ॥ २॥ 

. सजिकाकुएसहितः क्षारः केतफिजोपि वा ॥ 
पोतस्तेखेन शमयेहुटमं पवनत्तभवम्‌ ॥ ३ 4 
सुखोण्णजांगलरसः सुलिग्योव्यक्ततथवः॥ 
कडटुत्रिकसमायुक्तो हितः पानेषु गुहिमनः ॥ ४॥ 
काकोल्यादिसुत्तिदेन सर्विपा पित्तगुटमकम्‌ ॥ 
जयेच रीतंडेरेवोपचारैः पिच्तनाङानैः ॥ ५ ॥ 
त्रिफला चित्रता दंती दशम परोन्मितम्‌ ॥ 

ज चतुर्युगे पक्का चतुभागस्थिते रते ॥ ६ ॥ 

सपिरैरंडजं तेखं क्षीरं चैकन्न साधयेत्‌ ॥ 

संसि्दो भिश्रकः-खेहः सस्लौदः कफगुल्मनुत्‌ । ७॥ 

कफ़वातविकारेषु कु्ट्ीहोदरेषु च ॥ 

भोज्यो भिश्रकलेदो योनिशूरेषु चाधिकम्‌ ।॥ ८ ॥ 

इति मिश्रकः सेहः ॥ 

क्षारदषानलन्पोपनी्ी खवणपंचकम्‌ ॥ 

णित सर्पिषा वेयं सर्वगुल्मोदरापहम्‌ ।॥ ९ ॥ 

तिख्काथो गडन्योप्युभा्मीधुने भवेत्‌ ॥ 

पीतो रक्तभवे गुर्मे नखे पुष्पे च योपिताम्‌ ।॥ १०॥ 

सक्षारन्यूषणं म्यं भषिषेदस्रगुल्मनुत्‌ ॥ 

पछारक्षारतोयेन सिं स्विः पिवेच सः ॥ 9१॥ 
नाप्यीकुरजाऽकशिुवृदतीस्तुन्वित्वमछातक- 

` १ ब्ग, रति इन्क----- चडृहस्यकिपाठः । प मित्वा । ३ भरणी। 


ङ. 


----- 


पट्चत्वारिशस्तरंमः। २१३ 


व्याघी स्शुकपारिभेदकजटाऽपामार्मनीपीऽ पिकान्‌ ॥ - 

षालारूष्ककपाटलान्‌ सख्वणान्दग्ध्वा रसं पाचिवं 

िग्बादिप्रतिवापमेतदुदितं गुल्मोदराघ्ठीदिषु ॥ १२ ॥ 
इति नादेयीरसः ॥ 

कषीरं वजतरूद्धवं ददायङं तावत्पयोप्यऽकजं 

प्रत्येकं पटपचकं च खवणं क्षारं च पंचौत्मकम्‌) 

विात्याक॑वलेर्ुतं पविंतरोभिनेश्वतु्भिः पठे 

मृद्धाडे गुरुमांतो गजपुटे वर विपक्तीरतम्‌ \ १३ 

संचण्यांय कटुत्रयं तरिफलमप्येकं फलं रामठं 

सर्वे वख्रपुनीतमेतदमरे पात्रे सुखं स्थापयेत्‌ ॥ 

व्जक्षारमिदं निहति सकलान्गुल्मानुदयान्‌ नृणां 

पीनं तक्रयुतं पभातस्तमये कपंप्रमाणं क्रमात्‌ ॥ १४ ॥ 

मदा सविसूचिकामरुचितामापांडुतां क्षीणतां 

श्वासे कासमजीणेडोत्यपवनव्याधीन्वलासोद्धवान्‌ 11 

वज्बक्षारभिदं निवाय भिपजां कीतिं विधत्तेतरां 

मांसं द्वावयाति स्फुटं घटिकयोर्दैदे किमन्न पुनः ॥१५ ॥ 
इति चच्क्षारं ॥ 

दिमुग्ेथिकधान्यजीरकवचाचव्यायिपाटसटी ॥ 

सृपाट, ख्यत चिकुर स्ख -दरदिन्यप्‌ + 

पथ्यापोष्करवेतसाम्खहपुषाऽजाज्यस्तदेभिः छतं 

चूर्णं भावितमेतदाद्रंकरसे स्यादीजपुरस्य च ।॥ १६ ॥ 

आध्मानयदणीविकारगुदजान्ुरमानुदावार्तकान्‌ 

भव्याध्मानगुदोक्राश्मरिशुतस्तृणीदयारोचकान्‌ 1 


९दाक्। २ तरिब। द कदब। मोल! ५ पंवपं{ ६स- 
प्रस्यार्कदठेरिति पुस्तमे था पठः । ७ चेद्रड । ८ नूनीपनूनी 
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ऊरुस्तममतिश्रमं च मनसे वाधिर्यमणटीलिश्नं 
प्रस्य्ठीखिकि कामभापहरते प्राक्पीतमुष्णांुना ॥१५॥ 
खक्छुक्षवक्षणकटीजटरांतरेप्- 
वस्तस्तनात्थफल्केषु च पावय ॥ 
शल्याने नङ़ायति वातवरासजानि 
हग्वादि मांयमिदमाश्विनसंहितायाम्‌॥ १८। 
इति हिग्वायं चर्णम्‌ ॥ 
वह्र मूकं मत्स्याज्छ्ुष्कशाकानि देदलम्‌ ॥ 
न खादद्ास्तुर गुल्भी मधराणि फलानि च ॥ १९॥ 
विश्वर्हिरुविंडेः सारद कञ्यादो भक्षितो रसः ॥ 
गल्मानरोपान्‌ छीदांश्च विद्रधीनपि नाङायेत्‌॥ २०॥ 
रखद्राषा जयत्यागु पथ्यासेधवसंय॒तः ॥ 
इ साध्यानपि गुल्मांश्च प्रथुखोपद्रवोत्कटान्‌ ॥ २१ ॥ 
इति ज्रीयोगतरंगिण्यां गुल्मचिकीर्सानाम 
पर्चस्वारिरास्तरगः 


सप्तश्चत्वाएरेशस्तरंगः 
अथ हद्धोधः ॥ 


रापवित्वा रसं दोषा विगुणा हदयंगताः॥। 

डद वाचां क्रति हदोगं तं भवक्चते ॥ १ ॥ 

इतन इग्धन गुडांसय व! पिवति चर्ण ककुभतचो पे 
ठग्रजःणज्वररक्तपित्तं हत्वा भवेयुश्विरजीविनस्ने ॥२ 
खगु्धगवाव्रेडविग्वरुष्णा कुष्ठाभयाचि्रकयावशुकम्‌॥ 
पिवेच सोवच॑रुपौष्कराटथं यवांभा गृरुद्डदामयघ्रमु ‡ 


(मजे च पियेन्मूरं र चन्म विदगनयसंयुतम्‌।॥ ॥1 
९, मुष्कमास्य । कड! 


अघ्चव्वाररिशस्तरमः। २.१५ 


डदि स्थिताः पतत्येव मध्यस्थाः रमयो नृणाम्‌ 1 8 ॥ 
इति वुंदात्‌ 1 
# वांटहीकविभ्वदहनामययावञृक- 
पथ्यावचाविडकणारुचेकेर्निहन्यात्‌ ॥ 
सुतः सपुष्करजटो यववारिपीतो 
डद्रोगमग्रिविकटत्वमविप्रवृद्यम्‌ ॥। ५ 1 
इति रसरस्नप्रदीपात्‌ ॥ 
इति श्रीयोगतरगिण्यां डद्रोगचिकिसानाम ससच- 
त्वारिदास्तरंगः 
अष्ट चत्वारिरस्तरगः 
अथ मूत्ररच्छरम्‌ ॥ 
रथक्तमस्तेस्तैः शुक्र विोधादमिघाततः ॥ 
अर्मर्माश्रा्वेति स्यान्मूत्ररुच्चरृरुजाकरः ॥ 9 ॥ 
पूत्ररच्छरः स यः रान्मूत्रयेदरस्तिरोध सत्‌ ॥ 
अभ्यंजनसरेदनिरूहवस्तिस्ेदोनाहोत्तरवस्तिसेकान्‌। 
स्थिरादिभिर्वातदेर्षिदान्दच्ाद्रसांश्रानिखमूतरुच्द॥ 
अमता नागरं धाञ्ची वाजिमंवा च्रिकंटकम्‌ 1 
प्रपिवेद्वातरोगार्तः गूखवान्मूत्ररुच्छरवान्‌ ॥ ३॥ 
सेकगगाहःः दिशि देहः 
शे विधिर्धस्तिपयोविकाश. 11 
द्वाक्नाविदारीश्चुरसेर्धृतं च 
रूच्छेयु पित्तयभवे यु कार्यम्‌ ॥ 8 ॥ 
कुश. काराः शारो दनं इश्ुशरेति तणोद्धषम्‌ ॥ 


न 
९ गुः 1 २ रखासिदुर । ३ केगरोधामिषलत इत्वपि पठः; ¬~ 
५ गोखरू! ६ ठेपा,! ७ नाम । परः । « भके । 
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पित्तरुच्छरदरं पंचमं वस्तिविरोधनम्‌ ॥ ५॥ 
एतत्सिं पयः पीतं मेटृगं हंति इोणितम्‌ ॥1 
मूरेण सुरया वापि कदछीस्वरसेन वा ॥ ६ ॥ 
कफशृच्छरविनाङाय सुषमां पिष्टा चुटी पिवेत्‌ ॥ 
* यवक्षारसमायुक्तं पिवेत्तक्रे प्रकामतः ॥ ७ ॥ 
मूत्ररुच्छरविनाङाय तथेवारमरिनाङ्ञानम्‌ ॥ 
तथाभिघातजे कु्यात्सयो बणविकिलितम्‌॥ ८॥ 
खद सुक्रविवंधोत्ये शिलाजतु समाक्षिकम्‌ ॥ 
एलखाश्मभेवकशिखाजतुपिप्पीनां 
चूर्णानि तंदुरजङैर्ुकितानि पीत्वा ॥ 
ददाहुडेन सदितान्यवरोड्य धी 7- 
नासन रद्युरत्पे जीवति मूत्ररुच्छी ॥ ९ ॥ 
निदिग्विकारसो वापि सक्षौद्रः रच्छरनाङनः 
सितातुर्यो यवभारः सर्वरुच्छरविनाङ्ानः ॥ १०॥ 
दतिङ्दात्‌ ॥ 
भव्येकं तोखमादाय सूतं तास्नं तथाभ्रकम्‌ ॥ 
दिगण गंधक चैव रत्वा कज्जलिकां शुभाम्‌ ॥ 9१॥ 
सुस्ता काडिमतोयेन केतकीपुष्पवारिणा ॥ 
सददेन्याः कुमार्याश्च पर्पदोशीरयोरपि ॥ ९२॥ 
ताङमूल्याश्ववेयौश्च भावयित्वा दिनदिनम्‌॥ 
तिक्तागुड्विकासस्वं पटोजञीरमागथी ॥ १ ३॥ 
चंडं तरवा चेषां समानं चूर्णक किरेत्‌ ॥ 
माक्नापङकप्चेण सप्तधा परिभावयेत्‌ ॥ १४ ॥ 


र कथुततथवो । २ कोतमित्यमिपादः। इ गवारक} ४ वाह 
म्यानो + ५ सुनावरर ! ष््किल्व॥ 


एकोनपन्राशस्गः । २१५ 


छायाशुष्कं बिधामाथ बटी कार्यां चण्ोपम्ना }} 
महाचेद्रकलानाश्ना रतेद्रोयं निरूपितः ॥ १,५॥ 
भस्खपित्तप्ररामनः प्रद्रध्वंसकारकः ॥ 
अतबोद्यमहादाहविष्वतनधेनाप्रनः ॥ १६॥ 
प्रीष्मकाले एारत्काे विरोपेण प्रदास्यते )) 
रक्तमूररक्तपरि्तसापज्वरवनानटः ॥ १७॥ 
मूत्ररुच्छाणि ्वांणि प्रमेहानपि दुस्तरान्‌ ॥ 
हरत्येष रसो गूनं म्रह्ावंद्रकलाभियः ॥ १८ ॥ 
इति सारसंग्रहात्‌ 
इति ब्रीपोगतरेगिण्मां मूततरच्छरविकित्ा- 
नामा्टच्चला्द्डास्तरंगः ॥ 
पृक्तोनपन्नारसतरदरः । 
अ मूजाघातः॥ 
मूय्रनादीगतेदीषैरल्पमल्पं सेवनम्‌ ॥॥ 
यगा प्रबतेते मूत्रं मूच्नावात्तः स उच्यते ॥ १॥ 
तद्धेदा बातङंडखिकादयस्रयोदश्र 1 

पटाखापावगरकाच्च पारिभद्रनिखादरि 
लारेवकेन मदिसं व्वगेखोपणसंयुताम्‌ ॥ २॥ 
पेपवेहुडावृक सम्पीर्लद्यदितान्परेयकपूचक्‌ ॥ 
्रिफकाकल्कसंयुक्तं टवणं चापि पः पिकेतु ॥ 1 ॥ 
निदिग्धिकायाः स्वरत पिदातातवत्लुतमू ॥ 
जरे कुकुनकर्कं मा सदप्रमुपितं निशि ॥ ४ # 
सणामततिप्रहतमन शोणितं यस्य सिच्यते 


५ 


२१८ योगतरंभिण्याम्‌ 


चित्रं सारिवा चैव वला काडापि सांरिविा॥ 
द्राक्षाविदालापिप्पल्यस्तया'च त्रिफक्ा भवेत्‌ ॥ ६ ॥ 
तथेव मधुकं दव्याद्पु्टान्यामखकानि च ॥ 
घूताटकं पचेदेतैः कल्कैरक्षसमन्वितैः ॥ ७ ॥ 
क्षीरद्रोणे जलद्रोणे तात्सिद्धमवतारयेच्‌ ॥ 
इतिं परिगतं चैव दाकरापस्थसंयुतम्‌ ॥ < ॥ 
तुगौक्षीय च तत्सर्वं मतिमान्परिमिश्चयेत्‌ ॥ 
ततो मितं पिबे्काङे ययादोपं पथावखम्‌ ॥ ९ ॥ 
वातरेतताः पित्तरेताः -ऊेष्मरेताश्व यो नरः ॥ 
रक्तरेता यंधिरेताः पिवेदिच्छनःऽरोगताम्‌ ॥ 9० ॥ 
सपिरेतत्पयुंजीत खीगर्भं ख्भतेऽचिरान्‌ ॥ 
असृग्दोपे योनिदोके मू्रदोपे नयैव च ॥ 
प्रयोक्तन्पमिदं सर्विश्रित्रकादे सदा बुधैः ॥ ११ ॥1 
इति चिच्का्यं धूतं चरकाद्‌ ॥ 
अच्रापि चंद्रकरारसः प्रास्यते 11 
इलि श्रीयोगततरंगिण्यां मूत्राघातविकत्सा नाम 
पदूचत्वारिदास्तरंगः \॥ ४६१ 


५ 


पथागस्तरद्ः 
अथारमश्च 9 

निरुष्य मूत्रमार्गे या यातनां जनयेद्ृङम्‌ ॥ 

कटीवर्तिमदेगोषु सा््मरीति निगद्यते 9 
इति रसरत्नप्रदीपाच््‌ ॥ 


विरोषदपष्ग व > मूं सपित्तं पवनः करं बा | 
९ ङृष्गस्राष्ट्ददृत्यर्यः ४ पर्ममागा} 


प्चाशस्तरंगः। २१९ 


पदातदाश्मयुपजायते तु क्रमेण पित्तेषिव रोचना गोः२ 
इति रुगिनिश्यात्‌ # 
वरुणस्य त्वचं घ्रेठं शुटीगोकषुरसंयुताम्‌ ॥ 
यवक्षारगुडं दत्वा काथयित्वा तु तं पिवेत्‌ ॥ 
अश्मरीं वातजां हंति चिरकारानुवंधिनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
वीरेतरुपतहे चरदयदभेव्षावनीगर्दानरकुरकाराि- 
मथंमोरटावसुकवसिरभदुक ्रंटकेदीवरकपोतेचकश्व- 
दा चेति ॥ 
वीरतर्वीदिरित्येष गणो मारुतनाानः ॥ 
अगमरीराकगरूच्छमूत्राघातरुजापहः ॥ 2 ॥ 
इति वीरतवादिः सुश्चुतात्‌ ॥ 
वीरत्वांदिकं कायं तृणपंचसमन्वितम्‌ ॥1 
भिनत्ति मि्त्तंभूतामश्मरी क्षिप्रमेव तु ॥ ५॥ 
वरुणत्वक्छिलामेदुठीगोकषुरकेः रुतः ॥ 
कषायः क्षीरसंयुक्तः शकैसं परभिनत्त्यरम्‌ ॥ ६ ॥ 
क्षारो निपीतस्तिख्ना्जातः 
समाल्षिकः क्षीरयुतख्चिरात्रान्‌ ५ 
हत्यश्मरीं सीधुविमिधितं वा 
निपीयमान स्चकं प्रयत्नात्‌ ॥ ७1 
मोपाकक्कटीनृरूं पिष्टं पयुंपितांभषतता # 
पीयमानं च्रिरात्रेण पएतयेचार्मरीं हठात्‌ ॥ < ॥ 
इति सरजमार्वडात्‌ ॥ 


धतेनवक्त। ६ क्ठेरोदक्राभप्िपाड । & मोल < दीप । 
९मप। १० कारी । 
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एरोषकुल्यामथुकाश्मभेदकोतीग्ववंषवृपरोस्वूकिः ॥ 
आततं पिवेदश्मजतु भगाढं सरार्करे साश्मरिमूत्ररच्छे 
इति योगदातात्‌ 
हरीतकी मोक्षुरराजवृक्षपापाणभिदन्वयवासकानामू ॥ 
. काथं पिवेकंरयावगाठं सदाकरे साश्मरीमूत्ररच्छ॥ ° 
निरगुडिकाभिर्षखिसूुततास्र 
विम्य गोरं सिकताख्ययंतरे ॥ 
प्तास्य वः किल मा तुलुगी- 
जैर्निरेत्यश्मरिरोगमुयम्‌ ।। ११६ 
इति चिविकमो रसंः रसरनध्रदीपात्त ॥ 
अत्रापि चंदकलैव रसो योज्यः ॥ 
इति श्रीयोगतरगिण्यां अश्मरीचिकिस्सा नाम 
पंचाञस्तरंगः 1) ५,० ॥ 
एकपश्चारास्तरंगः। 
* अथ प्रमेहाः ॥ 
वङपटू चपि चत्वारः कफपित्तसमीरजाः ॥ 
साध्या प्राप्या आत्ताध्यास्ते भरमेहाः कमशो नृणाम्‌ १ 
श्यामाफकोदवीदाखगेधूमचणकांडकी ॥ 
कुस्याश्च हिता भोज्ये भेदिनां देहिनां सदा ॥\ २॥ 
सपवी सुर सुनक विट श्वर गुं यूम ५. 
अम्डेक्षुरसपिात्नं मेहे द्ेतानि वज्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति उुदान्‌ 
९ मदर । > भराहर। . 
क सौ पथ हद्रोजुखवद्धी ।। जीयेस्वेतनेोलठे ए लोखन १ रेयवनीनी तेर्ति 


९ इरडोती तेकते ९ एषां चूर्णं मरि ६ तथा ७ हरीतस्यादिकायेन दधत्‌ ॥ 
सर्वमेहमूब्ङृप्डमूयानादमर्यादिदु तद्प्तम 





एकपश्चाशस्तरमःः+ २२. 


करनरिकं दारुनिरां विशाखां 
मुस्तां च निःकाथ्य निदांसकट्कम्‌ ॥ 
पिषेत्कषायं मधुसंयुतं च 
सर्व्रमेहेपु ससुर्थितेपु ॥ ४ ॥ 
इति योगङ्ताव्‌ ॥ 
न्पयोधोदुंवराश्वत्यस्योनाकारग्बधासनम्‌ ॥ 
आच्रं कपित्यं जंवृं च भियां ककुभं धवम्‌ ॥ ५॥1 
मधूकं मधुकं रोधं बरूणं पारिभद्रकम्‌ \॥ 
पटोरं मेपञंगी च दृती चित्रकमोनकम्‌ ॥ ६ ॥ 
करज त्रिफला रोकं भातकफलानि च ॥ 
एतानि समभागानि श्रक्णेचू्णौनि कारयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
न्वयोधाद्यमिं चूर्ण मधुना सह दयेत्‌ ॥ 
फर्त्रयं चानुपिवेत्तेन मूं विशुध्यति \। ८ ॥ 
एतेन विदानिरमेहा मूचरूच्राणि यानि च 1 
प्रदामं यांति योगेन पिडिका न च जायते ॥ ९ ॥ 
इति न्ययोधायं चूर्णं वृदात्‌ 1! 
शिकजतु नरः पीत्वा प्रातः क्षीरसितायुतम्‌ ॥ 
सुच्यते सर्वमेहेभ्यखिससदिवतेर्नरः ।॥ 9* ॥ 
शारावकाद्याः पिडिकाः डोधयेच्छोथवद्धिपक्‌ ॥। 
पक्का चिकिस्सेन्रणवत्संधिमर्मसमुद्धवाः ॥ 9१ ॥ 
बेडैन्योषफङत्रयन्निख्वणदिक्षारचन्यानर- 
श्यामापिप्पलिमूडमुस्तकसटीमास्षीकधातुत्वैचः ॥ 
पद्धंयौमरदारुवारर्णकणाभूनिवदंतीनिडा- 


शमानक्ड्‌। २डद्रनो। रे च्छेमेनिपारः। ४ पतरिवो। ९ स्वर्थ- 
माक्षिक । ६ राठवीनी। ७ पीपय। € मगपौषर । 


२२२ योगतरगिण्याम्‌ 


पत्रेखातिषिषापेचुममितयो लोहस्य कर्षाशिकम्‌।।१२॥ 
त्वकक्षीरी पाडेक पुरोर्दशपटानटौ शिखालन्मनो 
मीनांडधौः कुडवः तेति गुटिका संयोज्य सर्वं भिपक्‌॥ 
ततनैकां प्रतिवासरं हि सधूतक्षौद्रेण खिल्यादिमाम्‌ ॥ ` 
* तक्रं मस्तु पयो वृतं मधुरसं पश्चाविवेनमात्रया ॥ + ३॥ 
अश्ौति प्रद्र ज्वरं च विषमं नाडीवणयानश्मरीं 
रब्टरं विद्धधिमभ्निमायसुदरं पाहामयं कामलम्‌ ॥ 
यक्ष्माणं सभ्गेदरं सपिडकागुल्मममेहारुची 
रेतोदोपमुरभ्षतं कफमरुत्पि्तार्तिमुयां जयेत्‌ ॥ १४॥ 
वरदं संजनयेदुवानमसमोजस्कं वं वरये 
देतस्या न निपिदमनमसरन्नाध्वागमं मेयुनम्‌ ॥ 
विर्याता गुटिकेयमर्चिततरा च॑दपभा नामतः 
साद्रा नेवकरी तनोति च रुचि चं्रेणतुल्यां तनौ॥। १५॥ 
इति चंदरप्रभागुटिका योगरत्नावटीतः ॥ 
दमाभोधरचंदनं त्रिकटुकं धात्री प्रियालं कुष 
नचि शुगंधि जीरकयुतं शूगाटकं वाजम्‌ 1 
जानीकोङ़ावंगधान्यकयुते मत्येककर्पंदयम्‌ 
शृस्याटपलं विचरूण्यं च पयःश्रस्थत्रये सर्षिपः॥ १६॥ 
दयादोः कुडवं त्ितार्थकतुलां धात्री यरी द्यंजखी 
मंवातरी विपचेद्धिपक्शुभदिने सुलिम्धमदि क्षिपेत्‌ ॥ 
यः खादद्देनड़ाः प्रभातसमये मेदां जीणज्यरं 
पित्तं साम्छमसूक्खुनिं गुददडोवकाद्षिनासासु चा १५७॥ 
मान्न च विजित्य सुष्टिमतुटां कुर्पाथ शकय 


१ स्यंट। ठ२वेर। ३ (द्वगडि। 


एकपवाशस्तरंगः। २२३ 


पूं प्भकरं परं गदृहरं स्ीणामसृग्दोपजित्‌ 11 9८11 
इति पुगीयाकः योगरन्रीबङीतः ॥ 
श्रीखंडं तिसतुगंधिकेसरकणा शटी वरी चातुरं 
शंगाटं ज्जं प्रियाखवद्रीधात्यजवीजं तगा ॥ 
द्राक्षाजीरकथान्यकं ससुमनःपष्पं च जातीदलं 
शुरं दरदं पलाधकमिदं सजारिकेरांत्रेमत्‌ ॥ १९ ॥ 
पूगे चापरं च सोरभ्प॑यः परस्यनये संपचेत्‌ 
पश्नादामखकी वरी जख्दारावारपेध पिष्ठीठतम्‌ ॥ 
गाप्कीकत्य फटाहके च सधृते मंदाभिना चृणयुक्‌ 
वंगव्योमपखाद्वकं तु तुलया खंडेन पाकीरृतम्‌ । २०॥ 
मुक्तं भ्रातरिदं प्रमेहपवनाष्मानानि शूलानि च 
षेण्यंदेन्पमसुकखुति सुखगुदश्नोत्राक्षिखोमोद्धवाम्‌ ॥ 
याद्रोगजराविपत्तिश मनं मेदायिडरदहणं 
वर्यं वृद्धिकरं भमोदजनकं पृं न फ सेव्यते ॥ २१॥ 
इति पृगोपाकः सारसयहात्‌ 
दैतीदारुपरीशिरगडदहनेर्भखातकार्काभया- 
स्तुगर्पाश्चकरंजयुग्मवरुणैरयु्पंचमूली युतैः ॥ 
इत्येनिवैरापाक्िकेः सृतमपां दोणे एथक्परस्थके- 
रेभिश्चाभिङकुङत्थकोकयवेः पादावरोपीरूते ९२॥ 
अस्मिन्न पाकेरातरोहिपकणाकंपिछविश्वौपयै- 
भा्गीचन्यगजाहपिप्पदियुतेरेभिश् सिदं पृत्‌ ॥ 
एतन्मेहहरं क्षयक्षयकरं हिकापहं गुल्मलित्‌ 
पांडुत्वक्प्रतिघातिदहुदरुजः प्रध्वंत्ि धान्वंतरम्‌ ॥२३॥ 


९ चवै । श्ुद्धलोढं । ३ नाप्िरकोगोतय । ४ गोदुम्ध। 
विलखपप ५५ ५ ४ 
५ 1 
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इति धान्वंलरं धृतं चिफित्सात्तः।३ 
सृतं कांतं गंधतीक्षणे ताप्यं व्योषं फठत्निकम्‌ ॥ 
शिलाजतु शिख कोलवीजं रत्निः कपित्थजम्‌ ॥२४। 
त्रिःससरुत्वो भूगाद्धि मवयेचिष्कसंज्ञकः ॥ 
- मेवनादाख्यसूतश्च सर्वमेहान््रणारायेत्‌ 11 २५ ॥ 
महार्मिवस्य वीजानि पेषयेत्तेदुांुना ॥ 
सूतान्यचिराचन्युः पानान्मेहांभिरतनान्‌ । २६॥ 
इति मेघनादो रसः ॥ 
सूना्रमामरजखेः सप्र भावयेदलम्‌ 
हरि्ाकरसज्ञः स्याद्टुक्तः सर्षपरमेदाजित्‌ ।। २७ ॥ 
इति हरिदाकरो रसः ॥! 
रसस्प भस्मना तुल्यं वंगभस्म प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
अस्य गुंजादयं हंति मेहान्सौदसमन्वितम्‌ 1 २८॥ 
इति वंगेश्वरो रसः ॥ 
एखा सकपूरसिता सथात्री 
जातीफलं गो्ुरशाल्मलीत्वक्‌ ॥ 
सूताध्रवगायसभस्मसर्व- 
मेत्त्समानं परिमर्दनीयमू ॥ 
निष्कार्घमान्नो मभुनावलीढो 
नि्हंत्ति सक्रौमयमेहजातम्‌ । २९ ॥ 
. इति प्रमेदङुटारो रतः रसरत्नपरदी पात्‌ ॥ 
इति श्रीयोगतरंनिण्यां प्रमेदवचिकित्तानामे- 
कपच्वादास्तरगः 11 





१ इश्द्रा। 


जयःपञ्चशिस्तरंगः। २२१५ 


दिपाशस्तरंगः । 

अथ सेदः॥ ६ 
अम्यायामदिवास्वप्नश्टेष्मखाहारसेविनः॥ 
मधुराजरसाायः सेहान्मेदो विवर्धते ॥ 9 ॥ 
मेदो मांसविवद्धित्वात्स्थुखस्फिगुद्रस्तनः ॥ 
अयथोपचयोत्साहो नरोतिस्थू उच्यते ॥ २॥ 

इति रुग्विनिश्वयात्‌ ॥ 
भ्रातर्मधरुयुतं वारि सेवितं स्थोल्यनारानम्‌ ॥ 
केवरं वा रजन्यंते पीतं मेदस्िनां हितम्‌ ॥ ३॥ 
सचन्यजीरकन्योपहिगुलीवर्चखाभयाः ॥ 
मस्तुना सक्तवः पीता मेदोबुदधिविनाशनाः॥ ४॥ 
क्षारं वा ताखपन्रस्य र्दिगुयुक्तं पिवेन्नरः ॥ 
मेदोवरृडिविनाडाय भक्तमंडसमन्वितम्‌ ॥ ५॥ 
षासादररसोपेतः शंखचर्णेन संयुतः ॥ 
विल्वपत्ररसो षापि गाच्रदोर्ध्यनारानः ॥ ६ ॥1 

इति श्रीयो ° मेदधिककित्सानामदिपचारस्तरंभः ॥ 
जयःपथ्चागस्तरयः1 

अधोदरम्‌ ॥ 
ध्वा सखेदांुवाहदीनि दोषाः स्रोतांसि संचिताः॥ 
त्राणास्यपानन्तंदृष्य जनयं्युद्रं नृणाम्‌ 1 9 ॥ 

इति कृंदास्‌ ॥ 
रक्तशालि्यवा मुद्रा जागा रसा हिताः ॥ 
विरेकास्ापनं दास्तं सर्वेषु जटरेषु च \॥ २॥ 
कषीरेणेरंडजं तें पिवेन्मूत्रेण वा सेरुत्‌॥ 

९ एरूवार्‌ । 





२२६ योगतर॑गिण्याम्‌ 


ज्योतिष्मत्याः पिवेततेरं पयता च विरेचनम्‌ ॥ ३ ॥ 
सर्वेभ्यो जटरेभ्यस्तु शीध्रं मुच्येत मानवः ॥ 

वातोद्री षिवेत्तैकं पिप्पीलबरणान्वितम्‌ ॥। ४ ॥ 
कैरामरिचोयेतं स्वादु पि्तोदरी पिवेत्‌ ॥ 

- यवानीसधवाजाजीन्योपयुक्तं कफोदरी ॥ ५॥ 
सननिपातोदरी तकत तरिकटुकषारसैधषैः ॥ 
तरिभिर परिवृदं पंचभिः सपराभिर्वा 
दशाभिरथ विवृ पिप्पीवर्दमानम्‌ ॥ 
इति पिवति पुमान्प्रस्तस्य न भ्वात्तकास- 
ज्वरजदरगुदाङ्गोवातरक्तक्षयाः र्मु ॥ ६ ॥ 
स्नुहीपपोभावितानां पिप्पलीनां पयोश्रतः॥ 
सहस्स्पयुजीत शक्तितो जठरामयी ॥ ७॥ 
पटोरमूं रजनी विडंगं तरिफल्यतलचम्‌ ॥ 
कपिदछकं नीचिनीं च त्रिवृतां चेति चूरणंयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
पडायान्कार्पिकान्भागानंत्यान्डित्रिचतुुणान्‌ ॥ 
क्ष्ण चूर्णं ततो स्ट गवां मूत्रेण वा. पिवेव्‌ ॥ ९ ॥ 
विरिक्तो जांगलरतैरसु जीत मृडुमोदनम्‌ ॥ 
मंड पेयां च पीत्वा या सम्योपं पड पयः ॥ 3०॥ 
ओतं पिवेत तचूर्णं पिवेदेवं ततः गुनः॥ 
दनि सर्गोदराण्येतचूर्णं जातोद्कान्यपि ॥ 
कामस्या पांडुशेमं च ्वययुं चापकर्षति ।। 9५ ॥ 

इति पटोलं चर्णम्‌ ।} 

यवानी हपुषा धाट्यं चिफला सोषरुचिकौ ॥ 


२ मार्ग्पुनो दलस्य उ न् मात्तकांगुनी । द निर्न डे एनध्य॥ ९ कूस्थिनम सत 1 
५ पद्दिन। ६रूलोनी। 


त्रयःपचाशस्तरगः। . २२७ 


कारवी पिप्पलीसूखमजगंधा सटी वचा ॥ १२॥ 
दाताह्या जीरकं व्योपं स्वर्णैश्चीरी सचिच्रकम्‌ ॥ 
हो क्षारो पोष्करं मूं फुषठं खवणपंचकम्‌ ।॥ १३ ॥ 
विडंगं च समारानि दंतीभाग्रयं तथा 11 
तरिवृदिराखे द्विगुणे सातङै स्याचतुगुणा 11 १४ ॥ 
एवं नारायणो नाम चूर्णो रोगगणापहः॥ 
तक्रणोदरिभिः पेयो गुर्मिभिर्वदरांबुना ॥ १५ ॥ 
आनद्वातते सुरया वातरोगे प्रसन्नया ॥ 
दधिर्मडन विट्संगे दाडिमांवुभिररासि ५ १६ ॥ 
परिकतेतिवृक्षाम्डेरष्णांवबुभिरजीणके ॥1 
भर्गदरे पांड्रोगे कासे श्वासे गर्यहे ॥ १७॥ 
डद्रोगे यहणीदोपे कुषे मंदानछे ज्वरे ॥ 
देषटराविपे मूरविपे गरड चिमे विपे ॥ 
यथाहं सिग्धकोष्ठेन पेयमेतदिरेचनम्‌ ॥ १८1 
इति नारायणं चणम्‌ ¶ 
तिधा चिफला पाठा दंती कटुकरोहिणी ।" 
चतुरंगैखमञ्ना च तया च कटुकव्रयम्‌ ॥ १९ ए 
चित्रकं च बृहत्यो च तया च गजपिप्पली 11 
लुदीक्षीरं परं दद्याद्‌ घृतस्याष्टौ प्रदापयेत्‌! २० ॥ 
परावसिवाति तदिदूंसतावदेगान्विरिच्यते ॥ 
उत्धिदुचृतं सिदमूपिभिः समुदाडतम्‌ ॥ २१ ॥ 
इत्ति प्वदुघुतम्‌ # 
रोदीतकाभयाशुंठीः पिवेन्मूचेण शक्तितः॥! 


९चोक। २दृत्रायत। ३ मयमेदे। ४ वज्नागारौः 
भन्ि। ५गदी। 


२२८ योगतगिग्याम्‌ 


सर्वोदरहरः छीहमेदार्ःकमिगुल्मनुत्‌ ॥ २२॥ 
पात्यो युक्तितः क्षारः क्षीरेणोदधिंशुक्तिजः ! 
पयसा च प्रयोक्तव्याः पिप्पल्यः ओीहशांतये । २३॥ 
ओदकानूपलं मांसं शाकं पिष्टरुतौरस्तिलाः ॥ 
. व्यायामाध्वदिवास्वापपानत्जीर्णं विवर्जयेत्‌ 11 २९॥ 

अचर कन्यादो रसो दितः \ 
सूतगंधकणापय्यातुत्थारग्वधकाठकम्‌ ॥। 
मर्दयेद्जिदुम्येन तन्मापं खादयेदिनम्‌ ।॥ २५॥ 
नृणां जशोदरं हंति पथ्यं शाल्योदनं दधि ॥ 
चिचाफलरसं चानुपानमच्र प्रयोजयेत्‌ ।! २६॥ 

इत्युदरारि रसः ॥ 
श्रटंकणतुल्यं तु मरिचं च रसं समः ॥ 
गंधकं पिप्पली शटी ददौ भागो विचूर्णयेत्‌ ॥ २७॥ 
सर्षतुल्यं क्षिपेदतीवीजं सर्वमकर्मपम्‌ + 
दिगुंजं रेचनं वेतदडुवराणि व्यपोहति ॥ २८॥ 

इति नए्यचः ॥ 

इतिश्रीयोगतरंगिण्यां उदरचिकिस्सानाम 
्रयःपंचादास्तरंगः \ 
चतुःप्र्वागस्तरंग । 

अथ व्वयशुः 1 
रक्तपित्तकफादाचरुः जिः भ्रापप्य वाद्यगाः ॥ 
थं करोति नवधा दोपद्यवंडाभिपात्ततः ॥ 3 ॥ 
शटी पुनर्नेरंदपंचमृीगतं जलम्‌ ॥ 
षरातिके श्वयथौ शस्तं पानादारपरियद्रे ॥ २॥ 
7 दरी दङ्नं निरुरस्यपि पठः दक्स ` 


------- 


पश्चपश्चाशस्तरंमः। २२९ 


पटोखत्रिफलारिष्टदार्वीक्राथः सगुग्ुटुः ॥ 
हंति पित्तभवं गोपं तृष्णाज्वरसमन्वितम्‌ ¶ ३ ॥ 
युननवाविश्वत्निवृहुड्‌ चीशम्पाकपथ्यामरदारूकटकम्‌ ।} 
शोभे कफोत्ये महिपाक्षयुक्तं मूञं पिविददा सखिलं तथेव 
कफे तु छष्णा्तिकतापुराणा पिण्याकशिय्युलमभिभररेपः. 
गुडाद्रके वा गुडपिप्पीं वा गुडाभयां वा मुडनागरं वा ५ 
कयाभिवृदधया चिपल्प्रमाणं 
खादेन्नरः पक्षमथापि मासम्‌ ॥ 
ङ्ोथप्रतिश्यायगखास्यरोगान्‌ 
सश्वासकासारुचिपीनसादीय्‌ ॥ ६॥ 
जीणैज्वरार्योयहणीविकारान्‌ 
हन्यात्तथान्यानपि वातरोगान्‌ ॥ 
रष्णाधिविश्वधनजीरककटकारी 
पाठानिङाकरिकणाभगधाजटानाम्‌ ॥ ७ ॥ 
चृ्णं कवोष्णसङिखेन विरोडथ पीतं 
नातः परं श्वययुरोगहरं नराणाम्‌ ॥ < ॥ 
खीतेरुघूतमव्यानि गुर्वम्खख्वणानि च ॥ 
जागरं च दिवास्वापं रोथवान्व्जयेनरः ॥ ९ ॥ 
इति श्रीयोगतरंगिण्यां सोयचिकित्सा नाम 
चतुःपचारास्तरेगः ॥ 
.पथचेपचारास्तरेगः 
अय सुष्कवुडः ॥ 
अधोगतिर्वक्षणतो गुष्कौ प्राप्य करोति हि ॥ 
दोपास्रमेदोमूतरोतरेः सषधांदोनति मस्त्‌॥ 9॥ 
-रक्च्छ------------ 
५० 


२३० योगतरगिण्याम्‌ 


यः पित्तदोपेण कुरडरोगो भवेच्छिदोदेक्षिणसुष्कमगे ॥ 

ततोर्दभामे श्रवणस्य वेधं वामस्य कुयोत्रतोऽपरत्र॥२ 

पथ्याक्षवीजजुटीनिर्जुडीनां मिथः सवेश्ूर्णेः ॥ 

घूतमघुसदिता विडी न क्षमते मुष्कवृद्धिकथाम्‌ ॥ २॥ 
. त्रिफलाक्रायगोमूतरं पिवेत्परातरतंद्रितः ॥ 

कोएवातोद्धवं शूलं निहन्यादरुपणोद्धवम्‌ 1 ४॥ 

कपायरेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचंदनम्‌ ॥ 

चंदनं मधुकं पद्ममु्ीरं नीखसुत्पङम्‌ \\ ५॥ 

क्षीरपिंः प्ररेषः स्यादाहरोधत्रणापहः ।॥ 

पंचवस्करुकल्केन सघूतेन प्रखेएनम्‌ ॥ ६ ॥ 

सर्व पित्तहरं कार्यं रक्तजे रक्तमोक्षणम्‌ ॥ 

वचासरपपतेखेन प्रङेपः सयनादानः ॥ ७ ॥ 
"तेरमेरंडजं पीतं वासि पयोऽन्वितम्‌ 

आध्मानगूलोपचितामंडबदि जयेन्नरः ॥ < ॥ 

मोमू्रततिदां स्वुतेखभृष्टां दरीतकीं सेय वनचुणेधृक्ताम्‌ ॥ 

खादैनरः कोष्णजखानुपानाच्निहंति ररंडमतिभ्रवृदम्‌६ 

इतिध्रीयीमतरेगिण्यां अं्रवृदिचिकित्ता न्म 
पथचपंचादा स्तरगः॥ 
पद्पंचारास्तरंगः 
अथ वृभः। 

वक्षे दोपजः शोयो वृर इत्यभिधीयते ॥ 

मं विल्वकूपिरभयोररद्युकस्याप्रेृहत्योर्दयोः !! 9 ॥1 

श्यामापूतिकरंजशि्युकनरर्विश्वौपधारुप्करम्‌ ॥। 


रृष्णायतिकचन्यपंचख्वणाक्षाराजम्मोदान्वितम्‌ ॥२॥ 
१ ` कस्या व्रह्ज्बाः------ 1 > भिक्येष 


प्षपञ्चाशस्तरंगः। २३१ 


पीतं काजिककोष्णतोयमधितैश्ू्णीरतं जभ्रजित्‌ ॥२॥ 
भृष्टश्रेरडतेखन कल्कः पथ्थासमु्धवः ॥ 
रष्णासेधवलंयुक्तो वृधरोगहरः परः ॥ ३ ॥ 
इति श्रीयोगतरगिण्यां वृधरचिकिल्ता नाम- 
पटूषश्चारास्तरगः ॥ 
ध रीप्रपचाशस्तरंगः ४ 
अथ गंडमाला ॥ 
मेडमालोरुभिगडेः कंटदेराससुद्वैः ॥ 
एवैव चिरवृद्धा स्यादपची ब्रणर्सक्ञिका ॥ १ ॥ 
माकषिकादधः सकुत्पीतः काथो वरुणमूल्जः 
गंडमालां निहत्याशु चिरकाानुवंधिनीम्‌॥ २ ॥ 
विडंगामठर्िधूत्थरास्रोयाक्षारदारुभिः ॥ 
तैलं चतुगणे सिं कटुतुवीरते शुभे ॥ 
गंडमालाहरं ठं गगंडपि शस्यते ॥ ३५ 
, इवि तुंवीतेरम्‌ 11 + 
व्योषं विडमं मधुकं संधवं देवदारु च ॥ 
तैकमेभिः अतं सम्यचरच्छामप्यपर्ची जयेत्‌ \॥  ॥ 
इति व्योपायं तटम्‌ । । 
खदंदया विप तु क्षणात्ते वरं शुवम्‌ ॥ 
अभ्यंगानारयेजृणां मंडमालां सुदारुणाम्‌ 1 ५॥ 
इति चुदुंदशतेखम्‌ ॥ 
सौभांजनं देवदारुकांलिेनं प्रयोजितम्‌ ॥1 
कोष्णप्रङेपतो हन्यादपर्ची दुस्तराम ॥ ९ ॥ 
इति सोभांजनम्‌ ॥ 


९ चकनूद्द॥ रसैरजनो। 





२३२ योगतरंभिण्याम्‌ 


, अथ गखमंडः ॥ 
निवद्धः श्वयथुयस्य सुष्फवछवंते गले ॥ 
महान्वा यदि वा दृस्तो गर्ंडं तमादिरोत्‌ ॥ ७ ५ 
जीणकेकारकरसो विडसैधवसंयुतः ॥ 

. नस्येन तरुणं इंति मखगंडं न संशयः १1 < ¶॥ 
श्वेतापंराजितामूं प्रातः पिघरा पिषेनरः ५ 
सर्पिषा नियताहारो मलमंडग्रदांतये ॥ ९॥ 
तिक्ताखांबुफे परं सपाहसुपितं जलम्‌ ॥ 
गरगंडं निहंत्याशु पानाद्पथ्यानुशी छितम्‌॥ १०॥ 

अथ यंथिः॥ 

वातादयो मांसमसुक्मदुाः 
भ्दरष्य मेदश्च तथा शराश्च ॥ 
वृतोनतं यंधिमरुक्सरोपं 
कर्वत्यतो यंथिरिति भदि्टः} ११॥ 
हिला सरोहिण्यमूताथ भामी 
स्योनाकविल्वागुरुवाजिगेधा ॥ 
गोीवपि्ा सहतारूप॑षा 
अथौ विपेयोगिख्जे प्रङेपः॥ १२॥ 
जलासुकाः पित्तरते हिवास्तु 
क्षीरोदकाभ्यां परिपचनं च ॥ 
द्राक्षारतेनेश्षुरतेन वापि 
चूर्णं पिवेद्यापे रीततकानाम्‌ ॥। १३ ॥ 

मधूक्जंग्वसुनवेतसानां त्वग्भिः म्रदेदानकवारयेच ॥ 


२कक्डलिा २ खनकेद्त। ३ तमुत्रणग्दि। त्केनष्ड। 
५ लेषान्‌ ॥ 


सप्तपथाशस्तरमः। २३६३ 


हितेषु दोषेषु यथा न पूर्व यथो भिपक्क्छेष्मससुत्थितेषु॥ 
अमर्मनातं सममभ्रपातं 
तत्पकरमेवापहरेदिचायं ॥ ५ 
देहस्थिते वाससि रि 
सदयः क्षतोक्तं च विधि विदध्यात्‌ ॥ १३॥ 
श्ेण चोतपाटथ सुपकमाश 
प्रक्षाख्येखभ्यतमेः कपायेः ॥ 
संङोधनेस्तंतुविदरोधयेत्तु द 
्नायेकतैरे क्षोदरधूतप्रगाडेः ॥ १४ ॥ 
किदं च तैर त्ववचारणीयं 
षिडंगपाटारंजनी विपक्रम्‌ ॥ 
मेदःससुत्ये तिखकर्कादिग्धे 
रुतोपरि्टादिगुणं पटांतम्‌ ॥ १५॥ 
हुताशतसेन मुहुः भदया- 
छोहेन धीमानववृदितायाम्‌ ॥ 
भ्रङिपदव्यां त्वथ ङाक्षपावा 
प्रतप्य स्वेदनमस्य कार्यम्‌ ।॥ १६॥ 
निपात्य बा रखमपोद्य मेदो 
चत्तुपलं प्तय [~ \॥ 
भरक्ाट्य मूत्रेण तिः सुपि 
सुवैखायैर्दरितारुमितरैः ॥ १७ ॥ 
ससंधवः क्षारघृतप्रगादेः क्षारोत्तेरेनमभिप्रङोध्य ॥ 
तेङषिवध्यादिकरजगुंजावंरोवे्येगुदमूत्रसिदम्‌॥ २९ 
छिपे यव्ारविडगवीज गंधोपठेः स्यान्मसृणीरुनीरयत्‌ 


` ९ कदाकुर । २ नपग्यय। इ कचरी; । 





२३४ योगतरंगिण्याम्‌ 


सतेन मिश्रः सर्य सयस्तदुदं शाम्यति नान्ययेतः | 
इतति राजमार्तडान्‌ ॥ ` 
वातां क्षीरधृताबुसिंदे- 
रुष्णेः सतेठेरूपनाहयततु ॥ 
कुथा सुर्यान्युपनाहनानि 
सिदेश्च मासैरथेसवारेः ।॥ २०1 
स्वेदे विदष्यक्तुराटश्च नाड्या 
जगण रक्तं वहुरो हरेच\। 
वातघ्ननि्यूहपयोऽम्त्वरगैः 
सिद स्िंताख्यां त्रिवृतां पिवेदा ॥२१॥ 
स्वेदोपनाहा मृदवस्तु पथ्या 
पिता काथविरेचनं च ॥ 
विष्य सोदुवरशाकगोजी- 
पतरेभृशं कषोदरयुतेः परिपत्‌ ॥ २२) 
शस्य जंतोः कफजेदुदे च 
रक्ते च सिक्ते स्रवतेवुदं यत्‌ ॥ 
मेदःर्ते मांसरूतेपि कार्य 
जणोपितं सर्वचिकिस्सितं च 1 २३ ॥ 
दप्ति श्यप्यसरमिष्य णडन्रखकन्दीणङणंयः 
थ्यसदचिकित्सानाम ससपंचादास्तरः ॥ 
अंछपंचशस्तरदगः 
अयं छीपदः ॥ 
शछोपद्ः पादरोयः स्पान्मेद-कफसमुखधवः ॥ 
नासाकर्णीकिदस्तादावस्याद्ुःकेष्यसुं पुनः॥ २८॥ 
१ तिति! २ द्वेतं\ ३ गोभीस्यपिाटः। 


एकोनषिस्तरंगः। २२५ 


पतरेरडवषौभूनिरडीशिथुसपैः ॥ - 
प्रडेषः श्ठीपदं हंति चिरोत्थमपि दारुणम्‌॥ र्‌ ॥ 
रष्णाचिच्नकदंतीनां कर्षमर्षपलंपलम्‌ ॥ 
विातिश्च हरीतस्या गुडस्य च पद्यम्‌ ।॥३ ॥ 
मधुना मोदकं स्वदेच्छीपदं हंति दुस्तरम्‌ 11 
संपि्टमारनाखेन रूपिकामूखवल्कलम्‌ ॥ 
भटेपाच्छरीपदं हीति वदमूलमयपि टम्‌ ॥ ४ ॥ 
पिडारकतरुसंभवशिफा जयति सर्विषा पीता ॥ 
शछछीपदमुयं नियतं वद्धा सूत्रेण जंघायाम्‌ ॥ ५ 
दितश्च छेषने नित्यं चित्रको देवदारु च ॥ 
सिद्यार्थरिभ्ुकस्को वा सुष्वोप्णो मूतरयेपितः ।॥ ६॥ 
विडंगमरिचार्फेषु नागरे चित्रके तथा ॥ 
भग्रेवर्वेरकाख्ये च सवपु ख्वणेषु च ॥ 
तैर पकं पिवेदापि श्मीपदानां निवृत्तये ॥ ७ ॥ 

इति विडंगादयं तरम्‌ 11 
यवानं कटुतैकं च कूर्ममांसं च योजयेत्‌ ॥ 
श्वीपदानां प्ररात्यर्थमडाति दाहमन्निना ॥ < ॥ 

इति वृंदात्‌ 1 

इति श्रीयोगतरेगिण्यो छीपदविकिर्सा नाम 

अष्टपचाङस्तरंगः 





एकोनषदितमस्तरगः 
अथ विद्धिः 1 
१० ४२१ ७. 
पृथधग्दपिः समस्तेश्व क्षतेन क्षतजेन च 
९ भकमूल ॥ 


२३६ योगततरमिष्याम्‌ 


गुरमवदविकपि्गयः चीस्तने रक्तविद्रपिः ॥ 9 ५ 
जखोकापातनं रस्तं सवस्मि्नेव विद्रधा॥ * ` 
मूदुर्विरेफो लघ्वन्नं स्वेदः पित्तोत्तरं विना ।॥ २॥ 
वातप्नौपधिकल्कैस्तु बसातेख्पुतशुतेः ॥ ` 
.सुखोष्णो वहुखो ठेषः प्रयोज्यो ब्रातक्िदिधो ॥२॥ 
स्वेदोपनाहाः कर्तव्याः शिग्ुमूरुसमन्विताः ४ 
यवगोधूममुद्ेश्' खिन्पिष्धः भ्रडेषयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
विखीयते क्षणेनेवमपक्शैव विद्रधिः ॥ 
पैत्तिकं श$राराजामधुकैः सारिवायुतः \॥ ५॥ 
दिद्त्क्ीरपिषटवां षयस्योङीर्च॑दनैः ॥ 
पिवेद्या त्रिफखाक्रायं रिवृताकल्कसंयुतम्‌ 11६ ॥ 
इटिकातसिकताखीहगोडाखततुषपांसुभिः ५ 
गोमूञ्रपिष्टेः सततं स्ेदयेच्छरेष्मविद्रधिम्‌ ।॥ ७॥ 
सोभांजनस्य नियुँहो हिगुसेधवसंसुत्तः॥ ` ` 
अचिरादिदर्थि हंति प्रातःप्रातर्भिपेवितः॥ < ॥ 
शवे्तवर्पाश्ुवो मूकं सूरं वरुणकस्य च ॥ । 
जखेन कथितं पीतमपक्तं विद्रधि जयेत्‌ ॥ ९॥ 

कासीसरसेधवशिखाजतुर्िगुचूरणं 

मिश्रीरुतो वरुणवत्कख्जः कपायः॥ 

अभ्यंत्तरोपियितमपकमतिभमाणं 

नृणामयं जमति विद्रधिसुयशञोफम्‌ ॥ १° ॥ 
अपके ल्वदुदितं पके तु ण्विः \\ 95 ॥ 

इत्ति ओयोगतरेगिण्यां विद्रधिचिकित्ता नाम 
एकोनपदधिवमस्तरेगः 





९ सजनो । 


षष्टितमस्तरंगः । २३५ 


~ षष्टिनिमस्तरंगः 

अथ व्रणरोधः ॥ 
एकदेशोत्थितः शोथी वरणानां पृवलक्षणम्‌ ॥ 
दोषैः प्थक्समस्तेस्तै रक्तजागंतुजौ च पट्‌ ॥,१॥१ 

इति रुणिनिश्यात्‌ 
आदौ वि्ावनं कुयाद्वितीयमथ सेचनम्‌ ॥ 
तृतीयसुपेनाहं च चतुर्थ पाटनक्रियाम्‌ \ २॥ 
पंचमं शोधनं चेव पष रोपणमिष्यते \\ 
एते क्रमा नणस्योक्ताः सप्नमं वेरं तापहम्‌ ॥ ३ १ 
अभ्यज्य स्तरेदयित्वां तु वेणुनाड्या ततः शनेः ॥ 
विष्ठावनार्थ गृहीयाचखेनांगुष्ठकेन बा ॥ ४ ॥ 
इये महति संरब्धे वेदनावति वा ्रणे.॥ 
यो न याति समं ठेपस्वेदसेकापतप॑णेः11 ५ ॥ 
सोऽपि नारं ्रजत्याशु शोथः शोणितमोक्षणात्‌ ॥ 
एकतश्च क्रियाः सर्वां रक्तमोक्षणमेकतः ॥ ६ ॥ 
रक्तं हि विद्यां याति तन्मोक्षे थाति विक्रेया ॥ 
हरत्यष्टांगुं तुंवी गं च दाद्दांगुलम्‌ ॥ ७.॥ 
श्चिरा सर्वागजं रक्तं जलोका्येथिमुदतम्‌ 1 
लुंवी कफोव्ये वातोस्ये भगी पित्ते जलोकसः) ८ ¶ 
संमिपातोच्िते नाडी; वहदोे प्रयोजयेच्‌ ॥ 
मलुलुमाभ्निमंधौ च सुरदारु महौषधम्‌ \। ९ ॥ 
अर्दिखा चैव रासा च भख्पेनाश शोयांजत्‌ ॥। 
दर्वानरकमूखं च मधुकं चंदनं तथा ॥ ३० ॥ 


९ अफाते २ प्रथिनाछनं। ३ स्लेहेनमर्दयिस्वया। ४ विकर; 
९५ विजेये 1 


। 


२३८ योगतरगिण्याम्‌ 


क्ीतरेश्च गणे सः प्रङेपः पिच्तरोयहा ॥ 
अंज्गधाश्वगंथा च कांा संरख्या सह ॥ १५। 
एैकैपिका च शमी च प्रङेपः -ङेष्मदोवहा ॥ 
आदेपपूतिमांलानां मांसस्थानमरोहताम्‌ ॥ १२॥ 
. ङेः संरोपणः कार्थस्तिखजो मधुंयुतः 11 
म्यं्ोधोदुंवराश्वत्यक्षवेतस्तवस्करेः ।॥। १३ ॥ 
ससर्षिष्कः प्रङेपः स्याच्छोधनिर्वारणः परः ॥ 
. न रात्रौ छेषनं दयादत्तं च पतितं तथा ॥ १४॥ 
न च पर्यु्पिंतं शुष्कं न वा संघारयेच्कचित्‌॥ ` ` 
सतिखाः सातसीवीजाः दध्यम्डत्ङ्ुषिडिकाः ॥ १५॥ 
सकिण्वकुएल्वणाः शस्ताः स्युरुपनाहने ॥ = "" 
काणमूरकशिभूण फलान्यसितसपंपाः ॥ १६॥ 
सक्तवः फिण्वसुष्णानि दग्यएण्येतानि पचने ॥ 
इस्तिदेते जछे धृष्टं विदुमात्रधरेपनात्‌ ॥ १७1 
अत्यर्थकटिने चापि कोपे पाचनमेदकम्‌ ॥ 
चिरंषिस्वाचिश्ौ दृत चित्रको हयमारकः ॥ १८ ॥ 
कपोतकंकगृधाणां पुरीपाः च दारणे ॥ 
तवः प्रक्षारने काथः पटोङीर्िवपत्रजः ॥ १९॥ 
अविशुदे विदे व! न्ययो धाद्वि्वगुद्धवः॥ ` 
आपः पृतिमांसानां मांतिस्थानामरीहणम्‌ ॥ २०॥ 
कल्कः संरोदणः कायेस्लिानां मधुन चितः ॥ 
निवपत्रमथुभ्यां तु यतः संओोधनः परः + २११ 
सिवयपच्रं तिखा दंती तिवृर्तैधवभाक्िकम्‌ ॥ 


(स 
९योरधपिः{ र खरिविाः\ देषर्टू्‌। भमड। ५ 
ष वासोडेप १ ७ कंना+ < भिरखयो{ 


पष्टितमस्तरंगः। २६९ 


दुश्रणप्रशामनो रेपः सोधनकेतरी ॥ २२॥ 
९. 4 सर्गिडवणसेधवे सन 
निवपन्रवचादहिगुसर्पिङख्वणरसेधवेः + 
धूपनं रभिरक्षोधं वणकंडरुजापहम्‌ + २३ ॥ 
असनिदग्ये व्रणे सम्यक्परयजीत चिकित्सितम्‌ ॥ 
पित्तविद्रधिवीतप्प॑रमनं ठेपनादिकम्‌ \। २४1 
वाताभिभूतान्सबौश्च धूपये दुयवेदनान्‌ ए 
यवाज्यभूजं मदनश्रीवे्ेकसुराहयैः ।। २५॥ 
श्रीवासगुग्युल्वदुस्ङालनिर्यासधूषिताः ॥ 
कठिनत्वं व्रणा यांति नश्यंत्यास्राववेदनाः ॥ २६॥ 
करेजारिषटनि्ीडीरतो हन्याद्रणक्रिमीन्‌ ॥। 
खशयुनेनाय वा दद्याेपनं रुमिनाङ़ानम्‌ ॥ २० ॥ 
ये @ेदपाकसखुतिर्गेधर्वतो 
त्रणा महांतःसरुजः सोथ: ॥ 
प्रयांति ते गुग्गुटुमिधितेन 
पीतेन दाति त्रिफडारसेन ॥ २८ ॥ 
इति त्रिफटागुग्गुलुः॥ 
अमृतापटोलमूरत्रिए्यत्रेकटुक्रिभिन्नानाम्‌ ॥ 
समभागानि रजांसि कोशिंकूभागः समः सैः ॥ २९॥ 
गोधूतवद्ं गुटिकां खादेदनुबपएतरं सदश्षमितम्‌ ५ 
जेतुं ब्रणवावासूग्गुटमोदरण्वययुपांड्रोगान्वै ॥ ३० ॥॥ 
इत्पमूतायः गुग्गुलुः ॥ 
जाती्निवपटोकपत्रकटुकादार्वीनिङ्गप्ताशिवा- 
मंजिछाभयसिक्थैतुत्यमधुकैन॑क्ताहवीजैः समैः ॥ 


९. सिंहतुल्यः। _ दभोजत्रा देरहए ४चीड। ६ गुनु" 
मोम ऽ ख्जनषा) 
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सर्पिः सिद्मनेन सूक््मवदना ममश्िताः सरातरिणो 
गंभीराःसरुजो व्रणाः सगतिकाः शुध्यति गुप्यंतिच ¦ 
इति जात्यां धृतम्‌ ॥ | 
स्वजजिका च यवक्षारः कंपिद्छमदिंदिकं ॥ 
* रकण श्वे तखविरं तुत्थं चूर्णं च मोधृते ५ ३२५ 
सर्व समारा संचष्यं मर्दयेत्परहरं टटम्‌ ॥ 
स्विकादिधूतं चेव सर्वव्रणविङ्रोधनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
पूरणं रुमिकं दन्नं शधं पाटवरुत्तथा ॥ 
इति स्वर्जिकायं पूतम्‌ ॥ 
मनःशिला समजिष्ठा सलाक्षारजनीदयम्‌ ॥ 
प्रलेपः सधृतक्षौद्रस्त्वग्विशुदधिकरः परः ॥ ३४ ॥ 
पुननेवािवपटोकशुंठी- 
तिक्तानिश्चादा्यभयाक्पायः ॥। 
सर्वीगद्गेफतेदरकालगूल- 
भ्वासान्वितं षांडुमदं निहति ॥ २५ ॥ 
इति पुन्नैवा्टकं ॥ 
अयोरजः सकासीसं िफरकुसुमानि च ॥ 
प्रखेपः कुरूते कार्पण्य सद्य एव नवत्ववि॥ १६॥ 
कारीयकफलात्रारयदेमेकाकसुेचमेः ॥ 
खेपः समोमयरसस्त्वक्सवणंकरः परः ॥ ३७।* 
अय स्द्योचणः ॥ 
सयः कतं बण पेयः सूरं परिपेचयेन्‌ ॥ 
२ सरपकनुका । द भनर। दे नागक्रसर। घारिवा। # पाता 


९ भक ९ मुरदय्ं याक ९ कवेलेटंक १ युक्तया वमस नारीत्रयादी ठेषा- 
द्रवं मणा चदयति प्र 


पितमस्तगः.+- १४८१ 


यष्टीमधुकयुक्तेन फिचिदुष्णेन सर्पिपा ॥ ३८ ॥ 
बुद्धागेतु त्रणंवे्यो घृतक्षोद्रलमन्ितम्‌ ॥ 
दतां क्रियां भरयंजीत रक्तपित्तोष्मनाशिनीम्‌ ॥ ३९५४ 
आमारयस्ये रुधिरे वमनं पथ्यसुच्यते ॥ 
पक्तारायस्ये दारत्तय्यं रेचनं च समासतः ४० \६ 
काथो वंरात्वगेरंडश्वरदषटराश्मभिदारूतः ॥ 
सहिगुसेधवः पीतः कोस्थं खावयेदप्रु्छं ॥ 8१ ॥ 
` यवकोलकुटस्यानां निस्ेहेन रसेन वा ॥ 
भुजीतानं यवागू वा पिवेट्सवसंयुताम्‌ ॥ ४२।॥ 
` इति सापराहिरः परोक्तः सयोवणहिते विधिः ॥ ` 
सप्ताहादरतः कायाः शारीरत्रणवत्किपाः\ ४३॥ 
रणे श्वयधुरायालारपतं च रागश्च जागरा ॥ 
तौ च सक्च दिवास्वापात्ताश्व मृष्युश्च मैथुनात्‌ ॥ ४४ ॥ ` 
सिदूरकुष्विर्पाहिगुरसोनचित्- 
वाणांचिलोंगखिककल्कविपकतेम्‌ ॥! 
भ्रासादमंत्रञुतहुं रतनु फेनः 
छ्िलव्रणप्रक्ञामनो विपरीतभहः ॥ ४५.1\ 
खङ्गाभिषातगुरुगंडमहोपदेरा- 
नाङीत्रणव्रणविचर्धिककुवालाः ५४ 
एता निहति विपरीतकमनाम 
तरं यथे्टङायनाङनभोजनस्य ४६४ 
इति विपरीतमदतैरं चक्रदतात्‌ ॥ 
अथमद्चानि!  - ~ 
आदेः भस्रं विदित्वा तु सेचयेच्छीतवारिणा ॥ 
णलु क २ स्पचलपर्यन। इेच््युः। धपवमृत । 


न 
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पफेनाङेपनं ऊुर्यह्िधनं च कुशान्वितम्‌ ॥ ४७॥ 
अष्ेपनार्थं मंजिष्ठ मधुकं शकचंदनम्‌ ॥ 
रातथोतवृते मिशन राख्छिपिषं च रेपनम्‌ ॥ ४८॥ 
न्ययोधादिकपायस्तु सुश्गितः परििचने ॥ 
- पंचमूरीविपकं च क्षीरं दयार्सवेदने ॥ ०९ ॥ 
मूं शृगार्च्छिनायाः पीला मांसरतेन ठ ॥ 
तचर्णीित्य साहादस्थिभगं व्यपोहति ॥*५०॥ 
विल्वकर्णं मधुयुतमस्थिभंगे यहं पिवेत्‌ ॥ 
पीत्वा चास्थि भवेत्सम्यग्वच्रसारनिभं ढम्‌ ॥ ५१ ॥ 
ख्वणं कडकक्षारमम्लं मेशुनमावपम्‌ ॥ 
व्यायामं च न सेवेत भरो रुक्षालमेव च ॥ ५२॥ 
अथ नाडीत्रणः॥ 
नाडीनां गतिमन्वि्य श्ेणोत्पास्य कर्मवित्‌ ॥ 
सर्व्रणक्रमं कु्यच्छोधनं रोपणादिकम्‌॥ ५३॥ 
नाडी वातरतां साशरुपाटितां छेपयेद्धिपक्‌ ॥ 
धत्यक्पुष्पीफठयुतेसितिखः पिषः परखेपयेद्‌ ॥ ५९ ॥ 
शनि तिकमंजिपानावंतीनिजादयः ॥ 
स्शच्नका तिर्ययाहनिंकुभारिषतेधैः ॥ ५५॥ 
राल्यजां विमध्वाज्यर्पयेत्पूयङोधनैः ॥ 
आगरग्वधनि गाकाल्छाचूर्णौज्यक्षोदसंयुतः ॥ 
सूत्रवतित्रणे योज्या शोिनी गतिनाङ्नी ॥ ५६॥ 
पस्य च त्वग्डजुनं च सुरव्यम्‌ ।॥ 


` ९ चान्क्पितनिस्मच्मन् दन्रम------- चाम्कपिदमिव्यपरिप्रारः भ्मोना। द नाद्दोन,। ४ तितौना 
€ बदसेषएक पुरर $ 
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स्नुदय$दुग्येन सैष कल्को 
वर्तीकृतो हंत्यचिरेण नाडीम्‌ ॥ ५७ ॥ 
वर्तीरतं माक्षिकसंपरयुक्त 
नाडीचरैसुक्ं खवणोचमं च ॥ 
दु्रणे यदिहितं च तैलं 
तत्सेव्यमानं मतिमाशु हंति ॥ ५८॥ 
जात्यर्कदीपाककरंजदैती- 
स्िभूत्थतोवर्चखवावशुकेः 11 
वत्तिः छता हंत्यचिरेण नाडी 
स्नुकक्नीराछेप्ता सह सैंधवेन ॥ ५९ 1 
शादुर्बङभीरूणां नाडीमर्मान्नितापि च ॥ 
क्षारसू्रेण तां छियान शाखेण कदाचन ॥ ६० ॥ 
गुग्गुटुखिफलान्योपैः समतिश्राज्ययोलितेः॥ 
नां दु्रणे चापि जयेदपि भगंद्रम्‌ ।। ६१ ॥ 
इति सपांगगुगमुदुः ॥ 
समूपत्रां निगडं पीडयित रसं हरेत्‌ ॥ 
तेन सिद्धं समं तैकं नाडीदुव्णापहम्‌ । ६२॥ 
इति भ्रीयोगतरगिण्यां सोधत्रगक्तयोत्रणभग्मना- 
डीव्रणवचिकिच्ानामपरद्ितमस्तरगः 11 
„ शएकपद्टिवमस्तरंगः । 
अथ भगेदरम्‌ ॥ 
गुदस्य दगु कषत्रे पार्वतः पिडकात्तिरुत्‌. ॥ 
भिन्नो भर्गेदरो ज्ञेयः स च पंचविधो मतः॥ १ ॥ 
कातपित्तकफैखेषा चतुर्थः सलिपाततः ॥ 
१ मवुर्मित्यपिं पाड; 1 > अमता 1 ३ चयाहृस्यपिपाठः + 





२७१४ योगदरगिण्याम्‌ 


उन्मार्मगः पंचमः स्यादेवं पचविधो मतः 1 २ ॥१ 
गुदस्य श्वयथुं दष्ट विरोष्यादौ विशोधयेत्‌ ॥ 
रक्तावसेचनं कार्य यथा पाकं न गच्छति ॥ ३॥ 
खररुधिरसमेतं भृरतायाः इारीरं 
टपदि सदितमरूष्ना सारमेयस्य पिष्टम्‌ ॥ 
भवति समुपरेपादाशु भागंदरीणा- 
मपि विपमतराणामापदां नाहेतुः॥ ४॥ 
वटपत्रेशिकांंडीगु्च्यः सपुननंवाः ॥। 
सुषि्टाः पिडकावस्ये रपः शस्तो भर्गदरे \) ५॥ 
पिडिकानामपकानामपतपेणपूरैकम्‌ \। 
कर्म कुवाीदिरेकातं भिन्नानां वक्ष्यते क्रिया॥ ६॥ 
स्नु्कडुग्धदार्बीभिर्वति रत्वा विचक्षणः ॥ 
भगेदरगति ज्ञात्वा दयाइषटविशोधिनीम्‌ । ७ 
इं सर्वशसैरस्यां नाडीं हन्याद्संङायम्‌ ॥ 
रसैद्रभागदहितयं म्ले्षक्षारचंुष्यम्‌ ॥ ८ 1 
काकजषारेलेमं् सखल्पे दिवस्पंचकम्‌ ॥ 
ताघस्य संपुटे रुद्धा सच्छिद्रे हंडिकानरे॥॥ ९ ॥ 
निवेश्य वालुकां दत्वा देयोचिः प्रहराकम्‌ । 
स्वांगङ्गीतं समुङ्त्य मधुटकणसय॒त्तम्‌ ॥ १०॥ 
धमेन्मूपागतं ताक्याकवद्धमति तरवत्‌ ५ 
रूपराजरसः सोऽयं भगंद्रविनादानः ॥ १३ ॥ 
वेदमाव्रमिमं खादेचरिफलामनुपासयेत्‌ ॥ 
मुक्तः स्वस्येरहोभिः स्याद्धमंद्रमदहागदात्‌ | ५२ ॥ 
इत्ति रूपराजो रसः ॥ 
१ क्लोनी। २ ङुचा। ३ पापर। « सेमलदैन। ५ माय। 





एकपष्टितमस्तरंगः। २४५, 
त्रिफङापुरुरष्णानां चरिपंचैकभागयोलितः गुटिका ॥` 
कुष्टभगेदरनाडीदुखत्रणविदमोधिनी कथिता \ १२ ॥ 

इनि नवकार्षिरो गुखुदधुः ॥ 
तिखाभयारोधमरि्टपत्रं निरावचाकुष्ठमगारधूमः \। 
भगदरे नषडययुपदंदायोच दुणे सोधनरोपणोयम्‌ (॥१४ ` 
त्रिफलारसर्संयुक्तं विडाखास्थिप्रङेयनम्‌ ॥ 
भगेद्रं निहत्याशु दुखणविर्ोधनम्‌ ॥ १५॥ 
चित्रकार्को चिवृरपटेमखंपूहयमारकौ ॥ 
सधां वचां छागर्छी च हरितारं मनःङिखाम्‌ ।) ५६॥ 
ज्योतिष्मतीं च संहत्य तेखं धीरो विपाचयेत्‌ ॥ 
एतदिष्पंदनं नाम तैकं ददयाद्धगंदरे 1 १७॥ 
शोधनं रोपणं चैव इटनाडीं विपोहयेत्‌ ॥. 

इति चिच्रकायं तेरम्‌ ॥ 
करवीरनिङ्ादंतीलांगखीख्वणायिभिः ॥ 
मातुदुगाकंपयसा पचेततैरं भगेद्रे ॥ १८ ॥ 

इति करवीराद्यं तैलम्‌ ॥ 
भागो रसस्य गंधस्य दरौ कन्याद्धिर्विमदेयेत्‌ ॥ 
रत्वा गों ताप्रपाजं तावत्तस्योपरि स्षिपेत्‌ 1१ ९॥ 
भस्मनापूयं तद्धांडं वद्धि कुयादिनं तठे ॥ 
ीतसुद्धृत्य जंवीरवारा तत्सप्तधा पुटेत्‌ २० ॥ 
गुंजास्यमश्रुलिर्या हंति सयो भगेदरम्‌ 1 
ताखमूरीं सखशुनां पिवेदनु सकांलिकाम्‌ ॥\ २१ ॥ 

इति रवितांडवो रसः ॥ 
व्यायामे सेयुनं युं पृयानं गुरूणि च ॥ 

९ भ्रमखो। २ कट़ूमर। ३ चरूनो}) ४ जवीरस्ेन। 
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संबत्सरं परिहरेदुपरूढनणो नरः ॥ २.२ ॥ 
अथोपदंराः ॥ 
हस्ताभिघातान्नखदंतघातादधावनादल्युपसेवनाद्या ॥ 
योनिप्रदोषाच भर्व॑ति शिश्ने पंचोपरदहा विविधोपचरः॥ 
` जरीकापातनं च स्यादृरष्वाधःशरोधनं तथा ॥ 
पाको रक््यः व्रधनेन हि श्नक्षयकरथे सः ॥२४॥ 
पठोखनिवन्निफलागुडूचीकाथं पिवेद्या खदिरासनाभ्य 
सगुग्युद्धं बा त्रिफडडायुतं वा सर्वोपदेदापहरः प्रयोगः ॥ 
चिफलायाः कषायेण भरगराजरसेन वा ॥ 
ब्रणप्रक्नाखनं कुयांडुपदंाप्ररमनये ॥२६॥ 
दहेत्कटाहे त्रिफलां समादीमधसंयुतएम ॥ 
उपदंराप्रङेपोयं सयो रोपयति चणम्‌ ॥ २७॥ 
जयाजाल्यश्वमाराकडाम्पाकानां दलः पथक्‌ ॥ 
कृत्त प्रक्षाखने काथं मेदूपाके भ्रयोजयेत्‌ \\ ५८ ॥\ 
करंजनिवार्चुनसाख्जेवृवटादिभिः कठ्ककपायसिदम्‌ ॥ 
सर्पिनिहन्याडुपदंादोपं सदाइपाकं स्तुतिरागयुक्तम्‌।२१ 
अथ जुकदोपाः 
अक्रमाच्छेफसो वृद्धि योभिवांछति मूढधीः ॥ 
उ्याधपस्तस्य जायंते ङा चाष्ट च ञुकजाः 1 ३०॥ 
हितं च सर्पिषः पाने पथ्यं वापि विरेचनम्‌॥ 
हितः शोणितमोक्षेश्च यचापि खघुभोजनम्‌ 11३9 ॥ 
रुकदोपे हरेद्रक्तं पके शोधनरोपंणम्‌ 11 
तिदुक(त्रखाखाध्रखूपस्तलख च रापणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
इति श्नीयों ° भगद्रोपञूरुदोपचि °एकपण्टि्तमस्त° 
{ छजवप्र। यज्ैक्ड( {11411 


दाषश्ितमस्तरंगः। २६७ 


" दाषरितमस्तरंमः' 

अध कुष्ठानि १ 
अद्युयपातकाहारवमन्रमविरेकिणाम्‌ ॥ 
कुष्टान्यशादङ नृणां जायंते चो्रकमणाम्‌ ॥१॥ 
कवातोत्तरेषु सर्पिवेमनं शछष्मोत्तरेषु ॥ 
पित्तोत्तरेषु मोक्षो रक्तस्य विरेचनं रेषठम्‌ ॥ २॥ 
एलाकुघठविडंगानि निशाह्वा चित्रको वला ॥ 
दती रश्राजनं चेति ठेप. कु्टविना्ञनः॥ ३ ॥ 
निवभूर्मिवपाठाब्दपटोखत्निफटानटेः।) 
श्यामाङाम्यौकगायंत्रीभांर्गवासकचंदनेः ।॥ ४ ॥ 
वचामृताकणाशूटीसटीदाक्षानिङाहये 
बरत्सकत्वक्फर्छानितामृवीत्रायंत्यवल्गुजः ॥ ५॥ 
्रीमोपारूणाकट्वीवषं रम्यैरिपषैटेः ॥ 
कल्कचर्णैः कपायाणा क्षोद्रयुकेरुपाचरेत्‌ ॥ ६ 11 
क्रमः पित्तविसर्पोक्तः पुष्करीमूढयोर्दितः ॥ 
स्वक्पाके स्पर्ाहानो च सेचयेन्मुदितं पुनः ॥ ७॥ 
वखातेखेन कोष्णेन म धुरेश्चो पनाहयेत्‌ ॥ 
महाकपायो गोमूत्रे सवेकुणान्तको भवेत्‌. ॥ < ॥ 

इति मड्पकृप्यः 1) 
दूबभियासैधव्च॑कमरदकुटरकाः काजिकतकपिष्टाः ॥ 
त्रिभिः भक्पेरपि वडमूरछां दद च कंडं च निवारयति ९ 
गोमूञ्रव।रितंपि्टिः हिखातालारोतुत्थंफेः ॥ 
डेषः किटिभवीसपैकुखनादईाय पूजितः ॥ १० ॥ 


९ खेस्छार! पेवघी। २डंद्रनो) ४ नत्त! ६ वाक्ची। 
६ ह्रयण 1 ७ घ्ासिवा। ८ भजीर। ९कुटरी। ९० भद्षो। 
९ विडंग । ९२ पमार 1 १३ समभागः। पादाः | 
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आरग्वधस्य पननाणि काजिंकेन प्रेषयेत्‌ ॥ 
दद्काटभकुणानि हंति सिध्मानमेव च 1 ५91 
स्थोणयारङ्कनिशादूर्वीः सप्तवारभ्रङेपनात्‌ ॥ 
धनूररसापेषाश्च कंडुरक्तबिनारशिकाः ॥ ५२॥ 
कांसमदंकमूलं तु सौदीरेण भ्रपेपिततम्‌ ॥ 
द्रूकटभङ्कष्टानि जयेदेतत्पखेपनात्‌ ॥ १३ ॥ 
एडगजास्तललपपकुष्ठं मागधिकारजनीद्धयसुरस्वम्‌ ॥ 
भ्रप्तकूत्‌ दिवसच्रयमेतदति सकुष्ठविलपंककंदूः ॥१४॥ 
सदृरगुग्गुदुरसांजनसिक्यतत्थै- 
स्तुल्याशकः कटकतेरमिदं विपक्रम्‌ ॥ 
कच्छं सरवतिपडकिनीमय वापि श॒ष्का- 
मभ्ंजनेन सरुदुडरति भरस्य ॥ १५॥ 
इति सिदूरां तैखम्‌ ॥ 
र्ता कज्जलिकां रंगो च कुनटी दे जीरके दे निरो 
गादतपणनागणएडगज्िका वाकूचिका सरापपा॥ 
खाहे खाहविमार्दितं खड तरं माेन्बरार्यं पतं 
कटूकुएविचाचकादिङ्मनं पामाहरं स्वेदनात्‌ ॥ १६ ॥ 
इति सादेश्वरं घृतम्‌ ॥ 


सा्दर्‌त्रफल्यनिवपटोखामूतवासफः ॥ 

अटकृाऽय जयक्कुं कंडूविस्फोटकानि च ॥ 

निसपपामाकिटिभरोमांनिकमसूरिकः ॥ १७॥ 
इत्ते खदिरा्टवःम्‌ ॥1 

अकपव्रले पुं हरिद्राकल्कलंयुतम्‌ ॥ 


च्छ, यस्क, उ पनस्वन, मनमनाः प च) २कसोततै॥ ३ पमास्वीन। ए मपद्यनरः 1 4 
श । य । ७ मनि ५ ८ मेदनोढरतार यागोदन । ९ यादन । 


द्ापितमस्तरंगःे २४९ 


नारायेत्तर्षपं तैकं पामां कच्छं विचर्थिकाम्‌ ।॥ ५८ ॥- 
इत्यकैतेखम्‌ ।॥ ` 

सेलि्ात्रिफलाल्लाङिलागेधकरात्रिभिः ॥ 

तकमादिव्यस्तपक्ं पामाकंडूविसपंनुत्‌ 11 १६ ॥ 
इत्यादित्य पाकतैलम्‌ ॥ 

हरिताररिलाब्दाकंपयोऽश्वारिजटाननिवृत्‌ ॥ 

शद्रसविशालारुदयनिशायुष्दौरुचंदैनः ५२०॥ 

कटुतेरं पचेतप्रस्थं द्यन्षेविपपलान्वितेः ॥ 

सगोमूञ्चे तदभ्येगाददरूुएिनारारूत्‌ ॥ 

सर्वष्वपि च कुषे तेरमेतस्मोलपेद्‌ ॥ २१ ॥ 
इति खदयुमरिचायं तेखम्‌ ॥ 

धाच्नीखदिरयोः काथं पीता वर्गुजसंयुतत्‌ ॥ 

शेहुधवं शिरं हंति तूर्णं न संशाय: ॥ २२॥ 

मंयितेन पिवेचूर्णं काकोदुंदंरिवल्युजम्‌ ॥ 

तैलीक्तो घमसेवी स्यात्तक्रारी श्वित्र एुढरेत्‌ ॥ २३ ॥ 

इंदासेनं समाधाय प्ररास्तेहनि चोद्धृतम्‌ ॥ 

तचृर्ण मधुस्िभ्यौ लिदेत्स्षीरं घूताशनः ॥ २४ ॥ 

हत्वा स सर्वकु्ानि जीविदधरातन्न यम्‌ ॥ 

त्िकाज्यघ्रेफलाक्षौद्रग्योयभक्ातकश कराः ॥ २२ ॥ 

वृष्यः सं्लमो मेध्यः कुष्ठा कामचारिणः 1 

यः खादेदभयारिमरि्ामलूकमानि च ॥ 

स जयेत्सर्वकुष्ठानि मालादुर्ष्व न संवायः॥ २६॥ 
इपति पृंदात्‌ ॥ 


९ कनेर्कोजड ! २ गोमयस्स। ३ कूड! ८ दस्दि। ५देगदाड। 
६दधा। ७कटूमर1 ८ इृननैताभ्यगः। ९मांग। ९० नाम + 
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ङडवो वल्गुजवीजादरितारचतुर्थभागसं मिश्रः ॥ 
मूत्रेण गवां पिष्टः सवर्णकरणः.परः श्िघ्ने ॥ २५॥ 
चत्वारो वोछभागाः स्यदो भागौ जु कुजनात्‌ ॥ 
मंस्तकी चैकभागा स्याद्यवानीपोटखीयुते ॥ ९८ ॥ 
जरे समुचिते हंड्यां वर्ममध्ये दिनचयम्‌ ॥ 
संस्थाप्य तज्जं छेपाकंति द्र न संशयः ॥ २९ ॥ 
इति वोछजलम्‌ ॥ . 
चंगरसूयास्यवोजंनि पषुनाटस्य तानि च 
कंकत्या अपि वीजानि समांदाचिनयं क्षिपेत्‌ ॥ ३० ॥ 
सर्बदिगुणतक्रेण सृक्षमं संपिष्य साधयेत्‌ ॥ 
िनत्रयं ततो बन्यगोमयेन प्रधर्थयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
तं कटकं लेपयेत्श्नाददूर्गच्छति निशितम्‌ ॥ 
निवनोार्णार्कीत्रायंतीतरिफलाधनम्‌ ॥३२॥ 
पर्पैटावलः ट्युजानं तावचाखादिरच॑ंदनम्‌ ॥। 
पाठाशटीसलटीभांगीविसाभूनिववरसकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
स्ये मेदवारुणीमूरवाविङनदविधानखम्‌ ॥ 
दस्तिकै्णीमूतप्ेष्छा पटोलं रजनीदयम्‌ | ३४ ॥ 
कणारग्वधसपहुं रष्णामूखोचटाफलम्‌ ॥ 
मंजिठा कांगखी रासा नक्तमौखः पुननवा ॥ २५॥ 
ता ताजकत्तार भुंगराजंकरंटकेम्‌ ।! 
एषां दिपलिकान्भागाञचख्द्रोणे र कए फान्मागाजसदोणे विपाचयेत्‌ ॥१३। ॥ ३६॥ 


९ बीनावोर २ मस्नमी7 हाखभविद्धः 1 ‰ कमदीरिवीन । 
९ बदरूहवरिदोषः ! दे सारिवा । ७ मनोर 1 <कृटको। ९ निसोत। 
९० ऊटकटेरीकेफल ! ९१ मरेढरोतस्याभवेमततेरफसी १२ एरण्ड । 

द्‌ उनप्रः । ९० पीपपमूत १९ चिरम । षदे कंजा। १७ पी. 
पावासो । 


दाषष्टिस्तरंमः। २५१ 


अटभागावशिष्टं च कपायमवतारयेत्‌ ॥ 
भछातकसहस्राणि क्षिष्वौ जीण्यर्मेणेभसि ॥ ३७॥ 
चतुभागवशिष्टं च कषायमवतारयेत्‌ ॥ 
तौ कपायौ समादाय वच्पूतौ च कारयेत्‌ ॥ १८॥ 
एकीकृत्य कपायौ तो पुनरद्रावधिस्नयेत्‌ ॥ 
गुडस्थैकतुलां दत्वा छेहवत्साध्येद्धिप्छ्‌ ॥ ३९ ॥ 
भलातकसदस्राणां मज्जानं तत्र दापयेत्‌ ॥ 
त्रिकटत्रिफलामुस्तसतैधवानां परंपलम्‌ ॥ ४० ॥ 
बिडंगं चि्रकं कुषं चंदनं च पठंपलम्‌ ॥। 
सोगंधिकस्य दातन्यं ची परचतुष्टयम्‌ ॥ 9१ ॥ 
दीप्यकस्य परुं चव चातुजातं परंपखम्‌ ॥ 
संमेल्य प्रक्षिपेत्कोष्णे घूतभईडि निधापयेत्‌ ।\ ४२ ॥ 
महाभ्ातको देप महादेवेन निर्मितः ॥ 
प्राणिनां तु हितार्थाय नाङ्वेद्धीघ्रमेव तु 1 ४३ ॥ 
1चत्रमादुर दडुमूल्षाजह्व सकाकणम्‌ ॥ 
पुंडरीकं च चमांख्यं विस्फोटं रक्तमण्डलम्‌ ॥ ४९॥ 
र्च्टर कापाछिकं छुं पामां चापि विपादिकाम्‌ ॥ 
वातरक्तमुदावर्व पांडरोगं वमि छमीन्‌ 1} ४५.॥ 
अराति पट्धरकाराणि श्वासं कालं भगन्द्रम्‌ ॥ 
अनुपानेन दातव्ं छिनातोयेन वा भिपक््‌॥ ४६॥ 
भोजनेन सदा योज्यसुष्णे चाम्ढं विशेपतः॥ 

इति महाभलातकः ॥ 
सुंडीरतेन संसतिदं धृतं हंति विपादिकाम्‌ ॥४७॥ 
मलिष्ठा कुटजो घनामूतवचा शटीदरिदरादं 

९ द्रेये। > सुदणा1 
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षुद्रारिटपटोलरुघ्कटुकाभांगिविडगाचिकम्‌ ॥ 

मूर्बादारुकखगभूगमगधात्रायेति पाटावरी- 

गायन्रीतरिफडाफिरातकूमहानिकवासनारम्व्थं ॥ ४८ ॥ 

श्यामावस्गुजचंवनं सवरुणं पूतीकङाखोटकम्‌ ॥ 

-वासावपेटसांखिाप्रतिविपानंताकपाखाजलंम्‌ ॥ 

मंजिष्टादिरयं कपायविधिना निर्यं पुमान्यः पिवे- 

खण्दोपारुत्वचिरेण यांति विलयं कुष्ठानि चाद भा 

वातरक्ते मरसुौ च विसर्पे विद्रधौ तथा ॥ 

सर्वे रक्तदोपेपु मंजिष्ठादिः परशस्यते \\ ५० ॥ 
इति वृहन्मनि्ठादिः ॥ 

पिवति सकटुतैरं गन्धैवापाणचूर्णं 

रविकिरणसुतसः पाम यः पटार्दम्‌ ॥ 

तरिदिवसमभिपिक्तः क्षीरभोजी च शीघं 

भवततिकनकद्ीषिः कामयुक्तो मनुष्यः ॥ ५१ ॥ 

क्षाराचयचिकटुकं पंचेव ्वणानि च ॥ 

वचा कुषं हरिद्रे दे विडंग चित्रकं विषम्‌ ॥ 

हरितारकशिखामंवर्सिदृरं तुत्थणवर्परम्‌ 1 ५२ ॥ 

रामठं च रसोनश्च मदनं च रसांजनम्‌ ॥ 

भह्छतकं वाकुचिका चोकं कषूरकं तथा ।॥ ५३॥ 

लांगङी च पटोखी च दंसपादी तथेव च ॥ 

तेजनी सुरमांसी च कपिं खद्विरांतरम्‌ ॥ 

एतचूर्णं समादोन वच्यर्कपयसः द्रुतम्‌ ॥ 


र शतावसी। २ लस्य वंदा! श्त्रत्वाला दु गधका 
६ जपूक्वरी । 


दाषष्टितमस्वरगः। २५ 


०१.९५ 


तें गंधर्वजं वापि तिरुतेरं तयैव च ॥ 
तेखाचतुरणं मूञ्च गोमदिण्यभ्वर्स भवम्‌ ॥। ५६ ॥1 
हस्तिगदेभजं वापि तयोष्टाजानिजं क्षिपेत्‌ ॥ 
सर्वमेकत्र संपक्रं कटाहे मंद्वद्धिना ॥ ५ ७ ॥ 
कैकावरोपं संगु्य रुजामम्यगमाचरेत्‌ \ 
बातरक्तविनादाय ददरकंडूबिचाचिकाः ॥ ५८ ॥ 
अश्टाददानि कुानि मांसमेदोगतानि च ॥ 
दुत्रणानि सर्वाणि जीणनाडीव्रणानि च ॥ ५९ ॥ 
भगंदरं च दुनाभलृताग्ैभजाकम्‌ ॥४ 
एतत्तेखं सदाभ्यंगात्सर्वकु्ं ञ्य पोहति ॥ ६० ॥ 
इति ऊुकारानङू तैखम्‌ 1 
सिदूरं चेदनं मांसी विडंग रजनीदयम्‌ ॥ 
प्रियंगु पद्मकं कुं मंजिघ्ठा खदिरं वची ।{ ६१ ॥ 
जात्यकत्रिवृतानिवाः करंजो विषमेव च 1 
कष्णचिच्रकलोधं च प्र्पुनाटं च संहरे ॥ ६२ ॥ 
च्छक्ष्णं पिष्टानि सर्वाणि योजयेत्तैखमात्या ॥ 
अभ्यंजने भ्रयुंजीत सर्वकुष्ठानि नाशयेत ॥ ६६ ॥ 
पामाविचविकाकच्छ्रविसर्पादिहरं परम्‌ ॥ 
रक्तपित्तेपििथतार्दति रोगानेवेविथान्वहूनः त दढ 
इकि वृहसिदरार्यं तैलम्‌. 11 
सेधर्वं मदनं रां मधु सर्पिः पुरोगुडम्‌ 
गैरिकं स्फुटितो पादौ ङिसौ पंकजतन्निभौ ॥ ६५॥ 
इति संधवादयं धूतम्‌ ॥ 


द्‌ मिक + २ भम्कनैत्नििः 
२२ 





२५४ योगतरगिण्यामू 


कापीसिकापत्रविमिन्नकाक- 

जंघारूतो मूखकवीजयुक्तः\। 

तक्रेण रेपः क्षितिपुत्रवारे 

सिध्मानि सद्यो नयति प्रणारम्‌ ॥ ६६॥ 

, उन्मत्तकस्य वीजानि मानकन्षारवारिणा+ ` 

कंडुतैरुं विपक्तव्यं शीघ्रं हंति विपादिकाम्‌ 1 ६५ ॥ 
जंवीरद्रवमध्ये तु ्रक्षाल्यनटमंडनम्‌ ॥ 
दशांशं टंकणं दत्वा खडः परिमेख्येत्‌ ॥ ६८ ॥ 
च॑तुुणो गाढपटे निवध्य प्रहरदयम्‌ ।1 
दोरा्य॑तरेण संस्वेयं प्रदीपम्रमिते ऽनले ॥ ६९ ॥ 
चूर्णतोये कांजिके च कूष्माडांबुनि तेलके ध 
चिफखाबुनि ततपश्नारक्नाख्यित्वाम्खवारिणा ॥ ७०॥ 
ततः पठाङ्मूटलमग्वाररोविषठंशरकोपयेव ॥ 
महिपीमूत्रलंपिषटं पुनस्तं परिशोपयेद् ॥ ७१ 
तं गोखकं इरावाभ्यां संपुटीस्य यल तः ॥ 
सवाते गजपुटे पत्ता स्वांगरीतं समुदरेत्‌ ॥\ ७२॥ 
अजदुग्धेः पुनः पिष्टा शोपयेद्रोखकरी कृतम्‌ ॥ 
आटकं भरम पाडाशं इष्टकायां टट क्षिपेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
समम्यत्छचुएस्य सुवं दस्य द. सिद्व, ५. 
स्यापयेद्रोखकं नज युनध्रृ्णं च भस्म च ॥ ७३५ 
यथाधृमो वियाति न तथा नां पिसुद्धयेत्‌ ॥ 
दाधिशत्पदराशनुट्यां वद्धि भक्तवदर्पयेत्‌ ।। ७५ ॥ 
स्वांग्चीतं समुद्धृत्य संचृण्पं नटमण्डनम्‌ ॥ 


स 
९ मोग र कदसेवार्‌। च्ल + ८ चापद! 
५ इना । 


दाषष्टितमस्तरंगः। २.५ 


हिमङुदेडुसंकादां निभरमं रष्णवर््मैनि 11 ७६॥ 
रक्तिकाऽस्य प्रदातव्या पुरांणगुडयोगतः 
पथ्यं च चणकस्योक्तं रोयिका पष्टिकोदनम्‌।॥ ७७ ॥ 
निञ्जणं किच नाप्यन्य खददेदेकरषिरातिम्‌ ॥ 
दिवा निवातगतिकः सर्वव्यापारवर्जितः \ ७८॥ 
गलत्छु्े पंडरीकं श्वित्रं कापालिकं तथा ॥ 
ओदुवरं ऋक्षजिहं काकणं स्फाटसुल्वणम्‌ ॥ ७९॥ 
वातरक्तं पांडुरोगं ददं पामां विचर्चिकाम्‌ 1 
विसरषमङ्सि तथा विपादी च भगंदरम्‌ ॥ ८० ॥ 
सर्मेथा मरो हंति सेवितं हारिताखकम्‌ ॥ 
अन्यानपि व्रणान्सर्कानेधकारमिवांशुमान्‌ 1 ८१ ॥ 
इति तालं । अच्र नागोपि ॥ 
ताकताप्यशशिलासृतं शुदं सेंधवटैकणम्‌ ॥ 
समांशं चणयेत्खस्े सूताद्धिगुणगंधकम्‌ ॥ ८२।१ 
गंधतुस्यं मृतं ताप्रं जे्वीरिर्दिनपंचकम्‌ ॥ 
मर्दितं पट्पुटः पाच्यं भूधरे संपुटोदरे ॥ <२॥ 
पुटे ब्रवेमर्य सर्वमेतन्न पट्पलम्‌ ॥ 
दिप मारितं ताच्नं खोहभस्म चतुःपरम्‌ ॥ ८३ ५ 
स्रामम्‌ -सस्सै "दिने "म "सठयु +! 
विशदौ विषं चास्य क्षिप्ता सर्व विचूर्णयेत्‌ ॥८४॥ 
मादिपाज्येन संमिश््य निप्कार्द मक्षयेच्सदा ॥ 
मध्वाज्यैर्वाङ्चीचूर्णं कर्षमात्रं किदन ॥ 
स्वकु निहत्याशु महावाङेग्वरो रसः॥ ८५ ॥ 
इति महाताङेश्वसे रसः ॥ 
` द्ज्न्रौ। 





२५६ योमतरभिण्याम्‌ 


यजाफलानि चूणानि रषयेच्छेतकु्ठनुव्‌ ॥ 
पराखापामागभस्मापि छिप्ला न्वि्रं विनारापेत्‌॥८७। 
भस्म सूतसमो गधो मूताथस्ताप्रगुग्गुदु ॥ 
न्रफला च महानिवधित्रकश्च श्िलजत ॥ ८८ ॥ 
` " इत्वतद्छणत कुयूपत्पेकं शाणपोडङम्‌ ॥ 
चतु-पाकरजस्य वीजचूरणं प्रकल्पयेतू ॥ ८९ ॥ 
चतु-्पाटठ मृते चाश्चं मध्वाज्याभ्यां विखोडयेत्‌ ॥ 
प्लग्धभाइ धृतं खादेदिनिष्कं सवंकृन॒त्‌ ५ 
रसः कु्ठङुटारोऽयं गल्क्छुशविनाकङ्ानः ॥ ९० ॥ 
इति कुठकुठारो रसः ॥ 
मास्षुनेलांबुकुरत्थमाप- 
विदाद्यनिष्यंदपयोदधीनि ॥ 
निष्पावपिष्टाघ्यसनादिगनिदां 
त्वग्दापवान्खा लवणं च जद्यात्‌ ॥ ९१॥ 


इति भ्रीयोगतरगिण्यां कचि कित्ता नाम 


दाषाटतमस्तरमः॥ 
चथःपटितमस्तरंगः 


आय ानापित्ताददात्कोटः \॥ 
वरटारदङावदहं कट्ूलः गीतपित्ततः ॥ 
उक्वः स पृथुः गरोक्त उत्कोटो भूरितोदवान्‌ ॥ १ ॥ 
रक सपवं चव फुरु कुंकुमं समम्‌ ॥1 
तापा अमी भ्रति ङीतपित्तमः दकम्‌ 11 २॥ 
सगुडा पिप्पखीं यस्तु स्वादत्पच्यान्नञ्सुङक नरः ॥ 
तस्यं नस्पंत्ति सत्रपदादुददाः ्वदेहजाः ॥ ३॥ 





चतुःषष्टितमस्तरंगः । २५७ 


सिदार्थरजनीकृत्कैः प्रपुन्ाटतिङेः सह ॥ 
कटुतैलेन संमिश्रमेतदुदतनं हितम्‌॥ 
शीवपित्त उददौतं उत्कोठे च विरोषतः ॥ ४ ॥ 
इति श्रीयोगतरंगिण्यां शीतपित्तोवदत्किटचिकिसा- 
नामि त्रयःपटितन्नस्तरंगः 
चतुःषश्टितमस्वरंगः 
अथाम्खपितम्‌ ॥ 

अत्यम्छकटुकाहारादंतेकाचठातिषर्वणात्‌ ॥ । 
दिवास्वप्राद्रसस्तिक्तोम्लो द्यस्याद्रवते वात्‌ ॥ 9 1 
अनिपाकञ्मोच्छेदतिक्ताम्खोद्वारगौ रवैः ॥ 
डन्कंटदादारुचिभिश्वाम्ङपित्तं वदेद्धिपद्‌।। २ ॥ 
वमनान॑तरं तत्र विरेकं मूटु कारयेत्‌ ॥ 
सम्यग्वांतविरक्तस्य सुलिग्धस्यानुवासनम्‌ ॥ ३ ॥ 
तिक्तभूयिष्ठमाहारं पाचनं चापि कल्पयेत्‌ ॥ 
यवगोधूमविरूति तीकष्णसंस्कारर्जितम्‌ ॥। 
यथाश्वं छाजसक् तितामभुयुर्तोडिहेत्‌ ॥ 9 ॥ 
निस्तुषयववुषधात्नीकायचिसुगंधिमधुयुतःपीतः ॥ 
अपनयति चाम्लपित्तं यदि भुक्ते मुद्रयूपेण \\ ५१ 

एलतुगाचोचदिवाभयानां 

त्वञ्येयिपाटीरदलेरकानाम्‌ 1 

चूर्णं तितातुल्यमपाकरोति 

मरोढाम््पित्तं दिवसाष्टभुक्तम्‌ 1 ६ ॥ 

इति वोदसर्बखान्‌ ॥ 
९ बहदेतधाननात्‌। २ वज! द धनियो। 


२५८ योगतरंभिण्याम्‌ 


ऊडवमितमिह स्यान्नाख्किरे सुपिष्ठ, ‡ 
परुपरिमितसर्पिः पाचितं खंडतुस्यम्‌ ॥ 
निंजपयति तदेतस्परस्थमाघ्रे किपक्तं , 
गुडददथ सङ्गीते साणमारं क्षिपेच ॥७॥ 
ान्याकपिप्पङिपयोदत॒गादिर्जरिः 
साकं त्रिजातमिरभफेरारवदिचूरण्य ।! 
दँत्यम्खपित्तमरच क्षयमसर पित्तं 
गूं बरनि सकल्पोरुपकार पुंलाम्‌ ॥ ८॥ 
इति नाखिकिरखंडः योगरत्नावद्ोतः ॥ 
शुदसूतसमं गंधं मूततात्राभ्ररूप्यकम्‌ ॥ 
द॒स्मांशं मदैवेयामं रुद्धा ऊंघुपुटे पचेत्‌ ।॥ ९ ॥ 
अश्चधाग्रीद्रीतक्यः कमवृद्धया दिपाचेत्‌ ॥ 
जङेनागुणेनेव ्राद्यमण्टावङोपकम्‌ ।! १० ॥ 
अनेन भावयेत्ूरव पकं सूतं एन.षुनः ॥ 
परचावरातेवारं तु तावता भूगजै्रवैः ॥ ११॥ 
उष्कं तद्धितं खादेतपंचगुंजं मधुुतम्‌ ॥ 
रसो लछीखावि<्सोयमम्पिनं नियच्छति ॥ १२॥ 
इति स्ीखाविदासो रसः ॥ 
ूष्मांडस्य रसो यादयः पटानां दातमात्रकम्‌ ॥ 
रसतुस्यं मां क्षीरं धाद्चीचूर्ण पाकम्‌ । १३॥ 
रुष्भरिना पचेच्तावयवद्धवति पिडितम्‌ ॥ ` 
पात्रीतुल्या सिता योज्या पाई छेटयेर्छदा ॥ 
अन्डपित्तं वातपित्तं मूर्छा श्वासं च नयेद्‌ ॥ १४॥ 
शच कूष्मांडावटेः रलरचभ्रदीयान्‌ ॥ ि 
¶ नालिकं । "व्‌ ननक्रटा ननः गजपुर सयमिन प्य 


चतुःषष्टितमस्तरंगः। २५९ 


पिप्पल्याः कुडवं चूर्णं धृतस्य कुडवद्वयम्‌ ॥ ` 
पलषोडराकं खंडाच्छतावर्याः पटाटकम्‌ ॥ १५॥ 
शिवायाः स्वरसस्यापि परुपोडशाकं मतम्‌ ॥ 
क्षीरग्रस्थदये साध्यं ठेदीभूतेच निक्षिपेत्‌ ॥ १६ ॥ 
चिजातकाभयाजाजीधान्यमुस्तरिवातगाः ॥ 
एतेषां कार्षिकं चूण कपा रूप्णजीरकम्‌ ॥ १७॥ 
मागर नांगक जातिफटं समरिचं हिमम्‌ ॥ 
दला पलत्रयं क्षद्रं लिग्यभाडे निधापयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
प्रातर्ययावरूं लिद्यादम्पित्तप्रशातये 1 
डद्ासारोचकच्छर्दिपिपासादाहनारानम्‌ ॥ 
गुरद्रोगङामनं डय चेदं रसायनम्‌ ॥ १९॥ 
इति खंडपिप्पखी योगरत्नावखीतः ॥ 
द्राक्षापथ्ये समे रखा तयोस्तुलयां सितां क्षिपेत्‌ ॥ 
संकुटयाक्षदर्यामितो तर्पिडीं रचयेद्धिपक्‌्‌ ॥ २० 1 
तां खादेदम्कपित्तातों डत्कंटदहनापहाम्‌ ॥ 
ज्ण्सूछश्रममदासनाङनामामवातहाम्‌ 1 २१॥। 
इति दाक्षाविगुटिका ॥ अत्रापि चंद्रकरसः ॥ 
त्रिकटुचरिफलासुर्तविडंगदहनाः समाः ॥ 
एतेषां चू्िवानां च रत्येकं च पं भवेत्‌ ॥ २२ ॥ 
करप॑दयं गंधकस् तदर्ड पारदस्य च ॥ 
विडाल्पदमात्रं तु छिद्यात्समधुसर्पिषा ॥ २३॥ 
शीतोदकं चानुपिवेत्तमादुपं पयस्तथा ॥ 
अम्ख्पित्तं चायिमांयं परिणामरुजं तथा ॥ 
न्न === 





२६० योगतरंगिण्याम्‌ 


कामलां पांडुरोगं च हन्यादन्न न सवायः ५२४ ॥ 
इति रसासूतं चरणम्‌ 
दातावरीमूखकर्के घतं सिद पयोऽच्ित्तम्‌ ॥ 
पचेन्मृद्दयधिना गव्यं क्षीरं दत्वा चतुगुणम्‌ ॥ २५॥ 
.नाङायेदम्ख्पित्तं च वातपित्तभवान्गदान्‌ ॥ 
रक्तपित्तं तृपां मूर्छा श्वासं संतापमेव च ॥ २६॥ 
इति इातावरीषृतं योगरत्नावल्ीतः ॥ 
यंवरृष्णापटौखानां कायं क्षोद्रयु तं पिवेत्‌ ॥ 
नाङायेदम्खपित्तं च वर्म चारुचिमेव च । २७॥ 
अम्कपित्ते प्रयोक्तव्यः कफपित्तहरो विधिः ॥ 
गुडकृष्मांडकं चैव तथा खंडामरक्यपि ॥ 
गुडक्षीरकणासिदं सर्षिवांच प्रयोजयेत्‌ ॥ २८॥ 
इति ोगतरंणिण्यां अम्कपित्तचिकित्सानप्न 
चतुःपषण्ितमस्तरमः ॥ 
पञचर्षष्टितमस्तरगः 
अथ विसर्पः ५ 
ुदरपामारुतिरदहे परितः परिसर्पणात्‌ ॥ 
विसर्पो जायते जंतोर्तोदस्रावरुजाकरः ॥ १ ॥ 
विरेकवमनाङेपसेवनासृणिमोक्षणात्‌ ॥ 
उपाचरेयथादोपं विसरपानविदाहिभिः॥ २॥ 
शिरीपयषछठीनवचंदनेटामांसीहरिदादयकुएवारैः ॥ 
ङेपो दज्ञांगः सघृतः प्रयोज्यो विसर्षदुटचणङ्ीयहारी ३ 
इति दागः ॥ 
९ इव्रनव । 





सतपशतिमस्तरंगः। २६१ 


ख॒षखदिरपटोखपत्र्निव- 
मृनमामख्कीकपायकरकैः ॥ 
घुतमभिनवमेतदाशु पक्त 
जयति सदासखरविसप्पकु्ठगुरमान्‌ ॥ 8 ॥ 
इति आओीयोगतरेगिण्यां विसपेचिकित्तानाम 
प्चपण्टितमस्तरंगः 
पदरपटितमस्तरंगः 1 
अथ विस्फोटाः 
अभरेदग्ध इव स्फोटा बिसूफोटाः स्यु्ज्वराननाः ॥ 
कचित्सचंतर देहेषु रक्तपित्तससुद्धवाः ॥ 9 ॥ 
किराततिक्तकारिषटयएचाहवंतुदवासकम्‌ ॥ 
पटोरपर्षटोङीर्रिफला कोटजान्वितम्‌ ॥ 
किरातादिरयं प्रोक्तो गणो विस्फोटनाङानः॥ २॥ 
पटोखसपच्छदनिववासाफरु्चिकचछिन्नरुदाविपकम्‌ ॥ 
तद्पंचतिक्तं घृतमाशु हन्याच्रिदोपविस्फोटविसर्पकंदूः 
पटाखामृतभूानववासकारछपपटः 1 8॥ 
खदिराहयुतेः काथो विस्फोटज्वरङांतये ॥ ९ ॥ 
चदनं नागपुष्पं च तंडुरीयकवारिणा ॥ 
हिरीपवस्कङं जातीरेपः स्यादाहनादानः \\ ५) 
इतै श्रीयोगतरंगिण्यां विस्फोटविकिल्तानाम 
पट्पदितमस्तरगः 


सप्तपितमस्तरंगः 
~थ स्रायुकः 


शाखासु कुपितो दोपः शोफ कुत्वा विसर्पैवत्‌ ॥ 
% नागक्िसद 
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कुपुरतेतुनिभान्कीरान्त्ायवस्ते निरूपिताः ॥ 9 ॥ 
ङधरामटदरुटीभिः कल्कं शिग्ुसतमन्वितम्‌ ४ 
पानरेपनयोगेन तं॑तुकीटविनाङनम्‌ ॥ २॥ 
गव्यं सपिद पीत्वा निर्गुडीस्वरसं यहम्‌ ॥ 
विवेत्स्रायुकमस्युयं निहेत्येव न संङयः ॥ ३॥ 
शिमुमूदकः पिष्टैः कालिकेन संधः ॥ 
देपने सरोगणा शमनं परमुच्यते ॥। ४ ॥ 

इति स्रायुकचिकरितसा ॥ 

अथ मसूरिका ॥ 
मसृरारतिसंस्थानः पिडिकाः स्यरमसूरिकाः ॥ 
आततं पूर्वै ज्वरः कंडूगात्िभंगो रतिशमः ॥ ८॥ 
अभूतवृपपटोलं मुस्तकं ससपर्णं 
खदिरमत्तितवेत्रे निवपन्नं हर ॥ 
विविषविपविसपन्षटाविस्फोटकणड्‌- 
रपनयाति मसूरीः रीतवपित्तं ज्वरं च 1 ६॥ 

इत्यम्दतादिः ॥ ध 
कपीतनक्ीतकराच्रियुग्ममांसीनकतैलामेयवारनिः ॥ 
खेषः सलीपैः पणुदृत्यवश्यं विस्फोटद्ादज्वरकान्विसरपानि 

इति दश्ञांगलपः 
टालमृलारुणतंडइुल्यनां तथैव धात्रीखदिरेण सुतम्‌ 
पिवेज्वलं छकयितं सुशीतं मसूरिकारोगपिनाडनं परम्‌८ 
यस्तु कोक्वकों नाम कफमारुतकोपजः ।। 
सपादाहादृशाहाद। स्वरयमेवोपङञाम्यति ॥ ९ ॥ 

दिव्रेकर्विशत्य। कास्यंति च ~ र चयत्वा शाम्यति च मसूरिकाः॥ 
१ चिस्बः २ सुप्ेडी। दकु 


अष्टषषटिस्तरंगः। २६३ 


स्तोत्रपाठटथहजपैधमपावनकर्ममिः॥ 
ङीतखारा धनैश्वंडीपषटेश्रैता उपाचरेत्‌ ॥ 99 ॥ 
इति योगतरंगिण्यां मसूरिकाचिकित्सानामसपप-* 
पएितमस्तरंगः 
अचषरितमस्तरयगः 
अय क्षुद्ररोगाः ॥ 
षुद्रयेगाः समासेन चतुशिशस्परकी्निताः ॥ 
यंथभुयस्वभीत्या च वक्ष्यमे कियतोऽत्र तान्‌ ॥ १ ॥ 
तत्राजगद्धिकामामां जखोकाभिः समाचरेत्‌ ॥ 
विवृर्तािद्रवृ्ां च गदर्भ जालयदैभीम्‌ ॥ २॥ 
इरवेीगंधनामन्नीं जवेत्पित्तविसर्षवत्‌ ॥ 
मधुरोपधिसिदेन सर्पिषा च जयेद्रणम्‌ 11 २॥ 
रक्तावरचैरवहृभिः स्वेदनैरपतर्पणेः ॥1 
जयेहिदारिकां खेयेः शि्ुदेवडुमोद्धवैः ॥ ४ ॥ 
पनसिकां कच्छपिकां तेनैव विधिना जयेत ॥ 
साधयेकठिनानन्याज्छो चान्दोपसमुद्धवान्‌ 1 ५॥ 
अधारजीं कच्छपिकां तथा पापाणगर्दभीम्‌ ॥ 
सुरदारुशिखाङुेः स्वेदयितवा प्रटेपयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
कफमारुतसंभूते टेपः पापाणगर्दभे ॥ 
शखेणोर्कत्स वल्मीकं क्षारािभ्यां प्रसाधयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
मनःशिलांख्भदातसु्सेलारुरूचंदनैः 
जातीपंवयुक्तेश तिवतेरं विपाचयेत्‌ ।1 ८ ॥ 
वल्मीकं नाइयेत्तदडि वडच्छिदरं व हद्रवम्‌ ॥ 
रिसं च पाददारीपु वेधयेत्तख्दोधनीम्‌ ॥ ९ ॥ 
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सेदस्वेदोपपन तु पादावा ङेपयेन्मुह्ः ॥ 
मधूच्छिटवसोमज्नाघृतक्षरिरविमिधितैः ५ १०॥ 
सर्व्नाहसिधृद्धवयोशर्णं मपुधृवष्ुतम्‌ ॥ 

निरम्य कटुतेखाक्तं हितं पादप्रमार्जनम्‌ ॥ 9१॥ 
-करजवीजं रजनी कासीसं सुकं मधु ॥ 

रोचना हरिताखं च ठेयोऽयमलते हितः॥ १२१ 
दहेर्केदरमुधत्य तेटेन दहनेन वा \ 
चिप्यसुण्णातुनां ख्िन्नमारुष्याभ्यज्य तं बणम्‌ ॥१३॥ 
दत्वा सर्जरसं चरणं बुद्धया व्रणवदाचरेत्‌ ॥ 
स्वरसेन हरिद्रायाः पात्रे रुष्णायतेऽभयाम्‌ ॥ १४॥ 
संस्थाप्य तज्जकठ्ेन छिपिचिष्यं मुहुुटुः॥ 
सिवोदकेन वमनं पद्यिनीकंटके हितम्‌ ॥ १५॥ 
सिवोदककनं स्विः सक्षौद्रं पानमिष्यते ।१ 
अदिपूतनके धाया: पूर्व स्तन्यं विङ्गोधयेत्‌ ॥ १६॥ 
त्रिफलाखदिरक्रायो ब्रणानां पूर्वधावने ॥ 

रस्तांजनं विशेषेण पानङेपनयोहितम्‌ । १७॥ 
गुदर गुदस्ेदेरम्यज्याशु प्रवेशयेत्‌ ॥! 

प्रविष्टं स्वेदयेचापि वदनं गोफणया टढम्‌॥ १८ ॥ 
कोमङूं पदिनीपत्रं यः ख देच्छर्फरान्वितम्‌ 
एतत्निश्रिव्य निरदेरं न तस्य गुदनि्गमः ॥ १९.॥ 
मूपिकानां वसामि गुदे सम्यक्पङेपनम्‌ 

सिन मूषिकमातसिवा स्वेदा गुदनिमेमः 11 २० ॥ 
चर्मकीरं जुम मापकं तिककाखकम्‌. ॥ 

उ राते दे्याराव्निम्यामतोयतः॥ ११॥ 

१ भौम ॥ २ गकूटारी ६ द ऋदसलानरुदादिण उरङरय १ 


अष्टाप्रषटितमस्तरगः। २६५ 


युवानपिडिकान्यच्छनीिकाव्यंगशकराः ॥ 
शिराव्यधैः प्रखयैश्च जयेदम्यजनैस्तथा ।॥ २२॥ 
रोधधान्यषचाङेपस्तारुण्यपिडिकापहः ॥ 
व्येगेषु चाजुनलक्च मंलिष्ठावुप माक्षिकैः ॥ २३ ॥ 
छेषः सनवनीतो वा श्वेताश्वखुरजामसी ॥ 
रक्तचंदनमंजिष्टाकुषठं लोधं तयेवे च ॥ २४॥ 
वटांकुराश्च व्यंगन्ना वटुकांतिपरदास्तथा 
केवखान्पयसा पिष्टा तीक्ष्णाञ्छाद्मलिफेटकान्‌। २५॥ 
आपं उयहमेतेन भवेसपदमोपमं मुखम्‌ ॥। 
पुराणमथ पिण्याकं पुरीपं कुक्कुटस्य च ॥ २६ ॥ 
मूत्रपिषटप्ररेपोयं शीघं हन्यादरूषिकाम्‌ ॥ 
ङेपयेत्परितः कल्कैस्तेखमभ्यंजने हितम्‌ ॥ २७ ॥ 
कुटंनटशिखीजातीकरंजकततुत्यकेः ॥। 
हरिद्रादयमंजिष्ठा त्रिफलारिचंवनैः ॥ 
एतत्तेखमरूपीणां सिदमभ्वजने हितम्‌ ॥ २८५ 
इति हरिद्रादितैटम्‌ 
इदु शिरां विध्वा शिखाकासीततुत्यङः ॥ 
ङेषयेर्परितः कर्कैस्तैखममभ्यंजने हितम्‌ ॥ २९।८ 
कुर्यरद्िप्लस्यत्मतकरजत्कतयसलिः, ५, 
अवगादे पद्‌ चापि प्रच्छाय च पुनःपुनः । ३०॥ 
गुंजाफंङेधिरं ्पित्केशभूमि समंततः ॥ 
, इदरट्ापहो ठेपो मधुना वृहतीरसः ॥ ३५॥१ 
हस्तिदंतमपीं रत्वा छागक्षीरी रसांजनम्‌ ॥१ 


९ ेतयोदाकेखुरकोमिरशतूर्ण । २ कथिना> इ इत्ति । ˆ 
यद्‌ 


२६६ योगतरभिण्याम्‌ 


सामाण्वनन जायतते छेपात्पाणितटेष्वपि ॥ १२॥ 
खहमलामर्कच्छः सजपाकुसुमेनरः सदा सरायी ॥ 
पाङतानाह न पश्यतति गंगास्रायीव नरकाणि ॥ ३३॥ 
माजा मधुक खाल्षा मातुटुंमश्न यिकः! ॥ 
` कपम्रनाणरतस्तु तरस्य कुडवं तथा ॥ ३४॥ 

आजं पयस्तु दिगुणं रनेैरमूदप्निन। पचेत्‌ ॥ 
नाका पिडकार्यगमभ्यंगादेव नाडायेत्‌ ॥ ३५॥ 
सुख य्लादापयचितं नीरूकाफश्यवारजितम्‌ ॥ 
सतरात्रग्रयागेण भवत्कनरफमसुन्दरम्‌ ॥ ३६५ 

इति मंलिष्टायं तलम्‌ ॥ 

दात न्नावागत्तरगिषण्पां क्ुद्ररोगविकित्ता नामा- 

टापश्ितिमस्तरङ्गः ।॥ ६८ ॥ 


एकोानरामाननमरन्यमया 


एकोनसपतिमस्तरंमः! २६७ 


ग्रोक्तं सज्नकात्मजेन तदिदं रोगापहं प्राणिनाम्‌ ॥३॥ 
इति खदिरायं तैलम्‌ ॥ 

रोगेपु वक्रगर्नालुससुत्थितेषु 

क्राथः फठत्रिककटुत्रयकट्फलानाम्‌ 1 

स्यादाय परप॑टककट्फटविश्वभांमी- 

मूतीकेधान्यघनदास्वचाभयानाम्‌ ॥ £ ॥ 

इति चिकित्सातः ॥ 

संचर्वितेर्वक्रधुतैः प्रगार्ति 

वक्रामयो गच्छति जातिपतरः ॥ - 

दृताश्च वीजेवडर्दुमस्य , 

स्थानच्युता अप्यचलडा भवंति ॥ ५॥ 
माक्षिकं पिप्पीसरपिर्विमिध्रं धारयेन्मुखे ॥ 
दंतशूहरं घोक्तं प्रधानमिदमोपधम्‌ । ६ ॥ 
दंतचाछेषु गंदूपो व्वूखत्वक्ूनो हितः ॥ 
गृहधूमयवक्षारपाठाव्योपरसां जनेः । ७ ॥ 
तेजोह्या त्रिफला खोधधित्रकशरेति चूर्णितः॥ 
सक्षोद्रं धारयेदास्ये गखरोगविनारानम्‌ ॥ < ॥ 

इति काटकनूर्णम्‌ 1 

सिधूयं केवलं धार्यं दंतग्विनाशनम्‌ ॥ 
ज्ेपाररेपो द॑तानां पीडारुभिविनारानः ॥ ९॥ 
फलान्यम्छानि शीता रसान दंतधावनम्‌ ॥ 
तयात्तिकछिनं भक्ष्यं दंतसेगी विवर्जयेत्‌ ॥ ` 
मनःरिा यवक्षारो हरितारुं सततेधवम्‌ ॥ 


दार्वा त्वक्चेति संचृण्य माक्षिकेण समचितम्‌ ॥ ११ ॥ 
१ कजा! २ मोप्ठी । नसग्क 





२६८ † योगतरमिण्याम्‌ `! 


मूर्खितं धृतेन कंठरोगेषु धारयेत्‌ ॥ 
मुखरोगेषु च शरेष्ठं पीतकं नामकीर्सितम्‌ ॥ १२॥ 
इति पीतकं वर्णम्‌ 1 
जीर्वतिकामदनतुत्यकर्ित्रवद्- 
मेडायुतं कमल्शाङिसिमनच्वितं वा ॥ 
दुग्धं शृतं शमयति स्फुटितोपसगे- 
माङेपनादधरसंखवमाशु हन्यात्‌ ॥ १३ ॥ 
सथूृत्तकांणिक्तरविमिधिते 
कनकगैरिकसर्जसमन्वितम्‌ ॥ 
सख्वणं मदनं विनिवारय- 
व्यधरजान्स्फुटितां सं सहात्रणान्‌॥ १४॥ 
जातीपन्रपुनर्मवातिखकणाकोरटकुषठं बचा 
शटीदीरैयहरीतकीसमरुतं चरणं सुखे धारितम्‌ ॥ 
वातरं रुमिर्दतशूखद्रामनं दर्गयदोषापहं 
शैथिल्यक्षयकारि दंतपटुतावीजं च जात्यादिकम्‌ ॥ १५ 
इतति जात्यादिकवखः योमरत्रावच्याः ॥ 
कांचनारस्वचः कायः भातर्महपकेपूतः ॥ 
जिह्वादरदरं हंति स्फोटानपि रुजाकरान्‌ \ १६ ॥ 
इति वृवात्‌ ॥ 
कुेटबंदधुकेखासमभुकधान्पाकयाष्टेमधुकवकः ॥ 
हरति मुखपृतिगंपं रसोनमदिरादिमंधं च 1 १७ ॥ 
तरि्यमुोप्मीर्जफोकमसव्ना- 
विरकश्वदनभागयुक्तः ॥ 
` ` २ सत्लो २ योनितः उ इुनपविकर। ` र सीमा 
५ भनमापन। ६देटुभा। 


एकोनसप्रतितमस्तरंमः। २६९ 


पिद; प्ररेपो विहितो सुखस्य 

द्युति शंशांकोादधिकां विधत्ते ॥ १८ ॥ 

ताबूखमध्यस्थितचूष्केन 

दग्धे मुखं यस्य भवेत्कथचित्‌ ॥ 

तेखेन मेडषमसो विदध्या- 

दम्छारना्ेन पुनःपुनवां ।॥ १९॥ 

इति राजमार्तंडात्‌ ॥ 
जातीदडेलामध्ुमातुदटुगपतनरैः सखाजैर्युतपिप्परीकैः ॥ 
कुतोवलेहः कुरुते नराणां कंठे ध्वर्मिकिननरनादतुल्यं २० 
कुङुमे चैदनं पत्रसुरारं कमरोत्पलम्‌ ।॥ ` 
गोरोचना हरिद्रे दे मंजिष्ठामधुयष्टिका ॥ २१ ॥ 
सारिवारोधपत्तंगाः कुष्ठं ओेरिककेसर ॥। 
स्वैर्णवडी प्रियगुश्र काटेयं रक्तच॑दनम्‌॥ २२॥ 
एभिरकमितेभागेस्तैटग्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ 
अभ्यङ्काद्राजपत्रीनां ये चान्ये धनिनो नराः ॥ २३॥ 
तिलकाः पिडिका व्यंगा नीलिका मुखदूषिकाः ॥ 
नश्यत्यनेन देहस्य ट्न्छाया च विवर्णता ॥ २७ ॥ 
नाडयित्वा च जनयेदरूपं चातिमनोहरम्‌ 1 
पद्मकेसरवण्पभ मुखं भवाति कांतिमत्‌ ॥ २५॥1 
इति कंक्‌मा्यं तम्‌ । ैदयारंकारात्‌ ॥ 

जातीपत्रामृताद्राक्षा्यसदार्वीफलत्रिकेः ॥\ 
काभः क्षोद्रय॒तः इतो गेदूषान्मुखपाकनजित्‌॥। २६॥ 
पटोरूछिवजंग्वाघ्रमाखतीनां च पचः 





९ च॑ग्रमदः! २ नागवेठ। इ नषा। ४ जत्रा 


२७० योगतरंमिण्याम्‌ 


रुतः कायः प्रयोक्तम्यो सृखपाकस्य धावने ॥ २७॥ 
सपच्छद्ारपटाोखणुस्ताहरीतकीसुस्तकसेहिणीभिः॥ 

य्टयाह्वराजह्मचन्दनेश्च क्राथं पिवेत्पाकहरं सुखश्य२८ 
खदिरस्य ठुां तोयदो णे पक्तारोपिते ।1' 
जातीकोरोदुपूगाघ्रचातुर्जा तमृगांडजैः ॥! २९॥ 
पथक्पामते पडमनलखयत्वा चणापमाम्‌ ॥ 
युदा छृत्वा सुखे धृत्वा सा निहैत्यखिखान्गदाय्‌ ॥ 
वनह्वाद॑तोषठवदनगरूताद्ुमुद्धवान्‌ ॥ ३१ ॥ 

इति खदिरगुटी ॥ 

इति न्रयोगतरंगिण्यां सुखरोगचिकित्ा नाम 

एकोनसपत्तितमस्तरंगः ॥ 


सप्ततितमस्तरग : 
अथ कर्णैरोगः ॥1 


कराते विगुणो वायुम संगृद्य कर्णयोः ॥ 
राकफः पाकवाधियगृलस्रावादिकान्गदान्‌ ॥ 9 ॥ 
तर काजिकवीजपूरकरसक्षादेः समूतरेः गर्तं 
स्यार्भोदरद्धकशिभ्रुमूर्कदरीकंदवर्वा समैः ॥ 
शलुञस्हगुभिः गूतमध स्पात्कर्णैगूखापहं ॥ 
सिं विखवगेणेन साजपेपसा मूतेण वाधिर्यजित्‌॥ २॥ 
इ खब्ददारुमितसिमूककभस्ममुज- 
लक्क्षारतिपुरुचकोद्धिंदरिविभ्वैः ॥ 
सस्वाजकाकिडवचांजंनमातुरुग- 
रभारत्तः स मेशुखुदमिदं विपकम्‌ ॥ ३॥ 
तङ पासदमाये तच्छवणामयन्नं 
९ यरयेत्वपि पाड । म्‌ नस्नसूर्रेन ¡ द खामर्तप्रय । एसा! ए मदिप। 


सपतिमस्तरंमः। २७१ 


कणंप्रसादवधिरत्वहरं नराणाम्‌ 1 
श्रूमस्तकस्रवणरोष्कुकिकातरेषु 
्ूलापहं चरकड़ाच्रचिफित्सितोक्तम्‌ ॥ 8 ॥ 
इति क्षारतेरं चिकिर्सातः ॥ 
रामठं निंवपत्राणि फेनं सागरसभवम्‌ ॥ 
एतानि समभागानि सद्धिरदैयं सितं विषम्‌ ।॥ ५॥ 
गोमूत्रेण समायुक्तं कटुतैङं विपाचयेत्‌ ॥ 
तेनैव पूरयेरकण नरकुजरवाजिनाम्‌ ।\ ६॥ 
कणंरोगं निर्ह्याशु ठेपनाच्छिरसो गदान्‌ 1 
नाभ्ना कर्णामृतं तें ब्रह्मणा निर्थितं पुरा ॥ ७ ॥ 
हरति कर्णामृतं तैलम्‌ 1 
आरद्रकसुं्यनिर्तकसौ्भाजनकमूकंस्वरसाः ॥ 
मधुतैखसेधवयताः पथगक्ताः कर्णगुलहराः ॥ < ॥ 
अकस्य पत्रे परिणामपीत- 
माज्यपनखष् रिखना च ततम्‌ ॥ 
आपीड तोयं ्वणेमिपिक्तं 
निहति गरं वडषेदनं च ॥ ९ ॥ 
तीव्रशूखातुरे कर्णे सद्दे छेदवाहिनि ॥ 
छागमूत्रं भशंसंति कोष्णं संधवक्ंयुतम्‌ १ १० १ 
हिगतुडुरशटीभिः कटुतेङं विपाचयेत्‌ ॥ 
कणश प्रणाद वा पूरणं हितमुच्यते ॥ ११ ॥ 
इति हिग्बा्यं तेलमू । चिकिर्सातः॥ 
अपामार्मक्नारजङेतत्कतकस्केन साधितं विजलम्‌ ॥ 


९ अवरातेस्यपिपाडः । १ इलहइक ! ३ इतिवत्वरारः प्रयोगा" कथिना। 
% भभिना। ५ तैतम्‌। 
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अपहरति कर्णनादं बाधिर्यं चापि पूरणतः॥१२॥ ` 
इत्यपामार्गतैलम्‌ 

शवुकंस्य तु मांसेन कटुतैरं विपाचयेत्‌ \ 

तस्य पूरणमात्रेण कर्णनाडी भ्रङाम्यति ॥ 9३५ 
इति इाम्बूकतिखम्‌ र 

चरणेन गेधकारिलारजनीभवेन 

सु्टधकेन कटुतेखपलाकं तु ॥ 

धनूरपत्ररसतुल्यमिदं विपकं 

नाडी जयेचिरभवामपि कर्णजाताम्‌॥ १४॥ 
इति गन्धकतेखम्‌ । योगरतनवदीतः ॥ 

गुष्कमूलकशटीनां क्षारो ईदिगु सनागरम्‌ ॥ 

सुक्तं चतुुणं दयांचेखमेतद्िपा चयेत्‌ 1} १५५ ॥ 

चाधियं कर्णञं च पूय स्वाषं च कर्ण॑योः ॥\ 

छृमयश्वापि नश्यंति तैडस्यास्य च पूरणान्‌ ॥ १६.॥ 
इति रघुक्षारतेखं रुष्णात्रेयात्‌ ॥1 

स्वजिकामूखकं सुष्ं गु ष्णा मदोपधम्‌ ॥ 

शतपुष्पा च तैस्तै मस्तुपकं चतुगुणम्‌ ॥ १५॥ 

कणैनादं च वापिर्य ढं वास्य व्यपोहति 1 

वापिर्य वाङवृद्येत्यं चिरोत्थं च विव्जेयेत्‌. ॥ 

सानं शीताबुपानं च वरधुनं च वर्जयेन्‌ ॥ १८॥ 

महिंपानवनीतयुतं सप्ताहं धान्पराष्पयुपितम्‌ ॥ 

नवमुसखिकंदचर्णं बुद्टिकर रुणपाङनाम्‌ ॥ १९॥ 

शतावरीवाजिगन्धापयस्पेरंडवीजकेः ५ 


९ खोपमष्वनंनो.। 2 वध्यरोता ति्धिवं पदमञ्जमराश्रम्‌॥ 


एकसप्ततितमस्तरंगः। २७३ 


ष + 


तेरं षिपकं सक्षीरं पाीनां वृदिरृत्परम्‌ ॥ 

इति शातावरीतेरम्‌ ॥\" 

इतिभीयोगतरंगिण्यां कर्णरोगचिकिटसानाम 
सप्ततितमस्तरंगः + 
8. एकसपतितमस्तरंगः 

अथ नेत्ररोगः ॥ 
अंजनं पूरणं काथपानं मानेन शस्यते ॥ 
आ चतुर्ादिनादाममभिष्येदोषि खोचनम्‌ ॥१॥ 
गेदूषांजननस्यादिहीनानां कफकोपतः ॥ 
षटूसमतिरनेश्ररोगा दुःसहाः स्युरपेक्षिताः॥ २ 
रसटेकणक्षधूत्यन्योपशखर्षरतुस्थकैः ॥ 
सवेतसाम्ठैः सक्षौदरैवतिनेत्रगदापहा ॥ ३ ॥ 

इति रसादिवात्तिः रसरलनप्रदीपात्‌ 1 - 
जीवंती मधुकं दाक्षा कटुकस्य फानि च ॥ 
सटी पुष्करमूलं च व्याघ्री गोभुरकं वखा ।॥ ४॥ 
नीखोस्पङे चामरी त्रायमाणां दुरारभम्‌ ॥ 
पिप्परीं च समः पिष्टा धूत चैव विपाचयेत्‌ ॥ ५॥ 
एतद्याधित्तमूहस्य रागराजं ससुच्छिनम्‌ ॥ 
रूपमेकगददविय सरेव च्यष्ठेदप्ते \\ ६१ 

इति नेत्ररोगे जीवंर्यायं धृतम्‌ ॥ 
कंधनाङेपनस्वेदशिराव्यधनरेचनेः 1! 
उपाचेरदभिष्यंदमंजनाष्गोतनादिभिः।॥ ७1 
अक्षिकुक्षिभवा रोगाः प्रतिश्यायत्रणच्वराः ॥ 
पचेते पंचरात्रेण रोगा नश्यंति ङंवनात्‌ 1 ८ ॥ 


‰ भूस्यामके । २ यद््माय। ३ पोटठनिचोसो । 
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पटूत्तसतिखोचनजा विकार- . 
स्तेपामभिप्यंदसमुद्धवानयम्‌ ॥ 
चछेप्माश्चयखादिह खंपनं प्राक्‌ 
धशस्यते सूद्ररसोदने च ॥ ९ ॥ 
आभ््यातने सचिफखा सलोध्रा 
सर्चदना दारुनिशा धङञस्ता ॥ 
जाटेषने चदनभार्कं च 
सतष््यलटाभयमेतदिएम्‌ ॥ १५ 


एकसप्ततिमस्तरंगः। २७५ 


यष्टीर॒द्ूीत्रिफएरास्दावी- 

निःकाथ्य तक्काथमथ प्रभाते ॥ 

निपीय नेत्रे च निपिच्यतेन 

सद्योक्षिपाकं विजहाति जंतुः ॥ १७॥ 

इति यस्याः कायः ॥ 
जरिफलाया रसप्रस्थं प्रस्थं भूगरसस्व च 
वृषस्य च रसप्रस्थं शातावयाश्च तत्समम्‌॥ १८॥ 
आजं क्षीरं गुडूच्याश्च आमलक्या रसं तथा ॥ 
उखे मधुकं क्षीरं काकोली चिफला कण। ॥ १९ ॥ 
द्राक्षासतितोपला व्याघ्री चेषां कर्कैर्विभाचयेत्‌॥ 
गव्यं घृतं च तर्तिदं महात्रैफर्नामकम्‌ ॥ २० ॥ 
ऊष्वैपानमधःपाने मध्यपानं च कास्यतते ॥ 
यावन्तो नेचरोगाः स्युरतावन्मोप्यपक्पति ॥ २१॥ 
नक्तांध्ये तिमिरे काचे नीिकापटटे भदे ॥ ° 
अभिष्यंदेधेमंथे च पक्ष्मरूप्वे च दारूभे ५ २२॥ 
नेत्ररोगेषु सर्वेषु रकपित्तकफेषु च ॥ 
अदृष्टि मंददृष्टि च कफवातप्रद्पिताम्‌ ॥ २३ ॥ 
स्रवतो वाततपित्ताभ्यां सकंड्ासत्तदूरटर्‌ \॥ 
पटुदष्िकरं सयो वखवर्णां मिव शरनम्‌ ॥ 
सवेनेत्रामयं हन्यारमहात्रैफलकं धूतम्‌ । २४ ॥ 
इति महात्रैफखकं धूतं योगरलावल्याः।॥ 

कायेन कल्कविधिना च फएर्त्रिकस्य 
पक्तं घृतं जयति नेज्रुजः समस्ताः ॥ 
कणपरमेहसुखकर्णकपोखनासा- 
रोगान्भगंदर्गतित्रणगंडमालाः 1 २५॥ 


२७६ योगतरंभिण्याम्‌ 


इति खशुत्निफला धृतं कलिकातः॥ 
श्वेतकरवीरकिसर्यविच्छेदरसेन पूरिताक्षस्य ॥ 
तत्कालक्तसुत्पनो नयने कोपः रामं यत्ति ॥ २६॥ 

इति राजमार्चडात्‌ ॥ 
. सैधवं रोभमथाच्यय्रषटं सौवीरपिषध सितवखवदम्‌ ॥ 
आश्चोतनं तच्यनस्य कु्ात्कंड्रुजानाहषिनाराहेह्‌॥ 
मिवत्वचोदुंवरवल्कलेन वातारियणी मधुचन्दतेन । 1 
पिंडीरुतातीव हिताक्षिकोये वातेन पित्तेन कफेन बा 
हरीतकी्लेधवताक्यसेखैः सैरिकः खच्छजटपरपिरेः। 
वादे भरेपं नयनस्थ ङर्यात्सयोक्षिरोगोपमार्थमेनं॥ 
नासास्रुतावचान्याप्रीपटोलनि फलदैः ॥ 
मतिमान्पाययेत्कायं सर्वाभिष्यंदनारानम्‌ ॥ ३० ॥ 
निशाव्दन्निफल्ादावीतितामघुसमन्वितम्‌ ॥ 
अभिधाता्षिगूखघ्नं नारीक्षीरं सुपूरितमू ॥ ३१॥ 

रूष्णात्रयात्‌ ॥ 
भत्वक्‌पुष्पीमूकं ताम्रमये भाजने सक्षिधूत्थम्‌ ॥ 
मधुना सदितं घृष्टं चक्षुन्कोपं हरत्याशु ॥ ३२॥ 

इत साजमातडान्‌ ॥ 
नाताररेपत्रे पुटपाचितानां द्रवं दानां वरमदिकायाः। 
संमदेयेस्सिशरुफडेन कांस्ये तेनांजनेनांजितदोचनस्य! 
सयोकषिनिष्यंदमकांडकंड्ूरयाधिमंयादिगदानिदंति ३३ 

इति सारसंयदात्‌ ॥ 
अटरूपाभयानिवधाव्रमुस्तादकूरेेः ॥ 


# पयान्यमरकारः परमा कीजो द्रीयानुत्य द्रंतसीव्रिवदी 4“ 


कुरुद्रषण खमयं सर्पेपखमा वशी कार्या गावं पर्वीविनानियेगू हिनिरदावपर्ट 
कदय यद्यति नाद घदेहः॥ २ पचो 


एकसपतितमस्तरंगः । २७७ 


स्यावरक्तकफं हंति चक्षुष्यं बासकादिकम्‌ ॥ ३४ ॥ 

इति वासकादिक्ाथः 1 
वासा घनं सिवपटोखयत्रं विक्तामृता चैदनवटसकं च ¶ 
कालिगदार्वीदहनं च शटीभूनिवधात्री विजया विभीतम्‌ 
तथा यवक्राथमथाष्पोपं पिवेदिमं पूर्वदिने कषायम्‌ ॥ 
तेमियंकंडूपटलाघ्रुदं च शुक्रं तथा सन्रणमन्रणं वा ३६ ॥ 
दाह सरागं सरुजं सपित्तं हन्यात्समस्तानपि नेचरोगान्‌ 

इति पृथुवासादिः॥ 
पटोखवासकारिष्टगुडूचीच्चिफलाघनम्‌ 1 
पचमूली सयष्रयाह्वा चंदनं विश्वमेपजम्‌ 1 ३७ ॥ 
पटोलादिर्गणः प्रोक्तः सर्वनेत्रामयापहः॥ 
वातिकं पेत्तिफ चैव छष्मिकं सान्निपातिकम्‌ ३८ ॥ 
स्नाव रक्तप्रकोपं च पटोलादिर््वपोहति । ३९॥ 

इति पटाटादिगंणः 1 
चिन्रकमूलत्निफलापटोखयवस्ाधितं पिवेदंभः ॥ 
सघृतं निशि चक्षुष्य तिभिरं च विशेपो हंति ॥ ४० ॥ 
धाच्नीफङं निवकपित्थपच्र 
य््चाहलोधं खदिरं तिखाश्च ॥ 
क्राथः सुश्ीको नयने निविक्तः 
स्षभ्रकारं विनिर्दति शुकम्‌ ।॥ ४१॥ 
बटक्षीरेण संयुक्तं श्छक्ष्णं कर्पूरजं रजः ॥ 
क्षिप्रम॑जनतो हंति शुक्रं चातिवनोच्तम्‌ ॥ ४२॥ 

इति राजमार्सडात्‌. 11 न 
किश्ुकस्वरसमावितं सुहूरनक्रमाख्तरुवीजजं रजः ॥ 

९ (र्‌ पक्तनह्तिपठ । ` यक्ना 711 ॥ २कना। 
०2 





२७८ योगतरगिण्याम्‌ 


वर्तियोगविधिना विनाश्यत्याङुनेत्रमतपुष्पपां इताम्‌ ॥ 


~ म 


यस्ेफङं चृणैमपथ्यवल्नीं सार्येसमश्नाति समाकिकाच्यं 
समच्यते नेच्गतैर्विकरभृव्य्यंया क्षीणधनो मनुष्यः९४ 
दति मतिमुञ्कुरात्‌ ॥ 
जातरोगा विनश्यंति न भर्वति कदाचन ॥ 
त्रिफलायाः कषायेण प्रातर्नयनधावनात्‌ ॥ ४५ . 
हरीतकी वचा कुं पिप्पीमारिचानि च ॥ 
विभीतकस्य मज्जा च रौलनाभिर्मनःकिखा ॥ ४६ ॥ 
सर्वमेतस्समीरूत्य छागीक्षीरेण पेषयेत्‌ ॥ 
नाङयेत्तिमिरं काचं पटलान्पर्डुदानि च ॥ 2७ ॥ 
अधिकान्यपि मांसानि राच्यं पुष्पकं तया ॥ 
वतिश्वद्रोदया नान्न नृणां नेत्रप्रदायिनीं"। 9८ ॥ 
योगरल्नावरीतः ॥ 
निशादयाभयामांसीकुषठरप्णाविवचू्णितेः ॥ 
सर्वनेत्रामयान्दन्यदितत्सोगतमंजनम्‌ ।॥ ९९॥ 
इति मतिसुकुराच्‌ ॥ 
श्सेद्रभुजमेौ तुल्यो तयोदिगुणमंअनम्‌ ॥ 
दपकपरसमिश्रमं जनं नयनाभरततम्‌ ॥ ५० ॥ 
त्िभिरं पटलं कच सुकममाद्वुदाने च।। 
क्रमाद्पथ्य(ङिनी दंति तथान्धानपि दग्गदाच्‌ ॥ ५१ ॥ 
[हगना द्रणषुप्प्या वा रसनााजतलखाचनः॥ 
अचिरात्कामल भ्पाधि नरो जयति निप्रितम्‌ ॥ ५२॥ 
गुजासृङं वस्त मू्रण पि नव्यां वारिणा भद्रमुस्ता 


आशष्यं लदयस्तमिरं हंति पंसामस्ुद्राटं नेचयोरजनेन ॥ 
९८ खीषा१ > खसा। दे कपुर पर्दस्य चनु्याद्ः{ 





एकसप्रतितमस्तरंः २७९ 


कठितरूफर्मल्नाक्लिग्धपदटे प्रविष्टो 
हरति नयनपुष्पं स्तन्थयोगां जनेन ॥ 
भर्वणमलसमेतं मरिचं पंकमक्ष्णो 
क्षपयति किं नेीमंधतां खीभ्रियोक्तम्‌ ॥ ५४ ॥ 
वे्यदरनात्‌ ॥ 
पेप्परली चरिफला खाक्षा रोधक च ससंधवं ॥ 
भृगराजरसे घृष्टं गुटिकाजनमिप्यते । ५५1 
अमं सतिमिरं काचं कंडुं शुक्रं तथार्खुनम्‌ ॥ 
अंजनं नेत्रजान्येगातिदव्येव न संशयः ॥ ५६ 
इत्यभ्विनीकुमारसंहितामाः॥ 
श्वेतस्य कांचनारस्य मृं दुग्धेन पेपितं ॥। 
घृष्ट तात्रेजने हंति सयो नेत्रजं पृथुम्‌ ॥५७॥ 
तुखस्या विल्वपत्रस्य रसौ रद्य समाराकौ ॥ 
ताभ्यां तुल्यं पयो ना्य्याचितयं कास्यपाच्रके 1\ ५८। 
अयःस्यं च्रिफटाचूर्ण सर्पिपा सद सोजितम्‌ ॥ 
मुक्तोपरि पिवेत्लाथं मासेनांधोऽपि पश्यति ॥ ५९॥ 
भुक्ता पाणितले घषर चक्षुपो यदि दीयते। 
अचिरेणेव तदारि तिमिराणि व्यपोहति 1 ६०॥ 
सुक्ताभस्मसिंता्रपोररसकम्रो तोजनेनांडजा- 
तुत्यांभोभवशंखनाभिचेपलामूंगोत्तमोंमच्नभिः॥ 
विश्वद्रकला निहति तिमिरं चिरं किमच्र स्फुटं 
कंडूमंडल राचराुरतिमिरांभः स्रवपिदधानाप ।६&१॥ 
द्रात चद्रकडावानः॥। 


९ बेटे । २यादो1 इ स्ीदुग्यन। च कर्मनल- 
युक्त 1 ५ मरिचनूभं । ६ सत्रिमया। ७ श्ेतभभ्रत । 
८ गूगर ९ समुद्रफेन । १० दाठयीनी । ११ त्रिफला । 





२८० योगरतरगिण्यामू 


गजवल्या टं मर्यं तापरेण प्रहर पुनः ॥ 
कज्जं तत्ससुरपाय तेनांजितविरोचनः॥ 
सयो नेत्रजं हंति समूखां पाकसंभवाम्‌॥६२॥ 
योगरतप्रदीयात्‌ ।} 
* हरेणुकां सेधवसंपयुक्तां ओ्तोजयुक्तासुपछुल्यया च ॥ 
पिष्वाजमूत्रेण रुता च वर्तिनक्रांधविष्ंसकरी नराणाम्‌ | 
इति कलिकातः॥ 
निर्वापयेत्रेफल्के कषाये 
नागं वरिधिज्ञः शातधा ताको ॥ 
संताप्य संताप्य ततः राखाकां 
त्वस्य शदेन रसेन स्त ॥ ६४ ॥ 
तयांजिनाक्नो मनुजः करेण 
सुपण॑दाटेर्भवति प्रसद्य ॥ 
जयेदभिष्यदमयथाधिमंय- 
मर्मर्सिनौ वै तििरारिपि्यान्‌ । ६५ ॥ 
इति सारसंयहानेजरसंजीवनी ङाखाका॥ 
शाकान्लमच्चमत्स्वांश्र घूममेधुनमापकान्‌ ॥ 
तीक्ष्णानि धर्म धूि च नेत्रसेमी विवर्जयेत्‌ ॥ ६६॥ 
शचितंडुकगो धूममुद्रतेधवगोयृतम्‌ ॥ 
गोपय सिता क्षौद्र पथ्यं नेत्रगदे दिनं ॥ ६७ ॥» 
इति भरीयोगतरेगिण्यां ने्रोगचिःकेतता नासेकसम 
तितमस्तरमः॥ 
` द क्रलसछेन । ७ संभालु- 1 
नेः ओप्रथफुठेकी । नीरमलौ, कस्तूरी, ममी, समुद्रे, थोथा, मुरम॥ 


सनाभि, रसोतत, रलनजोत, पीपर, वेरा, व्िनुरखश्न खरल दरिक्षं नी 
ती याधनीद पिके आजनी पूली ज्व । इति नोवामवान्‌ । 


दिसपततितमस्तरंगः। २८१ 


दिसपतितमस्तरंगः 
अय नासारोगः।॥ ~ 
अशसि पीनसः स्रावः कचिच्छोणितपूयथोः ॥ 
रोगा नासोद्धवास्तेषां क्षयो नस्ादिभिभवेत्‌ 1 9 
गुडमारेचविभिध्रं पीत्तमागु प्रकामं 
हरति दधि नराणां पीनं दुर्निवारम्‌ ॥ 
यदि तु घृतमन्नं ्षुण्णगोधू मचर्णं 
स्यजति तटुषतेवी तच्छुतोऽ स्यावाकाराः ॥ २५ 
पिवति रिरिरमंभो यः प्रभूतं निशायां 
तदनु च शंघनीयाधिषठितो याति निदधाम्‌ पे 
श्ुवमतिविपमोपि क्षीयतेस्य च्रिराच्ात्‌ 
अधिगतपरिपाकः पीनसः श्वासहेतुः ॥ ३ ॥ 
नवोत्पन्नं प्रतिश्यायं ख्रातस्य हरतेऽचिरात्‌ ॥ 
मरिचं क्ोद्रसंयुक्तं सगुडं दधिमाक्षिकम्‌ \ ४ \ 
चत्रायत्र सतानि चिच्रकजटायुक्पंचमूरमृता- 
धात्रीणासुदकार्मणेखिभिरपां द्रोणेन च काथयेत्‌ ॥ 
पादस्य कथने गुडस्य च इतं पथ्याडकेनान्वितं 
पक्तव्यं गृतरीतरे च मधुनः परस्थादमाच्रं पेत्‌ ॥\५॥ 
व्योपस्य त्रिस्॑गधिकस्य च पलान्यन्नेव पटुप्रक्षिषे- ` 
सक्षारस्याईपलं रसाथनमिदं संसेव्यते सर्वदा ॥ 
शोपश्वासप्रडापकासवमयुक्छेष्मप्रतिश्वायिभिः 
क्षीणोरक्षतहिक्धिभिः कफरिसेरुभ्मिःशधणायिभि 
इात चच्कहरातका खागरत्नाकव्खतिः ॥ 
पाटाद्िरजनीपू्ापिप्पलीजातिपच्यैः ॥ 





१ दभ्याय प्रविष्टः । २ पठानि) ३ चनु्रेभिः। 


२८२ योगतरंगिण्याम्‌ 


दत्वा च तेल संसिदं नस्यतः पीनसापहम्‌ ॥ ७॥ 
दिुन्योपविरंगकट्फख्वचारवतीकणगंधायुते- 
खक्षाश्वेतपुनर्नवाकुटजचैः पुष्पोद्धवैः सोरसेः ॥ 
इत्येभिः कटुतेरमेनदनठे म समू्रं गतं 
* पीतं नासिकया यथाविधि भवेनासामयिभ्यो हितम्‌ < 
इति दिग्वादितैरं चिकित्लाकलिकातः ॥ 
कटूफलं गृगवेरं च पिप्ीमरिचानि च ॥ 
सटी पुष्करमूकं च भागीं मधुरसा वरा । ९ ॥ 
अभया रुष्णखवणं गंगी कक॑टकस्य च ॥ 
एतन्ूणैवरं थोक्तं कायो वा मूत्रमूछितः॥ १०॥ 
पीनसे स्वरभेदे च तमके सदलीमके ॥ 
संनिपातेनिखकफे काते श्वासे च दास्यते ॥ ११ ॥ 
इति कट्फल्छादिचूर्णकाथः \। 
नासावनादे क्त्यं पानं गव्यस्य तार्पिपः ॥ 
नातासाेऽतितीक्ष्णस्य नस्यं ्ग्यस्यं कट्पये्‌॥ १२ 
नासाशोषे क्षीरपानं शंतितं च श्रदास्पते ॥ 
मरतिश्यायेषु सङ्िरःपीनसे नवसादरम्‌ ॥ १३ ॥ 
समानकालचूर्णः च स्म संचयं नद्दयम्‌ ॥। 
गुजामाच्ं तु तच्ण नस्यं प्रधमनं चरेत्‌ ।॥ १२॥ 
इति भीयोगतरंगिण्यां नासारेचिकिव्तानाम 
दिससतितमस्तरंगः ॥ ७२ ॥ 
भय रारारागत्वकित्स [8 ॥। 
आकारपितं पीडासृयविर्तदमेदकाः ।+ 
इत्यादयः भिरोसेगास्तान्यथादोषमाचरेनु ॥ १॥ 


विक्षघतितमस्तरगः। २८३ 


ुएमेरंडजं मूं खेपारच्छजिकपेपितम्‌ ॥ 
रिरोऽति नाङ्यस्याशु पुष्पं वा मुचकुदजम्‌ ॥ २ ॥ 
देवदारुनतं कुषं नख्दं विश्वनेषजम्‌ ॥ 
ठेपः कांजिकसंपिरस्तेख्यु कः रिरोतिनुत्‌ । ३॥ 
सारिवोत्पखकुछानि मधुकं चाभ्क्पेपितम्‌ 1 
सर्पिस्तेखयुतो छेषः सूयविर्तार्ईमेदयोः ॥ £ १ 
सितोपल्ायुतं धृष्ट मदनं गोपयोन्वितम्‌ ॥ 
नस्यतोनुदिते सूर्ये निहैत्येवार्डभेदयोः ॥ ५.॥॥ 
स्मंरफर्तिरुपणवीजतयुक्तभूता- 
कुरादर्घटवीजत्वयजोऽरदारातुल्याम्‌ 1 
प्रधमनविधिना तदत्तमात्रं रिरोरु- 
कप्ररुपनकफतंद्रासनिपातं निहन्यात्‌ ॥ 
इति स्मरफलादिप्रधमनम्‌ ॥ 
सक्शरकरं कंङुममाज्यभृषं नस्यं विधेयं पवनाम्गुर्ये ॥ 
भूक्णनासा्षिङिरोधंञूटे दिनादिङृदिभ्रभवे च रोगे५॥ 
इत्यदमेदः ॥ 
एरंडमरूरं तमरं शत्ताह्ा जीवंतिरास्रा सहसेंधवं च ॥ 
भगं विडंगं मधुयष्टिका च बिभ्वौपधं रष्णतिस्य तेर"! 
आजं पयस्तेख्चतुर्गुणं च 
चतुगणं भृगरसं च दत्वा १ 
पक्तं च पडार्वेद्व एतदीया 
नस्येन हन्युः शिरसो विकारान्‌ ॥ ९॥ 
च्युतां केशांश्वद्ितांश् दंता- 
जिवदमृखांश्च टीकरोति 1 
९ मदनफल । २ सूर्यावन । 








२८४ यीमत्तशगिण्याम्‌ 


सुरणदध्िप्रतिमां च टि 
वाहोर्वखं चाप्यधिकं ददाति ॥ १०॥ 
इति पटूरविटुतैटम्‌ ॥ 

षटग्रसेदकेकिन्याभूर्ेनादिव्यंपाचितम्‌ ॥ 
-गुदूचीस्वरसेस्तेटमभ्येगरछडारोदणम्‌ 1 ११ ॥ 
मासीकुषं तिलाः रप्णाः सारिवामूकसुत्पलम्‌ ॥ 
स्ोदरक्षीरपिष्ानि केशसंवरधनं परम्‌ ॥ १२॥ 
माकैवस्वरलभावितःुं नावीजचर्णपरिपाचिततेरम्‌ ॥ 
मिन्रितं दटिजेटासुरकेः केशभारजननं जनतेर्याः ५ 

मांसीवटवेकुरुजामेखकः सकुएः॥ 

पिषेः पलिपषरशिरसो न पतंति कशाः ¶ 

सिग्भायतानि कुटिखारूतयो भ्वति 

ये प्रच्युता अवि मिंखविकुटप्रकप्राः ॥ ११ ॥ 
दृदतीफटरसविष्टं यजाय फट मथापि पा मूढम्‌ ॥ 
देभनियू£ छि व्पपहुरति मे्रटुपार्पम्‌ ।। १५॥ 
नीरोत्पलाक्षफडमञ्नतिंखाजगंपाः 
सारद प्रिवंगुलतया समधूकयर्फैः॥ 
सपेष्य यः व्रते वड्कषः परस्प 
ए्वाद्ित्यमस्य न पदं पिदधाति मृधि ॥ १६॥ 
पन्य माक दरत्तस्वाः पटं नन्य।) 
अं 9 समव = स्वादरद्व गर १०॥ 
नुदवरस्फादपटरुततु नदवक्ददा ददातु 4 


चतुमसप्तितमस्तरंगः। २८० 


नवसादरकस्येकं रोहचुर्णस्य चैककम्‌ ॥ १८ 1 
तुबयाः परमेकं तु पठं ताघ्रविशस्तथा ॥ 
अतिश्छक्ष्णमिदं प्रं भूगराजरसेश्विरम्‌ ॥ १९ ॥ 
संधितं चरिदिनं रोहे भिनाजनसमप्रभम्‌ ॥ 
रुक्षीरुत्व कचानादौ पुनस्तेनावङेपयेत्‌ 1 २० 1 
वातारिपत्ररावेस्य सुमि ऊुर्यादिचक्षणः॥ 
प्रातस्तैामछेः सारा नसे जायेत निशितम्‌ ॥ २१ 1! 
भिनच्चकजटभुगाटीनिभङुंतलसंततिः ॥ 
क्मिजे च शिरोरोगे व्योपनक्ताहकशिभुजैः॥ २२ ॥ 
अजामूत्रेण संपिष्ेन॑स्यं कमिहरं परम्‌ ॥ 
विडंगस्जिकादंती्िगुमूतरेण संयुतम्‌ ॥ २३ ॥ 
विप्रं सार्षपं तरं रमिघनं नस्पतः स्मूतम्‌ ॥ 
भद्रं नियं पुंडरकं मधूकं नीलमुत्पलम्‌ । २९॥ 
पद्मार्यं वेतसं मूर्वां छामञ्जकमयापि वा ॥ ष 
दार्बीहरिद्रामंजिषङगरिवोरीरपरयकम्‌ ॥ २५॥ 
एंतेरालेपनं कुर्याच्छंखकस्य भरांतये॥॥ 
अनंतवाते कर्तव्यो रक्तमोक्षःरिराग्ययैः ॥ २६ ॥ 
इत्ति विईंमादय तें ॥ > 
इति भरीयोगतरंगिण्यां क्षिरोरोगचिक्षिव्सानाम 
चिसपसतितमस्वरंगः ॥ ७३ ॥ 
चलुः्तपवितमस्त रंगः। 
अथ पद्रः 1 
अतिमार्मम्वगमनध्रभूतसुरतादिभिः ॥ 


९ सिवर । = ॐ उचेननगरदेवपाठएजा जवते महादेव कोलिगदाजाय 
अआधासी तीक्ढरे जधासीसीकडाचरीनारीमनवीक्मायिपसेकसेउतरानर्तेठता- 
रीनिैशवतेगृद्कीखक्तमेरीभक्तफुरोमतङशवरीवावा ॐ ॥ 





२८६ योमत्तरमिण्याम्‌ 


प्रदरो जायते सीणां योनिरक्तसनुतिः पुषुः॥ १ ॥ 
अहोकवल्कजं काथं गतं दुग्धं सुरीतलम्‌ ॥ 
ययाच पिवेरप्रात्तः रीघ्रासृष्दरनाङनम्‌ ॥\ २५ 
जीरकप्रस्थमेकं तु क्षीरस्याठकमेव च ॥ 
युलप्रस्थार्ईसंयुक्तं इनेर्मदाभिना पचेत्‌ ॥ ३ ॥ 
सुरिति शकराप्रस्थे दयं चापि विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
चातुजादकणातेश्वमजाजी च घनं जलम्‌ ॥ ४। 
दाडिमं रसजं धान्यं रजनी पटवासेफम्‌ ॥ 
वराजानं यवक्षारं परव्येकं तु पलार्थकम्‌ ।\ ५॥ 
जीरकस्यावलेहोयं प्रदरापहरः परः । 
ज्वरममेदतृडदाह रुच्छ्रक्षैण्यविनाङानः ॥ ६४ 
इवि जीरकस्यावलेहः ॥ 

दार्वीरसांजन वृषाच्दकिरातविस्व- 

भडातकैरपि छतो मधुना कपायः \1 

पीतो जत्यतिवलं भदरं समूलं 
पीतासितारुणविलछोहितनी लशुश्म्‌ ॥ ७॥ 
कुशमूरं समुद्धृत्य पेपयेनदूखावुना ॥ 

एतत्पीता च्य नारी प्रदरात्परिमुस्पते॥ < ॥ 
भृम्पामलकमूर्टं हि पीतं तंदुल्वारिणा ॥ 

दिनद्यं यं षापि स्ीरोगं नाशयेवद्धुम्‌ 1\9°॥' 
धान्नारस सत्ताबुक्त यानद्ाहाप्ह पवत्‌ ॥ 
काकरायृत्लंयुक्तं रोधं प्रद्रनारानम्‌ ॥ १॥ 
क्रायस्तिकानां विनिथायपीतः 
कटुचयं वाद्मणय्िचूर्णं ॥ 

९ नेदग्या। 2 पीयावांवो। टे त्रघ्दटी! 


पचसपततितमस्तरगः। २८७ 


निहति सयः कुसुमं सरोधं 
सरीणामसृग्दाहमतिप्रवृदम्‌ ॥ १२॥ 
पारदं ठंकणे मंधं पृथग्भागं समाहरेत्‌ ॥ 
शुष्कं कमल्िनीकंदं वेदभागं विमर्दयेत्‌ ए 
खिगीरसेन तत्सर्वं दिषसनत्रिनयं बुधः ॥ 
मधुना भावितं पश्चात्‌ खदेद्रहचतु्टयम्‌ । 
सिताकर्ष क्षीरपलमनुपानं पिवेदनु ॥ 
भद्रं योनिजुखं च रक्तातीक्षारमुल्वणम्‌ ॥ 
रक्तमेदं मूत्ररच् त्रिदिनान्नाराये द्वम्‌ ॥ 
इति गुद्रोगारेः करपतराः ॥ 
इति श्रीयोगतरंगिण्यां प्रद्रचिकिर्तानामचतुः- 
सपततितमरस्तरंगः ॥७४॥ 
पश्चस्प्ततितमस्तरंगः। 
अथ गर्भस्थितिः॥ 
ऋतोः समहेनि सुतो विंपमे च सुता मता ॥ 
अतः समदिने गच्छेत्ुंत्रकामो वरांगनाम्‌ ॥9॥ 
क्षीरेण श्वेतवृहतीमूलं नासापुटे पिवेत्‌ ॥ 
पु्ार्थं दक्षिणा नासा वामा सा कन्यकोप्रदा ॥ २॥ 
पयसा ख्ष्मणामूलं पुत्रोद्पत्तिरियातिप्रदम्‌ ॥ 
नासयास्येन वा पीतं वटशुंगा्टकं नवम्‌ ॥ 
बारिणा शुकपक्षेहि पुष्येण तु समाडवम्‌ ॥ ३ ॥ 
वाग्भटात्‌ ॥। 
एरंडश्य च वीजानि मातुदुगस्य चैव हि ॥ 





९ पुरादिवते ! > ऊगादिवदे! ३ पुमानिविशेषः। 


९८८ योगतरगिण्याम्‌ 
[4 [^ प = 6 [8 
सर्पिषा परिपिष्टानि पिवेद्भघ्रदानि तु ॥9॥ 
चक्दृत्तात्‌ ॥ 
गोघृतेन सद नागकेसर श्छक्ष्णन्णितमृतौ नितंविनी ॥ 
गद्यदुग्धनिस्ता पिवेयदा स तदा नियतमेव वीरसूः॥\५॥ 
“  खिगाकारं रक््मणायाश्च मुर्खं 
योगे खच्धं सर्षिपा नस्ययोगात्‌ ॥ 
पीता सूते पुत्रमत्य॑तवीर्यं 
पश्चादन्यानप्यमंदांगयष्टिः॥ ६॥ 
वस्तमूत्र च सधृततं नवनीतं च साहिपम्‌ ॥ 
पदत्रयं पिवेन्रारी वंध्या सूते सुतोचतमम्‌ ॥ ७ ॥ 
इति गभस्थितिः ॥ 
नैखाविं सेधवखंडमादौ - 
निधाय रंडा निजयोनिमध्ये ॥ 
नरेण सारद स्तमातनोति या 
सा नेव गर्भ भते कदाचित्‌ ॥ ८ ॥ 
धचूरमूचिकापृष्पे गृहीत्वा कटिसंस्थिता ॥ 
गर्भं निवारमच्येव रंडपवेर्पादियोपिताम्‌ ।\ ९ ॥ 
तेंडुंखीयकमूकानि पिष्टा तंदुंखनारिणा ॥ 
ऋतवंते त्‌ जयदं पीत्वा वध्याः रूर्वति योपितः॥ १०॥ 
धूषिते योनिर॑परे च निवकाठेन युक्तितः 1 
ऋत्वेते रमतेयाखीन सा गर्भमवा्ुयात्‌ ॥ १११ 
गृजंनवीलं ठंकच्चितयं तावच दाडिमीमूखम्‌ ॥ 
तुत्रराटकादततस सदृर्‌ टखकयुगख च।॥ १२॥ 


समख खटतमल्य तायनन्िपाप गभवता। 
९ चेषा 2 चानरननैन। > गाजरगीनं॥ 





पंवससतितमस्तरंगः। २८९ 


रेडा योपिद्रभ वेश्या वा पातयत्याशु 1 १३ ॥ 

पलारावीजमध्वाज्यलेपारसामर्ध्ययोगतः॥ 

यानिमध्ये ऋतो गभं न धत्ते खी कदाचन ॥ १४ ॥ 

तारीसगेरिके पीते विडारुप्दमात्रके ॥ 

शी तोबुना चतुर्थेऽह्नि वंध्या नारी प्रजायते ॥ १५॥ 
इति गभनिवारणम्‌ ॥ 

मुकं शोकवीजं च पयसा सुरदारुकम्‌॥ 

अश्मतकः कृष्णतिखास्ताप्रवदी शतावरी ॥ १६॥ 

वक्षादेनी क्यस्या च तथैवोत्पलसारिवा ॥ 

अनंता सारिवा कृष्णा पद्मा मधुकुमेव च ॥ १७॥ 

बृदेतीदयकार्मर्यः क्षीरभूंगात्वचो घृतम्‌ ॥ 

पृथक्पर्णविखारिगयुश्वदषामश्चुसधिकाः ॥ १<॥ 

ंगाटकं विं द्राक्षा करोर्मधुकं तिता ॥ 

बर्सेते सप योगाः स्युरडशलोकसलमापनाः॥ १९ ॥ 

यंधाक्रमं प्रयोक्तन्य! गभ॑स्रावि पयोयुताः ॥ 

कपित्थविल्ववृहतीपटोरं च निदिग्धिका ॥ २०॥ 

भृखानि क्षीरसिदानि दापयेद्धिपगदमे ५ 

नवमे मधुकानंतापयस्याशारिवाः पिवेत्‌ ॥ २१॥ 

पोलयेददामे प्प श्वी सिद पयस्यया ५ 

छज्नालुधातकीपुष्पमु्पलं मधरुखोधकम्‌ ॥ २२ 

जखस्थया चया पीतं मर्भपातं निवार्येत ॥ 

पततं स्तंभयेद्रभ कुलाङकरमृत्तिका ॥ २३॥ 

मधच्छागीपयःपीता किव न्वेताद्विरकणिका ॥ 


~ 
९ वदुमाकतैवीज } ९ पापाणमेद। गुडूची । ५ कमठततु। 
९ मातमासमरति । 
१९ 


1 


२९० योगतरमिण्याम्‌ 


पारावतमर पीतं यहं तंडुल्वारिणा ॥ 
गाभिणीगभतो रक्तं स्तंभयेनियेतहुतम्‌ ॥ २४॥ 
सकराविसततिरु समाशकं माक्षिकेण सह भक्ष्यते यया॥ 
नास्ति गर्भपतनोद्धवं भयं पापभीतिरि तीरथसेवया२५ 
उुगाटकं वित्तं द्राक्षा करो रू्म॑धकं सिता ॥ 
नवारयत्यमा गभ पीताः परमवेदनम्‌ ॥ २६ ॥ 
कंक तीमूलमावदं कुमारीसूत्रकडम्‌ ॥ 
कदिदेदो नितंविन्या गर्ज स्तंभयते भुवम्‌ ॥ २७॥ 
करारुगुगाटफजीवनीयपद्मोत्पछेरंडशतावरीभि-. ॥ 
निद पयः कंरया समेतं संस्थापयेदर्मसुदीर्णगुलम्‌२८ 
शकार सुवकाणां मूलेर्गोक्षुरकस्य च ॥ 
ृतं दग्धं सितायुक्तं गर्भिण्याः गल नुत्परम्‌॥५ २९॥ 
इत गभसंरक्षणम्‌ ॥ 

उननते दक्षिणे कुरौ गर्भे च परिमंडङे ॥ 
एत्र भसूयते वामे कन्यां छ्ीवं समेऽगना ॥ ३०॥ 

भ्रत्पक्पुष्प्याः पारिभद्रस्य यदा 

मूलं यदा काकजंघासमुत्यम्‌ ॥ 

कट्या वद यापितां सत्प्रसूत 

याग युक्तया संडतं साधु ङुर्यात्‌ ॥ ३१॥ 
मूख वरत्यक्पुष्प्याः पाठाया वा निवेशितं तु सुखे ॥ 
खणा दु प्रसवानां परसवं कुरुते सुखेनैव ॥ ३२॥ 
यदे तत्यत्यक्सुष्प्याचयुट्यति मूलं तद पैमुदरवा ॥ 
कन्या भवति तदानीमचुटिते तच्च पु. स्यात्‌ ॥ ३३॥ 
पुटद्ग्ध शुजगकच्ुककञ्नखमपुपरिवेक्षण्दंदा 1४ 

` प्च्ि दन्ना {1171 दयुभनल्ततर ॥ 


पंचसष्तितमस्तरंगः २९१ 


सो भवति किड़ल्या विमूटगर्भाषि गर्भवती ।॥ ३४ ॥ 
इति राजमार्तडात्‌ ॥ 
पाठासुरसरसिंहास्यमयूरकजटाः पृथक्‌ ॥ 
नाभिवस्तिभगे छिषाः सुखं नारी प्रसूयते ॥ ३५॥ 
हिमवदक्षिणे पाश्व सुरसा नाम यनिणी ॥ 
तस्या नृपुरदाब्देन विशास्या भव गभिणि ॥ ३६॥ 
सुक्ताः पाडा विपाराश्च सुक्ताः सु्॑स्य रश्मयः ॥ 
मुक्तः सर्वभयाद्रभ एहि माचिरं माचिर स्वाहा ॥ २७॥ 
इहामृतं च सोमश चित्रभानुश्च भामिनि \ 
श्रवाश्च तुरगो मंदिरे निविरांतु ते ॥ ३८ ॥. 
इत्यक्षतान्सिपेत्‌ ॥ 
इदममूतमपां समुद््तंवे 
तव रघुगर्भविमोक्षणाय देवि ॥ 
तदनरपवनाकेवांसवास्ते 
सह छंवणाबुधरेर्दिशंतु रातिम्‌ ।। ३९॥ 
जटं च्यावनमंत्रेण ससवाराभि्मंतनितम्‌ ॥ 
पीत्वा भरसुयते नारी द्धा वा चक्रवर्थनम्‌ \\ ४०॥ 
करापक्षार्कऋतुदिर्‌मन्वटाषटादरां धीन्‌ ॥ 
विटितेनक्ोषेएु विर्यं यंत्रभुत्तमम्‌ ५ 9५॥ 


१६ 
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९ वुरसी। २ भदड्षो। ३ मोप्योलाः। भमूर्वः। ५ हइ्रः। 
६ लारसमुद्रः। 


२९२. योगतरभिण्याम्‌ 


युंजामूस्य खंडानि सप्तसपद्खानि च ॥: 

खंडितानि कटिस्यानि सुप्रसूति भरङुकते॥ =` 

वाणपुंखवा जटा वाथ विरल्यां कुरुतेगनाम्‌ ॥ ४२॥ 
इति मूढगभचिकिच्सा ।1' 

* अष्रदेमफङं पिदा कडुतेरं चतुर्गुणम्‌ ॥ 
विपचेदधटिकायुग्मं ततं हेमसुंदरम्‌ ।1 
दुभरस्वेदशमनं सनिकादोपनाडानम्‌ ॥ ४३ ॥. 

: इति हेमसुंदरं तेखम्‌ ॥ 

रसे कनकलंभवे कटुकतैखमापाचये- 

इचाकुनकडुग्िकारजनिनागरैः कल्कितैः ॥। 

इदं कनकसुंदरं भवति दुटसंस्वेदजित्‌ , 

समस्तपवनामयप्रणुदनल्पकांतिपरदम्‌ ।। ४४ ॥ 
इति कनकसुंदरं तेम्‌ ॥ | 

पिप्पली पिप्परीमूरं चव्यं शटीयषानिका ॥ 

जीरके दे दरिद्रे दे विडं सौव॑ तथा ॥ २५॥ 

एतेरेवोपधेः पिेरारनारं विपाचयेन्‌ ॥ 

अआओमवातदरं वृष्य कफं वद्धिदीपनम्‌॥ ४६ ॥1. 

काजिके वज्रकं नाम वच्छवर्णाचिदीपनम्‌ ॥ 

. मक्षछं गृङामनं परं क्षीराभिषर्थनम्‌ ॥ ४५॥ 

इति व्कांजिकम्‌ ॥ 
आज्यस्वांजलियुग्ममच्र पयसः कंसं तुर तथा 
खंडस्पापि पचेदिचर्णितमिदं विश्वौपधं निक्षिपेत 
अस्यार्द गुडवद्िपाच्य विधिना सुशित्रयं धान्यकं 
निस्याः पंचं पलं कृभिरिपो-साजालि जीरं नथा १८॥ ` 
0 मी 


पश्चसप्तितमस्तरगः। २९३ 


उ्योरषाभोददैखोरदरविडिका भूंगस्य च प्रक्षिपे- 
चूट्कासज्वरपां रोग शमनं विडभेदविष्वंसनम्‌ ॥ 
शूखारोचकनाङातनं कुमिहरं मंवाधिसंदीपनं ॥ 
सूतीनां खद्ुखंडनागरमिदं सौभाग्यदं सेवितम्‌ 11 ४९॥ 
इति सोभाग्यशंटी 1 
व्शमूी शृतं तोयं कूबोष्णं विप्पखीयुतम्‌ ॥ 
पीतं तसूतिकारोगमुदयमपि रतति ॥ ५० 7 
इति द्रामूखादिः ॥ 
सहचरेकुरत्थपुष्करदारुनि शादास्वेरसकाथः + 
पीतः सर्हिगुखबणः शमयति शूलज्वर सूत्याः \\ ५१ ॥ 
इति सहचरादिः काथः ॥ 
संयोजितो दखितया कणया कवोष्णो 
निर्गुडिकाल्शुननागरजः कषायः? 
पीतो निहति कफमारुतपित्तजातं 
सूर्यामयं सकरमेव सुदुस्तरं च 1 ५२॥ 
इति निर्गुड्यादिः॥! र 
देवदारु वचा करं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ ॥ 
भूवः कद्फलं मुस्तं तिक्ता धान्यं हरीतकी । ५१॥ 
गलर्णा सुदुःस्प्दरं गोश्चुरू्थन्वयत्सकः १ 
वृहत्यतिविपाच्छिन्ना पर्षटः रष्णजीरकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
समभागानि सर्वणि सिधुरामठतंयुतम्‌ ॥ 
पिवेकष्टावोषं तु सूतां पाययेत्वियम्‌ \\ ५५ ॥ 
सहितानुस्वणस्वेदज्वरगूरशिरोति्िः ॥ . 
निहति सूत्तिकारोगान्वातपिच्तकफोद्धवान्‌ ॥ ५६ ॥ 
९ मेया 2 पत्रज। द नागकेखर। « खीणाइव्यर्य, । 





२९४ योगतरेगिण्याम्‌ 


नागरस्य पटान्यषटौ घृतस्य पलविातिः ॥ 
क्षोराकेन संयुक्तां सडस्यार्धतुखां पचेन ॥ ५७॥ 
ङाताह्माजीरकन्योपच्धिसुगंधियवानिकःः ॥ 
यंधिकं रष्णजीरं च मधुक च विडंगकम्‌ ॥ ५८ ॥ 
खेमं धान्यकं मासी तालीसं नागकेसरम्‌ ॥ 
कारवीमिसिचव्याचिसुस्तानां च परं पलम्‌ ॥ ५९ ॥ 
ेदीभूतमिदे निं पुतभांडे निधापयेत्‌ ॥ 
तयधाभिकलं खादेत्मूतिका वु विरोपतः ॥ ६०॥ 
बल्यं दण्यै तथायुष्यं बकीपरितनाङानम्‌ ॥ 
वयतः स्थापनं खयं मेदामेदीपनं परम्‌ ॥६१ ॥ 
आमवातम्रङामनं सौभाग्यरूरमुत्तमम्‌ ॥ 
मकढगृलङ्मनं सूतिकारोगनादानम्‌ ।। ६२ ॥ 
इति सोभाग्यशुंठी अनुभूता वाग्भटात्‌ ५ 
सूताश्रगंधोपणलोहङंख- 
वन्यो पलाभस्मविपं सुषिष्टम्‌ ॥ 


कटठेकभागैः कमशो विवृद्धमू ॥ ६३ ॥ 
्रसूतिवातानिखदंतवंध- 
4 ॥ 

: ने जा नु पानं सि जप ध्य्‌ यो मः 
सर्वातिसारयहणीगदेषु ॥! 
मतापलकेश्वरनामयेयो 

रतः मुक्तो गिरिराजभुञ्या ॥ ६४ ॥ 


इति प्रतापङकेश्वररसः ॥ 
९ पार्वरवा। 





सपस्षपतितमस्तरंमः! २९५ 


अमूतानागरसहचरभंद्रोत्कटपंचमूजल्वजखम्‌ ॥1 
शृतशीतं मधुसहितं हरति परं सूतिकाशुलम्‌ ॥ ६५ ॥ 
इति योगतरंगिण्यां सृत्तिकाचिकित्सानाम 
पञ्च पतप्ततितम स्तररगः॥ 
. : षटूसप्ततितमस्तरगः। 
संयोलितं पदवपचकेन 
जातीप्रसूनेमपुकान्ितेश्च \॥ 
सूयाशुतसं धृतम्रंगनाना- 
मभ्यंगतो हंति वरांगगंधम्‌ | १,॥ 
मृणाखपद्मोत्पख्वीजयुक्तं 
तें तथोशीरयुतं विपक्रम्‌ ॥ 
पेच्छिव्यङ्रैथिल्यविगंधितानां - 
नारं करोति स्मरमंदिरस्य ॥ २५ 
हरितारभागपंचकमेको भागः पलाश भस्मभवः ॥ 
भामश्र यवक्षारः स्यादेपायोनिरोमहरः॥ ३.॥ 
दाति राजमा्तंडात्‌ ॥ - 
दग्ध्वा दंखं क्िपेद्रभारसेन क्षारयोलितम्‌ ॥ 
तुल्यांशं रेषितं ति खोमं गुद्यगतं शवम्‌ ॥४।॥ 
इति श्रीयोगतरंगिष्यां खीरोगचिकित्तानाम 
पटूसप्ततितमस्तरंगः ॥ 
सपसप्ततितमस्तरंगः। 
अध वालकरोगाः ॥ 
जिविधः कथितो वालः क्षीरानोभयवर्तनः॥ 
स्वास्थ्यं ताभ्यामदुष्टाभ्यां दु्टाभ्यां रोगसंभवः॥ 3 ए 


९ मोधा। 





२९६ योगतेरंभिण्याम्‌ 


कुष्ठ वचाभयाभागी केतकं क्षौदसार्दपा॥ 
वणायुःकातिजननो ङेहो वाकरंय सर्वया ॥ २॥ 
स्तन्याभावे पयश्छागं गव्यं वा तहुणं पिवेत्‌ ॥ 
मूत्पडना्ितसेन क्षीरलिक्तेन सोष्मणा ॥ ३ ॥ 
स्वेदयेदुस्मितां नाभि शोधस्तेनोपशाम्यति ॥ 
नाभिपाके निश्ञाखोधप्रियंगुमधुकेः तमू ॥ ९ ॥ 
तेखमभ्यंजने शास्तमेभिर्वाप्यथ चर्णकम्‌।। ५॥ 

वचाकुंखान्जखोहैः हिगूनां 

रारीरे धूतेर्याति रक्षांसि नारम्‌ ॥ 

कुनस्यकेडुग्धाज्यविन्ैः सक्चैः 

प्रकेपोथ वा निव्यमेपां विधेयः ॥ ६ ¶ 

प्राचीगते पाडुरस्िदुर्वार- 

मृं शिञूनां गलके निवद्धम्‌ ॥ 

करोति दंतोद्धववेदनाया 

निःलंशयं नाङामकांड एव ॥ ७॥ 

ससच्छदाकच्छदनक्तमाख- 

मूखस्तुरगारिजटासमेतेः 11 

उरतादितांगः पशुमूव्रपिष्टै- 

क्तः ॥1 
दिने दिनि याति शिशुः परवृद्धि 
पतिनिङञानाभिव शुपक्षे ॥ < ॥ 
इति राजमार्तंडात्‌ ॥ 

दीरदादयय छथािरीङाकययैः रुतम्‌ ॥ 


क 
९ ब्राक्मी। २ भमखन} इ मनक {7 खमाद्ु । 


सप्तसप्रतितमस्तरगः। २९७ 


शिशोज्वरातिलारघ्नं काधयं सर्षरोगलित्‌ 1 ९॥ 
पृष्टिपर्णी शताह्वा च लीढा माक्षिकसर्पिषा 
हिणी दीपनी हंति मारुताति सकामलाम्‌ ॥ १० ॥ 
ज्वरातिसारपांडुघ्नी वाखानां सर्वसेगनुत्‌ ॥ 
मू्वानिशासर्षपरामततेनश्िवासंमंगांबुदकारवीणाम्‌ १ १११, 

छागीपयोभिः सह पेषिताना- 

मुदतनं स्याज्ज्वरहं शिगूनाम्‌ ॥ 

शृंगी सरुष्णब्द्विषां विचूर्ण्य 

छेहं विदध्यान्मधुना शशिसूनाम्‌ ॥ १२॥ 

कासन्वरच्छर्विभिरर्दितानां 

समाक्षिकं वातिविपामथेकाम्‌ ॥ १३॥ 
दिबातांकीफलरसं पंचकोरं च छेहयेच्‌ । 
एकदिजाणि घसत्राणि बातपित्तकफज्वरे ॥ .३९ ॥ 

विस्वं च पुष्पाणि च धातकीना 

ज्र्छ च रोधं गजपिप्पली च॥ 

काथावरेहौ मधुना विमिधौ 

वाछेु योज्यावतिसारितेषु ) १५। 
नागरातिविषासुस्तावाखकद्रयवैः गतम्‌ ॥ 
षारकं पाययेातः सर्वात्ीसारनारानम्‌ ॥ १६ ॥ 
कल्केः प्रि्॑गुकोखास्थिमध्यमुस्तरसांयनः ॥ 

क्षाद्राीडढः कुमारस्य च्छर्दितृष्णातिसारनुत्‌ ॥ १७ ॥ 


सस्ताघ्रचूडनिहगोभयपाश्वेपन्ष- 
पुच्छैमैवाज्यतहितेः रुतधूपकोगे ॥ 
१ कासश्चाखवमीढदरं इत्यपिपाडः 1 2 चिरायतो । देष्धिन्रा 


हृस्यपििपाडः। ॐ मजीड] 


2९८ योगतर॑मिण्याम्‌ 


आरभ्य जन्मदिवसादिनसपकं हि 
वाङस्य त्स्य न कत्म भीतिरेति ॥ 9८॥ 
इति र।जमार्त॑ंडात्‌ ॥ 

ेदस्तैरसितास्तदतिर्यष्याहकल्कितः ॥ 
बालस्य रुष्यानियतं रक्तखवं भ्वाहिकाम्‌ ॥ १९॥ 
हरीतकीवचाकु्टकल्कं माक्िकसंयुतम्‌ ॥ 
पीत्वा कुमारः स्तन्येन मुच्यते ताल्ुकंटकात्‌ ॥ २० ॥ 
गृहधूमनिशाकुषराननिकेदरयषैः शिङ्गेः ॥ 
ठेपस्तक्रेण हंत्याशु सिध्मापामाविचदिकाः ५ २१॥ 
पचमूलीकषयेण सथृतेन पयः गतम्‌ ॥ 
सभूगवेरं सगुडं शतं दिकार्दितः पिवेत्‌ ॥ २२॥ 
दाक्षायासाभयारुष्णाचूर्णं ससञोदरसर्विपा ॥ 
रीं श्वासं निहत्याशु कासं च तमकं तथा॥ २ ३॥-) 
भेषजं पर्वस॒दिष्ट मदातापचज्वरादिपु ॥ । 
कार्य तदेव वाछानां तेषु दाहादिकं विना ॥ २४॥ 
त एव दोषा दुष्यास्ते ज्वराया व्याधवश्च ते ॥ - 
अतस्तदेव भैषज्यं कितु मात्रा कनीयसी ॥ २५॥ 
अतसीकरवीमुस्तालपयेः सपयोधरः।॥ 
दार्वीभूनिवमूर्वाकंटरिदगभेन्च ठेपकः ॥ 
ज्वरं निति वारस्य महयंतमापि वासरैः ॥ २ ६॥ 
गेधकमेको भागो भागदितयं च जातिफखम्‌ 
जातीपत्रं तावद्धायच्नितयं च खदिरस्य ॥ २७ ॥ 
वल्कख्नातेः कायैः सं मितं काचनारस्य.॥ 
पीतः स्तन्यविनिश्चो नादायनि रिकोच्कर तं च॥ २८॥ 
जिह्वापिडिकापाकं गुदपाकं ङेपनाच पानाच ॥ 


ससप्तितमस्तरंगः। २९९ 


धावनतस्तत्तोयैन्नश्यति िपोरगुदे रोगाः ॥ २९॥ 
सर्षतग्लरुनं मूवां सर्षपारिष्टपछ्वाः ॥ 
विडारविडजारोम मेषञुंगी वचा मधु ॥ ३० ॥ 
धूपः रिशोर्ज्वरश्नोयं सर्वयहनिवारणः 11 ३१ ॥ 
क्षणादुद्धिजते वाः क्षणाद्मति रोदिति ॥ 
नचेर्दतेदरियति धात्रीमात्मानमेव च ॥ ३२॥ 
ऊध्वं निरीक्षते द॑तान्वपेत्कूनाति कंभते॥ 
भ्रुवौ सिपति दंतोषठं फेनं वमति चासकृत ॥ ३३ ॥ 
क्षामोतिनिरि जागरं अून्यांगो भिज विटुस्वरः ॥ 
मत्स्यशोणितगंवश्च न चाश्नाति यथापुरा ॥ ३४॥ 
सामान्यं यहज्ञु्टानां लक्षणं समुदाडतम्‌ ॥ 
वचाङु्ठे तया ब्राह्मी सिदाथकमथापि वा ॥ ३५॥ 
सारिवा सेंधवं चैव पिप्पली घृतमटमम्‌ ॥ 
मेध्यं धृतमिदं सिद पातव्यं च दिने दिने \ ३६॥ 
टदस्मृतिः क्िप्रमेधा" कुमारो बुद्धिमान्भवेत्‌ ॥ 
न पिशाचा न रक्षांसि न भूतानि न मातरः ॥ 
प्रद्रवति कुमाराणां पिवतामष्टमंगलम्‌ ॥ ३७1! 
इत्य्टमंगरुं घृतम्‌ 11 
सटीकिरातलिदरायेमूरवामुरस्तोपङुचिकाः॥ 
श्वेताकशिरीष इव्येां छागीक्षीरेण पनम्‌ \! ३८ ॥ 
ज्वरदाहवमीरेकरक्षातृद्नारानं शिशोः ॥ 
इति तैदयारंकारात्‌ अषटमंगलमुदचत॑नम्‌ 1 
पादकर्केऽश्वगंधायाः क्षीरेघयुणिते पचेत्‌ ॥ 
धूतं देयं कुमाराणां पु्टिरुदलवडनम्‌ \! ३९ ॥ 
इत्यश्वगंधाददिधतम्‌ ॥ 


३०० योगतरंगिण्वाम्‌ 


खा्षारसमं सिं तैलं मस्तु चतुर्युगम्‌ ॥ 
राला्चदनङछठा्दावालिगंधानिंशायुतैः ॥४०॥ 
शताह्ादारुवरचाह्वमूर्वातिक्तादरेणुभिः ॥ 
बालानां ज्वररक्षो्मभ्यं गादलवर्णठत्‌ ।।४१॥ 
“ इति खाक्षादितै वृंदात्‌ ॥ 

अय यहजुटप्रतीकारः॥ 
भ्रयमे दिवते मासे वर्वे नदा शिशोर्थहः ॥ 
वधा ग्रृहीतमाच्रस्य भ्रयमं भवति ज्वरः ॥ 
कृथत्यनेकधा रोगादिकारं ऊुरुतेपि च ॥१॥ ध 
दितीये दिवते माते वे सनेदा वद्हीतःस्तन्यं न गृहा 
वृतीयेदिवतेमाते वर्देपूतना › ॥ ३॥ । 
चतुव दिवे माले व्ये मंडितकानाम० ॥ ४ ॥ 
पंचमे दियते माते पये पूतनानाम ०।५॥) 
पणे दिते माते परय शकुनिर्नाम ॥ ६॥ 
सममे दिवसे मासे परे शुकरेवनीनाम मातृका ।1५॥ 
अष्टमे दिवसे वे आ्यकानाम- यदः॥८॥ 
नवमे दिवसे माने वरये मृतिकानास्री ॥ ९॥ 
दाम पिवते मे पर्प निनिनाम ॥१,॥ 
एकाद्तो दिवसे माने व पिदिदिदिकानाम+॥ 9१॥ 
दादी वियने माते वरं कामुरानाम वाटयदः॥ १२ 
नदातीर द्यारुटमदद्कोम्वरूपकम्‌ ॥ 
स्त्य पूजा च कनथ्या एप्वमृपादिनिस्तभा ॥ ३॥ 
इ मृन। नमावान्य संऊस्पें रन्या आमु कया्यननस्यतस्थ 
पाटरुप उरीगन्ितस्चदरात्यर्थं सर्पयद्षाद्ध कप्य 


~ 
{ 


तेत्र नामन्पन पूजा कुपान। व डफ म्शादााष्नि 


& ^ ^ ^~ 


सप्रसप्ततितमस्तरंगः । ३०१ 


मे्रेण लानवखचन्दनाक्षतूपदीपनेकेथससपताकासष- 
दीपादि विधाय ॥ तवोगुडोदकमरस्य मांसमुरावटकान्न- 
खिन्गोधूमादि तदये परितेष्य ॥ ॐ नमो भगवते रुद्राय 
सव्यसुवसत्यसुवटंफट्स्वाहा॥ इतिमं्र॑पटिता वार्केन 
सुष्िमात्रमनं संग्राम्‌ पूर्वपरिवेपिततान्ते त्याजयेत्‌ ॥ 
ततोन्यतःमुष्िमात्रमनं मंत्रेण क्षिपेत्‌॥\ॐ फएटवैनतेया- 
य नमः॥ त॒तोन्यमपि1रदारदाक्षः।इति त्रिवारं विद 
त्वा वालग्रमाणपुष्पमागृहीत्रावाखोपारि त्रिःपरिभ्रा- 
म्य ॥ ॥ ॐ कारिणिस्वर्णपक्ष वालके रक्षरक्ष स्वाहा ॥ 
इति मेण तां कंठेऽर्पयेत्‌ ॥ ततस्तत्सर्व रात्रो चतुष्पथे 
स्थापयिता पश्रादपश्यजेवगृह मागच्छेत्‌॥। ततो गुहमा- 
गत्य शास्युदकेन अश्वत्थपत्रेण वारुमतिषिचेत्‌ ॥ र~ 
तिरस्तु पुरस्तु तुष्ठरस्तु यच्रेयस्तदस्तु ॥ इत्यभिषि- 
चेत्‌ ॥ ततो माहे्धरभूवेन वां धूपयेत्‌ ॥ स यथा ॥ 
केपासास्िमयूरपिच्छवृहतीनिमौस्यर्पिडीतक- 
लङ्मासीवृषदंराविडनखकणकेडाहिनिमोककिः ॥1 
नगिद्रदिजर्हिगुशंगमरिवैस्तल्यैः कतं भूषनं 
कस्योन्माद्पिक्राचराक्षससुरविङथद घ्रं परम्‌ ॥ 

इति धूपः ॥ अथ मंत्रः ॥ ॐनमो रावणाय हन 
हन सचमुच स्वाहा ॥ एवं दिनत्रयं कायं चतुर्थेऽन्दि 
चतुरो विग्रान्भोजयेत्‌ 11 सुवणंदानं शुभं भवति । 
बाखो यो ऽचिरजातः स्तन्यं न गरहति तर्दि वै तस्य ॥ 
सेधवधात्रीमधुद्तपध्याकल्केन व्षयेच्जिन्हां ॥ 
वारानां ज्वरवांतिरेककसनश्वासेदु गूगीविपा- 
रुष्णाव्दं मधुसुक्छ्तधादरैपटुहिग्ेकाज्यमानाहके ॥ 

१६ @ 4८ .2, 


३० योगतरगिण्याम्‌ 


रच्छ मस्तुयुता सुटि्दिजगदे वंरया शुनः शस्यते 
काये करिरिविदारिकासृतथूलं दावादिके नीरा ॥ 

इति श्रीयोगतरेगिण्यां वाररोगाचकिस्तानाम 

सप्तसप्ताति्मस्तरेगः ॥ 
९ अ्टसप्ततितमस्तस्यः । 

अथ विपम्‌॥ 
स्थावरं जंगमं चेव दिविधं मिपभुच्यते ॥ 
स्यावरं वत्सनाभादिसर्पादरीनां तू जंगमम्‌ ॥ 9 ॥ 
यः पिषति पुष्यदिवसे जरूपिसितपुनर्नवामूलम्‌ ॥ 
तस्तंनिधो न वर्प वृभिकभुजगाः प्रसर्पति ॥ २॥ 
मसूरी सिवपत्राभ्यां खादेन्मेपगते रवौ ॥ 
अब्सेकं न भीतिः स्याद्धिपार्तस्य न सहायः ॥ ३॥ 
तंडुलखीयकमूं तु पीतं तंडुल्वारिणा 11 
तक्षकेणापि दष्टं हि निर्विषं कुरुते नरम्‌ ॥ ९ ॥1, 
श्िरीषपुष्पस्वरते सप्राहं मरिचं सित्तम्‌ ॥ 
भावितं सम्प॑दष्टानां पाननस्यांजने हितम्‌ ॥ ५॥ 
दंशोपरि निवभीयात्तक्षणाचतुरंगुखम्‌ 
क्षीमादिभिवैणिकया सिदेरमत्ेश्च मं्येन्‌ ॥ ६ ॥ 
अंवुवर्सेतुव॑धेन स्तभ्यते विपमं विपम्‌ ग 
नक्तमाकफङब्योपविस्वमूकनिरादयम्‌ ॥ ७॥ - 
सरसं पुष्पमाजं बा मृतं बोधनमंजनम्‌ ॥ 
वैध्याकर्कोटिकीमूं छागमूत्रेण भावितम्‌ 11 < ॥ › 
नस्यं कांजिकरसंपिष्टं विपोपहतवेतसः ॥ 

इत्ति सर्पविपम्‌ ॥ 
अजाक्षीरेण संपिा शिरीपफख्मिप्िता 1 


अष्टसपतितसस्तरंगः ३०३, 


उपकुल्या विषं हंति वृधिकस्य प्ररेपतः॥ ९ 1 
काप्पौसपत्रैः संपिैः साच्येर्टपो विषापहः 
वृधिकस्याधवा वततनाभटेपः भरदास्यते ।} १०॥ 
मनःरिरकुष्टकरंजवीज- 
हिरीपकार्मीरभवेः समरः ॥ 
विनिर्भितास्ये विधृतावङिषा 
संहारिणी वुधिकवैरृतस्य ॥ 991 
अवतारयत्यथोनीतम्‌ दधँमारोपितं तु बर्दयति ॥ 
वृ्िकगररं विधिवटतायकपुंल्वाभवं मूलम्‌ 1) १२ ॥ 
दिरदपुरीपमु्थच्छत्ररूवटवारफखकृता गुटिका ॥ 
वृशविकविपस्य कुरुते संकमणमाश्ु करे विधृता 1१३1 
„ अय मंत्रो.खिच्यते ॥ 
मदिरस्य रथवेगेन विष्णुवाटवडेन च ॥ 
सुपणेपक्षवातेन भूम्यां गच्छ महाविष ॥ १४ ॥ 
ॐपक्षयेगेषादाज्ञाश्नीशिवोत्तमभरभु- 
पागाज्ञा भूम्यां गच्छ महाविष ॥ १५॥ 
इति मंत्रं वृभिकविदस्य कर्णे जपेत्‌ एकर्वि्ञतिवा- 
र दशं स्पृष्ेकरविदातिवारं चामिमंत्रयेनिर्विषो भवतितरां 
इतति वुश्चिकविपम्‌ ॥ 
अंकालमूलनिःकाथं फाणितं सघृतं छिदेत्‌ ॥ 
तेखाक्तशविज्ननानांङगरदोपविपापदहः ।। १७. ॥ 
शकैराचूणैसंयुक्त चूर्ण ताप्यसुवर्णयोः ॥1 
ठेहः प्रशामयस्युयं नानायोगकूवं विषम्‌ ॥\ १८ 1 
इति छ्च्चिमविपमू 1 
१ दुग्धपिकार 1 


३०४ योगतरंगिण्याम्‌ 


काफोदुवरिकामूलं धतूररूफटान्वितम्‌ ॥ 
पीतं तड्रतोयेन सारमेयविपापदम्‌ ।। १९॥ 
इति श्वानविपापहम्‌ 1 
पिचुमद्मीवटकल्कयुतं 
कथितं जमु विङेषनवः ॥ 
नखरदेतविषाणि निहति नृणां 
विपमान्यखिान्पपि सस्यभिदम्‌ ॥ २० ॥ 
सोम॑वस्कोश्वकणश् मोजिह्ा हंसपयपि ॥ 
स्जन्पी सौोरेकं रेषः पिडिकामद्तिकाविपे ५ २९५ 
दाति पिडिकामलिकाविपरम्‌॥ 
मरिचं नागरोपेतं सिधरुलौवर्च॑खान्वितम्‌. ॥ 
नागवदीरसो दन्याडेषनादरटीवि पम्‌ ¶ २२ ॥ 
इति वरदपरीविपम्‌ ॥ 
नागरं गृहकपोतपुरीपं वीज पूरकरतो हरितालम्‌ \ 
सैंधवं च बिनिर्ेततिं विरेषादाज्ु भृगजनितं विपमेतदे 
इति ्रमरषिपम्‌ ॥ 
आगारधूममेनिष्ठारननीरवणोत्तमेः॥ 
रेपो जयद्याखु्रिपं फोशातक्ययवा तिता ॥२४ ॥ 
इति मूषकातेपम्‌ ॥ 
दिरीपवीजेः छषिशदहुमस्य क्षरिणय पिः रुतटेपनाना॥। 
विषं विनां जातत क्षणेन मंदूफदंदाम्मवे नराणा २५ 
इते मंदुकाविपम्‌ 1 
शनौ निर्म्॑य यष्टि च पृषधुष्करिणीस्थिताम्‌ ॥ 
रवा प्रात्तस्तद्च गत्वा विदान्तंयतमानसः ॥ २६ ॥ 


एकोनाशौतितमस्तरंगः । ३०५. 


तदागसंस्थितस्तभात्काछटमानीय खंडदाः॥ 
पिविदङः परसुच्येत नार्था वदेदरियोपि च 11 २७ 
इति सीवद्धविषम्‌ ॥ 
इष्णवेजस्य निकायः कल्को धूतविमिभितः ॥ 
शृगमसस्यविषं हंति वार्हिपक्षेण धूपनम्‌ 1) २८॥ 
इति शृंगिमस्स्यविंपचिकित्सा 1 
पिपीलिकाभिर्द्टानां मक्षिकामशकैस्तथा ॥1 
गोमूप्रेण षरोखेपः रष्णवरमीकमूत्रतः \\ २९॥ 
„ इति पिपीखिकाविषम्‌ ॥ 
रेपः परदीपतैलस्य खंजरविनाडानः ॥ 
हरिदरादयरेपो वा सगेरिकमनःशलः । ३० ॥ 
इति शत पदी विषम्‌ ॥ 
कटभ्यजचुनरौरीपसेुक्षीरदुमत्वचः 
केपायकल्कचूर्णाःस्युः कीटदटूतात्रणापदहाः ॥ ३१ ॥1 
रजनीदयमजिष्टापतंगगजंकेसरः ॥ 
शीतांबुपिेरारेपः सयोदटूताविपापहः ॥ २२ ॥ 
गिरेकणीडियं सेदुः पाटला दे पुनर्नवे ॥ 
केपित्थश्र शरीषश्च छेषो दटूताविषापदः\ २३ ॥ 
इति टूताविषम्‌ ॥ 
इति ्रीयोगतरंगिण्यां विषचिकित्सानामा 
छसपरतितमस्तरंगः 1 
पएकोनाशीतितमस्तरयः। 
अथ स्सायनम्‌ 1 
यज्नराल्याधिङामनं मेपजं तद्रसायनम्‌ 1} 
९ तरिष्ठला। कानि 1 ३ -- = कमत २ न्तो । ५ लिक । ५ यने । 





३०६ योगतरगिण्यान्‌ 


- पूर्वे वयसि मध्ये वा शुदकयः समाचरेत्‌ ॥ १४६ 
सविश्ुद्धराररस्य युक्तो रास्ता्यनी विधिः! 
न भातिं वाससि क्षे रंगयोग इवार्पितः॥ २५ 
सिथृत्यरकराशुंटीकणानधुगुडेः कमात्‌ 1 
-वपादिष्वभया सेव्या रसायनगुणेकेणा ॥ ३ ॥ 
मंडूकपण्यीः स्वरसः प्रयोज्यः 
क्षीरेण यष्टीमधुकस्य चूर्णम्‌ ॥ 
रतो गदूच्यास्ठु मूलगुप्प्याः 
कर्कः प्रयोज्यः खदु शंखपुष्प्याः॥ ४ ॥ 
आयुःप्रदान्यामयनाङदनानि . 
वलायिषर्णस्वरषद्धनानि ॥ 
मेध्यानि चैतानि रसायनानि 
सेष्या विषेण वु ्ंखपुप्पी ॥ ५\ 
यः कुष्ठचूर्णं रजनीपिरामे 
मघ्याज्यसम्मिधितमत्ति नित्यम्‌ ॥ 
समत्तमातंगवलः सुगंभि- 
वाग्मी चिरायुध्र भवेन्मनुप्यः ।॥। ६॥ 
क्ििरे सोध्वमंधायाः कंदच्‌र्ण परोन्मितम्‌ ॥ 
्पप्तत्य् ललस्य त दुद्‌ सु भगु ५ १. 
धृतामखकडार्करात्तिडपटदावीजानि यः 
समानि इ्श्यनस्थितो मधुयुतानि खादेचिि ॥ 
वरीपल्ितव्जितस्तरुणनागनुल्यो यदी 
बृहस्पतिसमः पुमान्भवति सोऽस्वरेण भ्रुवम्‌ ॥ < ॥ 
इति राजमार्तडान्‌॥ 


९ शुमपा । 





एकोनाश्चीतितमस्तरंगः। ३०७ 


ये मासमेकं स्वरसं पिवंति दिनेविने भंगलमु्यमन ॥ 
्षीराशिनस्ते वख्वणीयुक्ताः समातं जीवितमा्रुषंति 
भसिततिरुविमिश्रान्पहवान्भक्षयेयः 
ससुरभिपयसो वै भंगराजस्य मासम्‌ ॥ 
भवाति च चिरजीवी व्याधिभिनिविसुक्ता 
भ्रमरसदृशकेशाः कामचारी मतुभ्यः ॥ १० ॥ 
पीताभ्वगंधा पयसादैमासं 
घृतेन तेखेन स॒खांबुना वा ॥ 
रुडस्य पुटि वपुषो विभति 
नरस्य सस्यस्य यथांबुवृष्ठिः ॥ 9१. ` 


इति वृंदात्‌ ॥ 


सततमेरूष्करपिप्पलिबृदि- 

बपुपि निरामयतां विदधाति ॥ 
कनकरिखाजतुमुग्युद्धात्री- 
फठलश्युनच्रिफलामययामः ॥ १२ ॥ 
घृतद्धिमधुरपयोदधिमंड- 

रुपसि रुतः करिकणपखाराः ॥ 
स्थगयत्ति हि स्थिरतां स्यविराणां 
विदधाति वपुर्वखवत्ताम्‌ ॥ 9३ ॥ 

, एरंडतैकमथ निवफलास्थितेख- 
सेतद्वस्तायनमनामयकायकारि ॥ 
ज्योतिष्मतीफरूपलाङफलोद्धवं वा 
तें बल्टीपलितदारि भिपक्श्रदिम्‌ । 9४ ॥ 


~ -_------______--~_~_~_-~ 


९. भिठकवा। 


३०८ योमतरगिण्याम्‌ 


धाञ्चीफडानि पथस्तीपतिवािणा का 
स्विन्नानि यः शिरिरकारसमुद्धवानि ॥ 
निण्केवडान्यथ तिङेरसितैः समानि 
खादेदनामयवपुः स पुमन्छतायुः ॥ 9५॥ 
ससितया वचयामरकेरथ 
त्रेफख्या तथव पूत मिध्या ॥ 
कनकरूोहरजः सदररूतं 
परमिदं हि रसायनमुच्यते !॥ १६॥ 
इति काखिकातः ॥ 
अंभसां श्रमुतीरटो रबावतुदिते पिवेत्‌ ए 
बातपित्तकफाज्ञित्वा जीवेदपंशतं सदम्‌ ॥ १७ ॥ 
व्यंगवीपङितप्नं पीनसमैस्वर्यकासरङोपघ्नम्‌ ॥ 
रजनीक्षयेुनस्यं रसायनं दषिजननं च ॥ १८ ॥ 
मलकंचुकपरिमुक्तः पूतः पड्गुणगंधकजारेतः सूतः ॥ 

. निजसेवकजननूतनकस्पः सुरतविधौ दछितोत्तमत्प.॥ 
सिदूराख्यः सूतो वरया भात्ज॑ग्धो धृतमधुरया ॥ 
वितरति तरुणिमरूपमुदारं कृढस्यापे विमोहति द्रम्‌ 
वारको घृतमरिचनियुक्तः पाडितविन्नः प्रातसुक्तः॥ 
तद्रमारितमशे सनं फकेमध्पमपस्तिः रतायनतसं ।॥२१॥ 

इति चर्पटित्तः 
इति श्रीयोगतरगिण्यां रसायमाधिकारोनामः 
एकोनाशीतितमस्तरेमः 


अशीतितमस्तरगः ॥ 
अथ वाजीकरणम्‌ ॥ 


अतिन्यवाय्खो वा न च वाजीक्रिपारतः ॥ 


१ 


अशीतितमस्तरमः। „३०९ 


ध्वजभगमवाभ्नोति स शुकरक्षयहेतुफं ॥ १ ॥ 
परताध्यं सहजं जेव्यं मर्मच्छेदाच जायते ॥ 
साध्यानामवशिि्टानां कार्यो वाजीफरो विषैः ॥ २॥ 
पिप्परीलवणोपेतौ वसतांडौ क्षीरसारविषा ॥ 
साधितौ भक्षयेयस्तो स गच्छेत्ममदाशतम्‌ 1 ३ ¶ 
वस्तांडतिदे पयति भावितानतरत्तिखान्‌ ॥ 
यः खदेत्स पुमान्गच्छेत्त्रणां रातमपूर्ववत्‌ 1 ४ ॥ 
मूतं नागाध्रकं तीक्ष्णं समं खल्वरे विमदेयेद्‌ 
धचूरवीजं विजया शाल्मली मधुकेन च ॥ ५॥ 
नागवहीवरवे्भान्यं त्रिवारं चार्कशरोपितम्‌ ॥1 
चतुर्ुामितं खदेच्छफरायूनसंयुतम्‌ ५*६॥ 
१इत्वमसनिमांयं च प्रमेहर्विराति तथा ॥ 
हेरते कुरुते वीर्य पुष्पधन्वा रसो नृणाम्‌ ॥ ७॥ 
चण िदार्य्याः सुतं स्वरसेनेव भावितम्‌ ॥ 
. शाकेरामघुसविरम्यौ सक्तं रीद्ा पयः पिवेत्‌ ॥ < ॥ 
एतेनाश्ीतिवर्पोपि युवेव परिडप्यति 1 
विदारीकंदचूी त॒ चूतेन पयसा नरः ॥ ९॥ 
उडंबरसमं खदेदृदधोपि तरुणायते ॥ 
गाक्षुरुक्ः क्षुरकः रातमूकी वानरिनागवखातिवखा च ॥ 
चणमिदई पयला निश्चि पेयं यस्य गृहे प्रमदाङातमाहित 9० 
इति वृंदात्‌ 11 
शतावशनागवलाविदारिका- 
निकर्केरामखकोफरान्वितैः ॥ 
विचूर्णितैः पंचभिरेकराः पृथक्‌ 
भ्रकल्पितैवां घृतम्िकद्ुतेः ॥ ११ ॥ 


२१०. योगतरंगिण्याम्‌ 


इति प्रयोगाः यडिमे भिपम्बरे- 
रूवीरिताः शर्करया समन्विताः ॥ 
नृणामनेकप्रमदोपस्पिणां 
म्रधानधातोरत्िरेककारणाः॥ ५२॥ 
सधृतमधुवखाज्रयस्य चूर्णे 
समधुितापूवमुचरोद्धवं वा ॥ 
समधुफमथ मापमुद्रपरण्य(- 
रभूतकतामकक्चिकंटकं वा ।॥ १३ ॥ 
इति कथितमिदं 1हे पुष्पिताया- 
चरणचतुटमवेएनेन शिष्टः ॥ =, 
अभिमवमस्तरद्यवायभाजा- 
भिद खदु योगचतुष्फमानेकल्प्य ॥ १४ ॥ 
पिवत्ति यः पयसा रतर्ोधन- 
चिकंटकं मधुकं यडपु्चिकाम्‌ ॥ 
अतिवलखामथ नागवखां वडा- 
मिह हि नागवरः स पुमान्भरेत्‌ ॥ १५॥ 
शति चिकिरतातः ॥ 

कुषं कद्ूफख्कतंधवं तरि रदुकं मेधीयवानीदयं 

वासा मोचरसं विदारिसुकाखी जातीफलं चित्रकम्‌ ॥ 

जीरं चापरजीरकं गज्ञकणा दाक्षामया वानरी - 

, ताङीसं चिसुगे्धिकं न्रिख्वणं वे भीतकं गुगिरु॥ १६॥ 
सा कव्नावरोदयसर्दावष्टीत्रियाङामूता 
जातपिन्रल्वगकस्रजल्छ गन्नूर्‌क दापटमदछा ॥ 
धात्रीमापपुननवाश्व कनकं मगग्टकं मस्तसी 

१ जानान मे ्ाकादरको । द भरद्रकम्‌। 


अशीतितमस्तरमः। ३११ 


मांसी चापि वलात्रयं च नदं भार्गीभकर्णस्तिखाः १७ 
कंकोरं करहाटकं च विजया श्रीस्यरगधा कुहू 
मंजोपद्मनवीजमेदमखिलं वचूर्णीरुतं लिग्धकम्‌ ॥ 
एतत्कर्षभितं पृथक्‌ एथगथो तुरयारातुल्वां जयां 
तस्पादडामितं मृताभ्रकमहिर्वगं तदर्धं ्िपेत्‌।। १५॥* 
खोहं मारितमेतवर्भममलं सूतं तदर्धं मृतं 
भ्यो द्विगुणा सिताय मधुना चाज्येन संमिभयेत्‌॥ 
तस्य परप्रमाणवटिकाः खादेद्ययार्ध भरगे 
नक्ते षेति जराविपत्तिङमनीमेकां च दुग्धं पिवेत्‌ ॥१९॥ 
एषा सोगतक्षिहनामभिपजा कोके प्रकाङीरुता 
हम्भीराय महीभुजे शतवधूरंभोगभाजे भराम्‌ ॥ 
एषा वीर्यकरी महामयहरी क्ुदोधतेजस्करी 
कातिस्थोल्यमतिप्रकाङाजननी चितामयध्वंतिनी २०॥ 
तारुण्योद्धतकाभिनीजनमदहाद्पदिषानां महा- 
तिह सकेमन्तेविनोदनकरी आीकामदेवाभिधा॥ २१ ॥ 
इते कामदेववटी 
कप्रागुरुचोचवोलेनलिकालाक्षास्टीधातकी- 
सपदङेखवालुसुरसारोलेयमां सीः ॥ 
एलाङकुकुमरोचनादमनकश्रीवासजातीफङे 
कंकोलक्रमुकाजटामदसुराकोतीखवंगामयेः ॥ २९ ॥ 
बालराीरमरुणाखजातिकुसुमस्भाणयचडान्तै 
जातापयक्खीरपद्यरुयुनः स्पस्ान्वत 
खान्नायोजनवलिखोभसट्िस्नेन वि 
तेनाभ्यज्य तनुं जरनापे भवेत्षीणां ए शमः॥ 
कलस उकनक्क। उर्क््ो-- 11 


4 


३१२ योम॑तरंगिण्यम्‌ 


शुक्राटचो द्युतिमानल्पतनयः पंटापि रस्युत्सको 
वंध्या गभेवती भवेदापि तथा वृद्धापि सूते सुतम्‌ ॥ 
कंटूस्तेदविर्चाचकामरूहरं दोगध्यकुष्ठापहं 
दस््ाभ्यां परिकीतितं वहृगुणं तें सुगंधाभेधम्‌ ॥२९॥ 
इति महासु्गधितेरम्‌ ॥ 
पलं गोक्षुरवीजस्य दपर कपिकच्छुकम्‌ ॥ 
पटं नागवखावीजं परमेकं ातावरी 11 ९५ ॥ 
विदारीकंदच्णस्य परद्यमथापरम्‌ ॥ 
दिपरं चपुसीवीजं बाजिमंधापर्त्रयम्‌ ॥ २६॥ 
वासा च ताखमृखी च गुडूची रक्तचन्दनम्‌ ॥ 
तरिसुगंधकणाधाच्रीखवेमं नागकेसरम्‌ ।। २७॥ 
एतानि कर्प॑मात्राणे सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ 
वार्शाटम्छिमूखं च भावयेदेकर्विराततिः 1 २८ ॥ 
कदाकाङायिफासपदा$रासमयोजितम्‌ । 
दुं शुक्रे की्यहानि मूत्ररुच्छणि यानि च ॥ २९॥ 
मूत्नाधातं मूल्रदोपं जयच्छुरुविवर्थनम्‌ ॥ 
इतं गच्छति च सीणां हयतुल्यपराक्रम. ॥ ३० ॥ 
वंध्या पुत्रमवाप्नोति भुक्ता चूणमिदं कमात्‌ ॥ 
कामदूवाभिधं चण घन्वंनरिनिरुपितम्‌ ॥ ३.१ ॥ 
इति कामदेवचृणम्‌ ॥ 
अन्वगंधाप्रस्थमेकमजप्तीरे चनुयुणे ॥ 
धूतस्य प्रस्थमादाप खडप्रस्थत्रय तथा २२८ 
प्रस्धाराबातखार्मपान्पाचयन्सूदुकाद्धना ४ 
व्यापाजरजातदहपुपाङ़ाताह्वारातमूखखका ॥३३॥ 
टदन्पिषान्छरङा जातासटा मादु वदा ॥ 


अरीतिवमस्तरगः। ` ३१३ 


वानी अधिकं रोहं नागं शुल्वं परंपखम्‌ ॥ ३५ ॥ 
वला तिदेऽतर विधिनतातः खदिदयधावलम्‌ ॥ 
सववातामयान्हंति कटिपुिगुदर्थितान्‌ 1५1 
अस्थिभगं तथा शोफं संधिवातं सुदारुणम्‌ ॥ 
बरणदद्रोगगुटमादौःग्वासकासप्रमेहनुत्‌ ॥ 
अश्विभ्यां विहितो योगो वाजीकरणसुत्तमम्‌ ॥\३ ६१1 
देत्यश्वगधापाकः वृदात्‌ ॥1 
चतारो व्योमभागारूतदनु निगदितं भागयुग्म चव्ग 
भागेकं शभुवीजं चरितयमपि सृतं तत्समा सिदमूडी ॥ 
चातुजौनं सजातीफलमरिचकणानागरं देवुष्प 
जातीपत्रं च भामदितयमथ पृथक्सवमेकञ्च चण्यम्‌ २० 
सर्वश लिता स्याद्नमधुदितासोदकीकत्य चतत 
खदेर समीय प्रसमममिनयानंदतवर्दनाय ॥ 
योगो बाजीकराख्योऽयमिह निगदितो मेरवानंदनान्ना 
नि.रोषन्याधिहता द्‌ लितवद्धवधृद्ामकंदपव पः। ३८ ॥ 
इति मदनमंजरीवटिका ॥ 
"""""""""""""""छागुपाययहापटवासकः ॥ 
प्रत्येकं कुडवं त्वेतदश्वमंधापखाकम्‌ 11 ३९ ॥ 
क्षीरपचाठके पक्का घुतप्रस्थेन पाचयत्‌॥! 
आत्मगुषामस्यमेकमश्वगंवासङ्ीखकम्‌ ॥ ४ ° ॥ 
सुजीते दाकराश्रस्यत्रसमात्न विनिक्षिपेत्‌ ५ 
चानुजातं त्रिकट च जग्तीपत्रीकुवरकम्‌ ॥॥ २ १ 
जातीफकङ वंग त्वक्तगरं सुराख् सिरि: ॥ 
आकस्पयान्माजीरान्धिनिम्बमाडीपरत्रयम्‌ ॥ ९२॥ 
हपुपापुष्करंदीष्यं प्रत्यकं चितं पलम्‌ ॥ 
2१ 


३१४ योगतरंगिण्याम्‌ 


तुगारोहाश्रवगेभ्यः रत्येकं दिप क्िपेन्‌ ॥ ३॥ 
पठं पारदता्रं तु अहिफेन परं तया ॥ {33 
विजयाष्टपलं गुं सुक्ता चारप भवेत्‌ ॥ ४१॥. 
विशान्‌ मेहाचश्वालकासं पांइुदरपवलक्षयम्‌ ॥ 
* वात्तज्याधिमुरस्तंभं हिकरोफक्यिहम्‌ ॥ 
अूडद्रोगमंदाचिक्षयपीनसनाङानः ॥ ४५ ॥ 
इति कपिकच्छुपाकः +£ \ १ 
कूष्मांडस्य तुतं व्रिधाय विधिवत्सिनां प्रविष्टां पुन 
युक्तां 0 च्ल सुचूणिततैः न व्योपाम्ल्नीराथिभिः क ध 
युक्तां कर्षमितेः व्योपाम्लजीराभिभिः । 
चावु्जातकरावात्रयवंरीतारी ¶सिमेथी्रिवु- 
ईतीवारणपिष्पलीशुरनि्ादाभान्निकंशं डैः 1 ४६ 
चन्याश्वागयचारवानारिसदीयष्ीतुगापिप्पली- त 
मूलने, सछवंगङाल्मछिजियाकंकोलजा्तीफैः ॥ 
जतीकोशविकारिरतिटुमुरीभुगाटैः सर्पिषः ' 
पस्पेनाभ्रपलेन वापि सितया सारद तुव्णमानया ४७। 
युक्त्वा साधु विपाच्य भाजनगतं रत्वा ययायि प्रगे 
कूषमांडस्य रसायनं सुलछितं शुद्धो नरः शीखयेन्‌ ५ 
वृष्यं वृहणमथिदीपनकरं यक्ष्माक्षुपित्तापहं 
पांडुःश्वाललजितं च पिनङ्ञामनं मेदादिरोगभ्रणुत्‌॥ ४८॥ 
एतेनातिवरी वी विरहितः खीणां युवेव बजे 
दूदाबरुरतरो नरोतिरलितः भज्ञासभापूजितः ॥ ४९॥ 
इति कुष्मांडपाकः ॥॥ 
भरस्थं गोुरसृष्ध्मचृण मुदितं दुग्धाठके पाचितं 
गायत्रीसखवगरोहमरिचं कपूरमन्दरारकम्‌ ॥1 
` स्का 





अशरीतितमस्तरेगः 1 २१५ 
पः शोषमजाजियुग्मरजनीधात्रीकणाकेसरं 
जातीकोरफरे संदीप्यनलदं शटी. कुवेराक्षकम्‌ 1) ५०॥ 
लयं शकैरयाः तदरविजया प्रस्थारडकं गोघृतं 

निर्मितमिदं प्रोढांगनादर्पनुव्‌.! 
बीवस्तंभकरं च.पुष्जिनकं वाजीकरं कामिनां 
गोक्षुरपाक एष.हरिणीनेत्राविखासास्पदम्‌ ॥ ५१ 
इति मोषुरपाकः ॥ 5 
` भय वीरयस्तभनम्‌ ॥॥ `, ` -,- 
कुरर्थवीजानि विचूर्णितानि 
तनूनपात्यत्रवधूपयोभिः ॥ 
` छायासु सम्यक्षु निरो. विभाव्य 
ॐ ततः.पुष्करतो गृहीत्वा ॥.५२.॥।-..-; ~~ 
मर्वितमिदे दिववीजं.सुजया परिमितं परितोट्य-॥ 
परित्रनाडानं -भ्वेदीयंरोधरूरमेव सत्यता ५३।. 
मदहिफेनविमदितपारदे कनकवीजरतेन विमर्दिते ॥\ 
समततितागिजये पद्दिभक्षिते न रजनी न दिवा न दिवाकर 
-जातफलाकंकरहाटल्वंगशुंटी- 
कंकोरकेसरकणाहरिचंदनं च.॥ 
` . 'एतत्समानमहिफेनमचंद्रमभ्र 
समं न सहते रति्धिदुपातम्‌ 11८५ 
सदः समाशा खलु शकरा तु 
देया भिपग्भिरस्खिलार्यविद्धिः ॥ 
घृतन साक मबुनाच सारः ॥1 
त्वा ब्टी टंकमितां च दयात्‌ 11 ¬, ,, ॥ 
‰ यतिदं मुतििना स्वाप्यौयतिरचठनं शयति प्रदः 1 ददन । 


३१६ योगतरंगिण्याम्‌ 


रोद ता्राधरभूततं सुरङुसुमजरं चंदरंतजातिपत्र 

पत्रं जाती फडैलासमरिचकरदहांटाजमोदाहिफनम्‌ ॥ 

सामुद्रो सिधुशोषावपि धृतमघुनी सर्दयिलरास्य टंक 

खादेदन्नेतिजीर्णे नियतमिहरतो स्तंभनं रेतसः स्यत्‌॥ 

खसफलशटीक्रायः पोडररोपेण ुडेन निश पीत. ॥ 

कुरते रत न पुंसो रेत.पतनं विनाम्टेन ॥ ५८॥ 

चदर्काडं तु संग नवनीतेन पपयेत्‌ 1 

तेन प्रटिप्तपादस्य गुक्रम्तभः प्रजणयते ॥ 

यावन स्पृषते भूमि तावर्स्यानात्र संरायः 1 ५९॥ 

खसत्तिकूपलमेकं गुठीकपं लितापलरदंदम्‌ ॥ 

एततचूर्ण पयसा पीतं रेतोरयं शु्धत्ते ॥ ६०१ 

पारदगंधकचंपकेकेशारसुरङ्सुमकरदायः ॥ - 

अजमोदाबुधिकोपे जातीपत्रं च जात्तिफलम्‌ ॥ ६१॥ 

भव्येकं भागिकं भागदितये च खुदमहिफेनम्‌॥ . 

तेनघदरसददागुटिकाः कार्याः मधनाथ मक्षयेदेकाम्‌॥६२ 

यामेतीते कडनां सविधे स्थित्वा जषानिफाकपं ।1 

तेखार््र भुजी यादतुपानं शैतदेतस्य ॥ ६३ ॥. 

खगं फटिनतरं स्यादीर्थं संस्तभयेयामम्‌ ॥ 

एषा स्मेयतयुिक्छ सत्ये सत्यं च सुररोधकरी ॥ ६२ ॥ 
इति सोगतगुटिका ॥ 

करूर ठंकणं सूतं तुल्यं मुनिरसं मधु ॥ 

संमर््॑ छेपनेदिनं पस्यत्वा यामं तयेव च ॥ ६५॥ 

तततः प्रक्नास्य रमयेदनितानां दातं सुखम्‌ ॥ 








रे रवय । रखख। ३ कपुर। < चिगकोभदा। ९८ च॑षा। 


अशीतितमस्तरंगः ३.१७ 


वौयस्तेभकरं पुसां सम्यद्नागार्तुनोदितम्‌ ॥ ६६॥ 
इति चक्रदत्तात्‌ । 

अहिफनं दुग्धशुदं रक्तिकाश्रितयोन्मितम्‌ ॥ 

विदधवेगे धुवं धत्ते" सितया निशि भक्षितम्‌ ॥ ६७॥ 

जातीफलं टंकभितमहिफेनं च ठंककम्‌ ॥ 

अजमोदा चैकटंका चंद्रसं चैकटंककम्‌ ॥ ६८ ॥ 

सितोपा त्रिटेका स्पास्पंचटंको गुडो मतः 1 

बु्या संमेस्य वटिकाः कार्यां दादा तुस्यशाः ॥ ६९॥ 

ततरैकां भक्षयेडीमान्‌ शुक्रं स्तंभयति धुवम्‌ ॥ 

टेक पतंगचूर्णस्य जातीपतन्नस्य टंककम्‌ ।॥ ७० ॥ 

अहिफेनस्य टंक हि दरदं ठंकयुग्मकम्‌ ॥ 

अर्द वाप्यथ वा सरव चूर्णं सादे्ययावलम्‌ 1 ७१॥ 

पिवेदनु पयः स्वत्पं वीयंस्तंभं करोति हि ॥ 

महायोगोऽयमुदितः रुकरस्तभक्ररः परः ॥ ७२ ॥ 
इति महायोगः ॥ ४ 


करीरजटाङेपं यः करोति नरो मणौ ॥ 

वरथस्तंभं स ङभते का्णाटीसुरतेष्वपि ॥ ७३1 
रे, प्प्पपिपतः. सतपदरग्पटिरस्दन्ु्पे नयत्टिः 
स्तन्मानस्तु मुजंगफेन उदितः कषुद्ाफलस्यावुन्य ५ 
एतद्रोरकभाकलय्य विपचेर्कषुद्राफङे हेमगे ॥ 
खावेरमिततैभवेदिति रसः श्रीकामदेवाभिधः॥ ७४॥ 
मात्रा सूर्योदये गुंजानेकं यामचतुएटये॥ ` 
गुंजाचतुष्यं देयं नागवच्छीदल्ान्वितम्‌ ॥ 
दुग्धौदनमख्वणं राजौ क्षीरं ययेच्छया ॥ ७५॥ 


३१८ योगतर॑गिण्याम्‌ 


नागाहिफेनफलिनीविपसुटिदिग्े फलिनीतिपसशिष्िग्य 
वख निवध्य रसगंथकदपुराणि ॥ 
मौर्भा ५ ष (~ ४ 
पा परचेत्तदनु छावपुटेः रतेन 
५ सौवर्ण॑वी ककष (- 
)जजठरे विनियोजितानि | ५६॥ 
निष्पेपयेदशदशांतरतश्च तेषां 
क ध + ष्कमर्द 
तायरपूपरुपकल्प्य विशुष्कमर्वेः॥ 
तक्कर्दमेः मरतिपुटं भषिधाय दिग्ध- 
मेवं धुटे दधित रसराज एषः ॥ ७७॥ 
रेतःस्तंभं विधत्ते वपुषि च धनतामपिमांयं निहन्या- 
यक्ष्माणं च क्षणेन क्षपयति सदसा पौरं व्यातनोति॥ 
कि ४ (4 निरकफगद्टयरे ५ गपांडपरतिः याः 
उचैःगूखप्रमेह द्वोगपांडपरतिश्या- 
कास अव्णसुवगदानाशु खादत्यवश्यम्‌ ॥ 
इति रत्तराजबिधिः ॥ पांठांतरेण स एवे दिरव्यते ॥ 
॥ ४५ परुमूदुसर्णदखं ५, परोडश्ञागन्५ 
दुस्वरण र्त्र पलटकं न्धकस्य ॥ 
काणः सुकपासभवमरसृनेः सर्व विमर्याथ कुमारिकाद्धिः॥ 
तत्काचकुमे निहितं सुगादे मूत्कर्षटेस्तहिविसन्रयं च ॥ 
पचेत्करमाप्नी तिकतारन्पपंत्रे तततो रजः पठवरागरम्यं ॥ 
3 च ( पररजस्तथेव क 
वगृ चत्तस्य परं पानि चतवारि कं ॥ 
जातीफठ सोपरणा्िदयुषयं कस्तुरकाया इहदाण एकः 
च्रोदयोयं कथिनोस्य मारो 
शुक्तो दि वडीदरुमध्यवर्न । 
मदोन्मदानां भमदारतानां ॥ 
गवृाधिकलं छपयत्यकटडि ॥ <२ ॥ 
गातं पनीभूनमजीवदुग्धं 
९९ । क्का ------------- २ गंषर। 


अशीतितमस्तर्गः। ३१९ 


गदनि मांसानि समंडकाभि ॥ 
माषान्नपिशानि भवन्ति पथ्य 
न्यानंददायीन्यपराणि चान्न ॥ <३॥ 
वरीपङितनादानस्तनुभूतां वयःस्तंभनः 
समस्तगवखंडनः प्रचुरयोगपञ्चाननः ॥ 
गृहेषु रसराडयं भवति यस्य चद्ोदयः 
स पंचकरदर्वितो मूगदा भवेदलभः 1) <४ ॥ . 
इति च॑द्रोदयो रसः रसरलनप्रदीपात्‌ रसमंजर्याः 
मस्यमकरध्वज इति नाम ॥ ॥ 
नागाहदिफेनफलिनीविषमुदिव्रिेपिते ॥ 
बृखे निवध्य विधिवद्रसगंधकलर्षरी ॥ <५।॥ 
ग्यां पचेावपुटैः शतेन विनियोजयेत्‌ ॥ 
ऊर्ध्वाधो हेमवीजानि पेषयेदरातः कमात्‌ ॥ ८६ ॥' 
तेषां तोयेः पुनः रखा पूपिकामकंशोपिताम्‌ ॥ 
तक्तदभेः प्रति षटं दिग्धां रत्वा पुटेच्छतम्‌ ॥ < 
रसराजो भवत्येष सर्वरोगहरो रसः॥ 
जंडुवणोीतिकठिनो रूक्षो जीरणवलि्भवेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
जातीफरलवंगाभ्यां रतो वीर्यं निरोधयेत्‌ ॥ 
पटुदीप्यत्रिवाविगेवश्वानरविवर्डनः !! ८९ ॥) 
क्षयघ्नस्तु रयारदोघ्रस्तकरुष्णाभयान्वितः ॥ 
गृहिण्यां जातिकोरोन रके कुटजवारिणए १! ९० १ 
प्रमेहे शाल्परलीदविर्व दर्यासिगदे हित्तः ॥ 
सामे वापि निरामेवासमे वा प्रिषमे ज्वरे।1 ९११ 
देयो नताब्द्कटुकावारिविन्वगतेन वे ॥ 
रालांभसा कातरोगे पित्तरोगे सिता चुटिः॥ ९२॥ 


२.२० योगतरंगिण्माम्‌ 


अक्षत्वचाकफभ्याधो पांडुरोगेऽजमू्रकेः ॥ 
अश्मय्यामश्मभेदेन कुठे वस्गुजंवायसेः ॥ ९३॥ 
भगेदरे गुडेनेष व्रणे पुरुबरायुनः ॥ 
मेदो रभिबुमधुनाप्रदरेऽरीकवारिभिः॥ ९४ ॥ 
शठे ईिगक्रंजाभ्यामरुचो रुचकेन च 
छर्या धा्रीरसेनेव कषेण्ये पर्णेन दापयेत्‌ ॥ ९५॥ 
द्राक्षारसेन गोपे च संज्ञानाक्षे किरातकः ॥ 
मूच्छायां चेदनाभोभिर्विद्रधो षरणाबुना ॥ 
स्वष्वन्येषु गेषु तीवुरीपर्णयोगतः ॥ ९६ ॥ 

इत्यपरो रसराजः ॥ 
कायं पिवेद्दा खसवट्कलानां सर्पिज॑वानीगुडमिश्रितं य 
रभेत दार्थ सुरतेषु भूयो भवेदिरंसुः केलर्विवत्सः ९७ 
सकरपरोरसः क्षौदजाक्तीरसविमर्दितः ॥ , 
छमङेषार्कसेत्येष द्रावणं हरिणीदङाम्‌ ॥९८॥ 
गनादीपु कषैरं पातयित्वा विमरदयेत्‌॥ 
मदहिपीनवनीतन तद्धवेरखरखिगवत्‌ ॥। ९९॥ 
श्चतार््वेमारमूखलक्षिरहाटाजमोदकम्‌ ॥ 
रुष्णधनूरवीजानि सम्पग्‌ जातीफलं तथा ॥ 
एतेषां ारिषिरानां युटिकामरियोन्मिता 11 १००॥ 
एकया मणिर्पो हि नरमूत्रनिचृष्टया ॥ 
वीर्यं संस्लंभयस्यिव सरयमेतन्न संदापः \ १०१ ॥ 

इति छेपवटी ॥ 
किरिनेव्यवतसपपूर्णे कूमखर्परके पिया ॥ 

१. पमार) 2 गृध > विनुत्यवनू।) ८ स्यतनदरीनय + 

५ भरुरक्य। ६ तानासोष्खा। ७ रष्डपयस्नड। 





अशीर्तितमस्तरंगः। ३२१ 


रक्तकार्पासिकावर्यादीपः गुक्रनिरोधकः १०२॥ 
अय ध्वजवृदिकरणम्‌ 
भ्ातकास्थिजखशूकमथाजयच्र- 
मंतंर्विदद्य मतिमान्स सेधवेन ॥ 
एतदिशूढवृहतीफर्तोयपिष्ट- 
मार्पमेन्महिपविद्िमरीरुततेगे ॥ १०३॥ 
स्यू महर्खरतुरंगमतुल्पमाशु 
करोफं करोत्यभिमतं न हि संरायोस्ति 1 ३०४॥ 
इति स्थूलीकरणम्‌ ॥ 9 
कालीसतुरगगगेधालारिवागजपिस्परीविपकेन ॥ 
तैखेन यांति वृ स्तनकर्णीवरां्गागानि ॥ १०५ ॥ 
रोवा सैधससेरुहिणीदलानि ॥ 
-गडातकानि च फलानि च कंटकार्याः ॥ 
हे्यगकीनमपि माहिषमश्वर्गधा- , 
कद सुधीः अ्णिंदधीत दिनानि सष ॥,१०६॥ - 
रुदनेस्तदनु यन्मदिषीमखन 
चोद्य छिगमुपरेप्य तमाद्रेण ॥ 
तस्यायतः खरतुसगमतंगजानां , 
खिगानि खाधवपदं परमं प्रयांति ॥ १०७॥ 
अथवा ॥ 
उन्मत्तकस्वरसपेयितवाजिगंधा- 
कंदोपगूढमदहिपीनवनीत मादौ ॥1 
धार्यं फं वृपभवाहनवछभस्य- 





‰ नावन । २ यावययूक । ड हडिक्तायां । ४ पराचीन । ९ कार । 
द गारे । ७ धततुरफरे । 


३२२ योगतरेगिण्याम्‌ 


निदोषवीजरहिते कतिविदिनानि ॥ १०८ ॥ 
उद्द्तितं तदनु यन्महिपीपुरीपै- 
्पततूरकांडुनवनीतविरेपितं च ॥ 
तत्साधनं निधुवनप्रणयोदडतानां 
नारीवरांगदखनक्षमतां दधाति ॥ १०९॥ 
इति ध्वज वुषद्धिकरणम्‌ ॥ 
क्षोद शषुद्रात्तगरमरिचैः पिप्पडीसेधनाभ्यां 
भव्यक्पुष्पीयवतिटगुडभ्बेतसिदार्थमापैः ॥ 
श्छक्ष्णीभूतेभवति मितं वाजि्गपासनायैः ` 
श्रोणीश्नोच्स्तनयुगरिरःोफसंवृडिकारि ॥ ११० ॥ 
इति राजमार्तडान्‌ ॥ 
उसखानि सपद्मानि क्षीरेणाज्येन पेषयेत्‌ ध 
मुदि सुरु रत्वा नपरीयोनो पवडायेत्‌. ॥ 
ददावारप्रसूतापि पुनभवति फन्यका ( १११ ॥ 
भंगापोटटखिका दता प्रदरं कामर्मदिरे ॥ 
नितंविन्याः करोत्येषा कुमारीभगवद्धगम्‌ \। ११२॥ 
जातीफरूमदहिफेनं दवी येति निभिः समा भंगा ॥ 
परटीखछत्रतमासो गुटिकासंकोचनी योनेः ॥ ११३ ॥ 
इति योनिसंकोचनम्‌ ॥ 
शुक्तिङ्तृकङप्वानां दी्थबुतात्तमुच्किकान्‌ ॥ 
दग्ध्वा क्षारं समादाय खरम्‌रेण गाखयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
क्षाराष्टभागं विपये सार्पपकं पुधः ॥ 
ददम॑तःपुरे देयं तेटमात्रेयभापितम्‌ ॥ ११५॥ 
बिदुरकः पतेय तन्न तेमगभवः पुनः ॥ 
चरणारबाकुपामासुददुकट्दरमतम्‌ 1 ३१६॥ 


न 


एकाशीतितमस्तरंगः। ३२ 


इति श्रीयोगतरगिण्यां काजीकरणचिकित्साशुकरस्तंभ- 
योनिसंकोचनापिकीरो नामाङीतितमस्तरंगः 1 
एकाशीतितमस्तरेगः । 
मह्ीवरीसमृहे समुदितकुसुमामोदमतन्ताङिमारा- 
मूैज््कारनादाकुख्वष्ुखकुकव्याकुखग्रोपितासु ॥ ` 
माकंदास्वादमाद्यन्मधुरपिककुलारापडप्यन्मनोज्ञ 
म्रा्तः कातो वसताल्चमवन तजसा प्राणवशुः स्मरस्सप 9॥ 
षद्ेणादरै विधाय प्रकतमभयजं वूर्णमभ्पर्णसिख्ये 
भ्राश्नीयादुष्णरग्मिप्रतपनसहनः पंचकर्मेकृकमां ॥ 
कुवदिार्यः शिवाय श्रमणमनुदिनं तोयपानं तटिन्या 
शाल्यनं सिदसु्रं कफमखहरणं पथ्यमेतद्संते ॥ २ ॥ 
ग्रीष्मे गृहन्मयूखेरयिररसमयं चंडधामातिकामा- 
न्नित्यं दाहोप्ाव्ये भवति च विधुः लिचजन्भासुजन्मा 
दपत्योश्वदनायेरूपाचेतवपुपोः दी नकत्पे सुतल्पे 
करपूराभःसुसिक्तव्यजनपरिचयाद्यायुरायुःवरूपः +! ३ \। 
याष्ने तुल्यगुडः सुसधवयुता मेवावनदेऽवरे रः र 
तुल्यां शर्करया इारयमल्या शंठ्या तुपारागमे1\ " 
पिप्पल्या शिरिरे वसंतसमये क्षौद्रेण संमोजितां 
राजन्प्राप्य हरीतकीमिष रुजो नश्यतु ते ग्याथयः18॥ 
इति पडतहरातक। ॥1 
ज्येष्ठे प्रष्ठ गुंडाम्ङं मसूणसभयजं चूणेमम्यणेतिच्ये 
संसिक्तं शीतनोयेगंह मधिङ्षयनं स्वादुतां डइपानम्‌ ॥ 
नव्यायामोन र्य प्रतपनतस्तहनं नव पथ्य कृदटूष्ण 
नक्षारा नारमालो न देनानपुवन स्वभ्रनावः प्रास्त 
९ प्पेया। ९ वितादचमिस्यपरिपाः। 





३२४ योगतरगिण्थाम्‌ 
गर्जद्धीमांपुवाहः क्षणरुषिरुचिरारोकच॑च दित 


काम कूज?कलाषी निरि तरुहिखरयोतिखब्योतपोतः।॥ 
धरात्तपातजातन्रवणसुखलतद्धेकभेरीनिनादं 
ातकाखागमोऽयं कुपुमरारसुडद्धंग्तगीतस्ंगी ॥ ६॥ 
य कूपजलं सुसभवयुता भक्ष्याभवा प्रावृपि 

स्थेयं सौधतञे सुखोष्णसलिङः लानं मुहमदेनमू ॥ 
स्नेहेनाीतिवि्धीयते निश्ुवनं भोज्यं च योज्यं जनेः 
साज्यं सामियमापमीनमुचितं साम्छं सदध्यादिकम्‌८॥ 
सशुष्यत्पकसंवा रविकिरणरुचा फुटराजीवराजी 
राजक्कल्ढारवहीकुसुमचयमिखदासनावाततिताङा ॥ 
दुग्धां भोषेस्तरगयुतिरिव विखसत्ता्पुष्पम्रकाङा 
चचचद्रागुङाभा सकलजनमुदे शारदी रीतिरास्ताम्‌ ॥ 
खादचण शिवायाः शरदि लमसितं. रेचनं रक्तमक्ति- 
स्ताप पयं विरा रवदाङ्गाकेरणरुत्तमं षा सरोबु 11 ९॥ 
राल्यत्त तिदमुद्रं सुतमनुपयः पानकं रार 
पथ्य तक्त रुषायं रातरात्तराहेतासायभिदु्टताय 11 
आखिग्याछ्ग्यगादं सुखदा यनगताचवद्भान्भाव्रयंत्य 
सात्कट कटदङो पुनरपि सुरते शक्निमुद्धावर्यत्ि॥१०॥ 
दमत सीतमितिन्पभिततनुरिति व्पाज मुत्पाद्य सयः 
श्रार्ड भाङूख्ठृष्टिध्ननितिमिरवहदातवियुर्पयोदे ॥ 
पथ्पाया सृश्ष्मचृण सरमयुणतुखटत नागरणात्र भक्ष्यं 
दएट्यन्न श्ुक्तमुष्णं व॒दविधरचितं मापमन्टाद्यागरः 99 
सापमात्तं सरमीनं दधिदवणयत दुग्धमुष्णव प्यं 
बातछस्मानुसारे हिमवति सततं सवयदात्रभानु ॥ 
मदमद्‌ दिनांते ज्यति इततह पृष्ठत यायत पा 


एकाशीतितमस्तरंमः। २५ 


धन्योखोकसरतरुण्याःस्तनजधनपरीरंभतंभोगसंगी १२॥ 
उचेस्तरी विधानं सुखाङितरायनं कापि तरं सुगंधं 
तावृरं तप्ततोयं भजति सुखवहं वासरे शो िरेस्मिन्‌ ॥ 
हेमंत मद्यदुकतं हितमिह भिषजा वासरे रौरिरेऽररिम- 
स्तत्तफवेहित्तायप्रभवत्तिकरणात्प्राणिनां प्राणभुतम्‌ १३ 
किचाप्यस्यरतत्‌ खीदायनममिनवाप्राणरामाभिरामा 
मरेयस्याःश्क्ष्णनूर्ण सुचेरमगधजायुक्तमुक्तानुपानम्‌ १? 
इति षडतुविकित्सा सारसंवरहातर ॥ 
ककडाः कर्मः संतन्धः कुयामी स्वयमागतः ॥ 
पंच वैद्या न पूज्य॑ते,धन्वंतरिसमा यदि ॥ १५ 
आतुरस्य पिता बयः स्वस्थीभूतस्य वांधवः ॥ 
अतिस्वस्थतरे जाते न पिता न चर वांपवः॥ १६॥ 
सद्रेयास्ते न येऽसाध्यानारभंते चिकित्सितुम्‌ ॥ - 
कुक जीविनां सिद्दिः स्याद्ुणाक्षरवत्कचित्‌ ॥ १५ ॥ 
आयत्त व्पाएवानद्‌प्न इमन्‌ तथा ५ 
वियते यत्र घीमद्धिः स आयुर्वेद उच्यते,।। १८॥ 
बरह्मदक्षाभ्िर्ढेद्रभूचंद्ाकानिडानखाः॥ 
ऋषयः सोषधिग्रामा भूतसंघास्तुपांतु नः ॥ १९५ 
स्वाथ चाप पराधमाद्रतया रषटर चतुःप्चपन्‌ 
मयान्वेयरूतान्प्रसिदययगान्भटेप्िमङ्ाभिपे ॥ 
एष! योगतरंगिणीसमभिधा साध्वी रता संहिता 
संपि सरसा सुखेन सुचिरं जीयादमेकाः समाः २०॥ 
इति न्रायागतरमिण्या चरिमलभटययितायां चेद्यप्ररां 


सा्ंयात्तसमख नाम दएकूप्पा्तत्तमस्तरयः ॥ 
(ज 
2८ 


२२६ सूचना। 
= विक्रयार्थं पुस्तक छ 


भक्तिमाखा आथका हरिभक्तिप्रकाशिरा 


यह यंय वार्बिक सवरोमोंकी समस्मे आस्क ए- 
सी दिन्दुस्थानीभापमे हमाप्टे यहां छापके तयारदहे इ 
स्मै २४ निष्ठा ओर अनेकभक्तौरी कथा विस्तारपूर्वक 
कणनकररी है भगवतनामकीमहिमा गुरुमहिमा भक्ता 
की महिमा नक्तीकास्वरूप भगवतभक्तेकी महिमा भ 
क्तिमाङ वनानेकाकारण भक्तिमारकीमदहिमा रछलमेद 
भगवद्धजनविसुखपुरूपोकाः आख्यान सुक्तीके स्वरूप 
का आख्यान नि्मणसगुणकाव्णन मुख्यचारसंपरदायों 
के अंतर ओर इच्छानुसार परिणाम उनके एकहोनेका 
वृत्तांतं स्मातेफि मामका वृत्तांतं भमगवतके अवतार 
ङेना ओर इच्छानुसार चरित्र करनेका कारण कुर्तंगते 
हानि ओर संतसंगसे खाभकावणेन वहोतसी निष्ाहो 
नेकाकारण निम्वाकं माध्व श्रीरामानुजीय विष्णुस्वा 
भिदि सव संप्रदायोका विस्तार पूर्वकं वर्णन मूरवृक्ष 
तिखकमुद्रा आदिव्णन फियागयाहै इसखिये हरिभक्त 
जनोको अवश्य रखने खायक इसखिये जिन महारा 
योरौ आपेक्षित्तहो हमें जल्दीरिलि क्योकि वहतत ष 

स्फ विक गई हे ओर वरावर विकत्तीचरी जातीरे 
मू० ४८० डाकमण० १० अणा 

भापान्यायभकाञ् त्रीमत्‌ चिद्नानंद स्वामि रुत 

पूषमे जो आर्मपुराणभाषा भरीमद्धगवद्गीता गूढा 


सूचना । ३२७ 


येदीपिका सह टीका विचारसागर वृत्तिप्रभाकर आदि 
यथ महाट्मा कोगोने किये हे तिन यंथोके वोत स्थ- 
छोमें भेदवादी नेयायकोका मत किखांहे कही खंडन 
करनेके लिये कहीं दांत रूपकरिके परंतु तिनवेदांत 
ग्ंथोषिषे नेयायकके पदाथं विस्तार पूर्वक-छ्खिनः 
ही ओर वहोत स्थलोमे तिन पदार्थौ के नाममाच्रही 
खिल हें इसखिये पठन करनेवाखेकि समञ्चमें आवे 
नहीं इसकारण वहोत्त छोगोकीप्रार्थनासे श्रीस्वामीजी 
ने यह यंय रचकर तयार किया ओर इतस यंधमें कणा 
दिमुनिप्रणीतवैरोपिक शाचखके दरव्यादिक सप्र पदार्थौ 
का तथा गोतम मुनिभ्रणीत न्याय इाखके भ्रमाणादि 
क पोडरा पदार्थोका विस्तार पूवक निरूपण किया दे. 
ओर प्रसंग पायक मीमांसा राखके मतका तया वेदां 
तङाख्रकेमतका तया वौदोके मतका तथा चार्वाकोके 
मतका तथा आर्दतजेनेकि मतका तया अन्यभीव 
होत मतो का निरयण कियाहै तथा तिन म्तोका 
यथा योग्य खण्डनभी कियाहे ओर इस यंथमें द्रव्या 
दिकि पदार्थो का छक्षण तथा अनुमान तथा वेद स्मृति 
आरि वाक्योकों ( ) एते कोटकांतर्मत यथावत छिल- 
कर तिस्का भामे विस्तार पूर्वक वर्णनाकेयाहै इसलि 
ये ये य॑य भाषा वेदांत्त शाख तथा न्यायङञाख पठन क 
रनेवाख के खिये अविडउपयोगीं है इस छिये २०००० 
यंथकी प्रसा कहांतक लिखे? देखनेते इच्छापू्णहोगी 
मूलय डकव्ययसहित < रुपये 

छोखिवसज-इस यंथको तैय जीवन भी कहते है सस्- 


३२८ सूचाना। 


त मूक संस्छतटीका व भाषाटीका सहित वहोत उत्तम. 
कागद मोटअक्षरमें छापके तयार है. ओर इस यसो 
भाषाटीका वनानेको वहत परिश्रम न दग्यसर्च हवा है 
इसखिये रजिष्ठर किया हे मूल्य ५ रु० ६ आणे - 
सागर्त्नाकर-यह यथ गनेवाखे रसिर्कोको अवद्य 
लेने योग्यै.इसमे सव रागरागिणी छावनी, छंद, टप्या, 
इमरी, रेखत्ता, दोहं, सेमटाआदिक परमो्तम समह 
इसका कागद ओर अक्षर परमोत्तमे फिमत-१।॥ ₹° 
चरयाचनद्रोद्य-भापा टीका सह ( अर्यात्‌ सस्यर 
रक्षण ) यहस्मीमात्रको खेने योग्य फ्िण्ट० मासू 
सह 9। ° ~ 
वृहननिषंडुरर्नाकरका-तचिन शारीर भाग किमत 
टपा मास सह ३ रुपये ६ आणे | 
दृहननिधंदुरत्नाकरके-दितीयवर्पाका पुस्तक इसमें श्षा- 
रपाक, अभ्निकमं, जलौका वचारण, शोणित वर्णन 
दोपधातु मलक्षय वृद्धि विज्ञान वर्णन, दोपव्णनीयं, 
ऋतुचर्या, दिनचर्या, राधिचर्या, ओका वर्णन परमोन- 
महे अर्थन्‌ एसी ऋतुचर्या. दिनचर्या अर राधिचर्या 
अयावपि करटी नहीं छपी फिर विर्गस्वानुध्रवेशानीया- ` 
ध्याय, दूतपरिक्षा, काफुनपरिना, स्वद्रप्रकाशिका (ख. 
नकन रभाङ्ुभफर ) नाडीदवण(अर्थात्‌ नाडीपस्ा) 
ओर मूषिका आदि उचमोत्तन वणित है. गत वर्थ- 
इतका कागद अक्षर्‌ छपा स्वेत्तिम दहे. परंतु फिर 
भी सवकों सुगमताके हेनु किम्मत वदी रक्ववीट्‌.अ- 
पान्‌ डाक मासृ सद ३ ° ६अणे हे. यहु चरावणङे 


सूचना} ३२९ 
महिनेतक तयार होगा इसमें रसोरं वनानेकीभी षि- 
[धु लववे्तर रागत ह्‌. 

तखसीदासकूत समायण 
रामचरणरतिजो चंदे, अथवापदनि 
वान ॥ भावसहितसोयहकथा, क 
रेश्रवणयुटपान ॥ ९॥ 

उपर छिखि हुये वडे अक्षरमें 
तुरसीङ्‌त “रामायण » गंगोत्प- 
त्ति, सुखोचनासती, महिरावण, न- 
रान्तक, विन्दममि, आधि क्षेपक 
कथा ओं सहित शुद्ध करवायके 
द्वितीयावृत्ती छापके तयार. किं- 
मते ट०म० सहित ६ रुपये 


\ दहा 
तवक्रषि नारदकंसयह, छियेदस्तत 


३ ० सूचना। 


टवीन ॥गुणगावत गोविदके,भवि 
परम प्रवीन॥ १॥ 
ऊपर टिखे दोहेके अक्षरम घ- 
जविलास › छपतदि अन्दाजसे 
२।३महिनें मे तयार होगा. 
धर्मशासरथंथाः ` 


सूचना । ३३१ 


उढ़कमलाकर-कि9। रु° डा० म०२ आणे क्षौ- 
रनिर्णय-० १॥ आऽ डा० म० अधाञना क्षा- 
रनिर्णय-सदीक ० ४ आ० डा° मर अधां आना 
. शांतिमयूख कि० १ रु°डा०म०र आणे आराद्ध- 
मभूख-कि १ सु° डा° म० २अणं म्रपंचसार-." 
निवेक-कि* १ रु° डा० म०२अणे 
कर्मकांडयंथाः 
स्वस्तिनाचन-कि० १॥ आ० डा० म अधां आ 
ना नारायणभटी कि १० डा० म०२्अण 
संस्कारभारकर-कि० ३ रु° डा० म०.६ आणे 
पूजापेकजभास्कर- ° २रु-डा-म. ४ जण ` 
आचारा$-कि. १२ आ, डा. म. २अआणे आ- 
चारादरी-किं. -१० आ. डा. म. २अआणं दश 
कर्मपदति-कि. < आ. डा. म. 9 आना बा- 
सिषीहवनपद्ति-कि. ४ आ. डा. म अधा आना 
ङंवोदरिहवनपदति-कं. ® आणे डा. म. अधा 
आना श्रादविवेक- कि. 9 र. डा. म.रजा- 
णे ` त्रतोद्यापनकौमुदी- फ. १२ आण. डा 
म. र्‌ आणे दानचंदिका- कि. १० आणे कुंड 
विंशाते-ऊडकेवीसयंयहे छ. १ र. डा. म- र्जा. सव 


वप्रतिष्टासंयह किं. र प्रति्टामय्‌ख कि. ६ 
आणे डांतिसार-कि-. 9 सः नवयद- 
विधानपदति-कि- ५ अण संध्या. २ आ- 


णे तर्पण. २अणे नित्यकम॑पडति- 


३.३२ सचना) 


) 


शि. भणे नारायणवली-किः ६ आणे 
विवाहपदति-अ्युत्तम कि. ६ आणे कर्मको- 
इस एवय £ आगे कष्फडीमष्य-कि 
9 आगे सं्वपूजा-फि ” २ आणे रिवाचनपद- 
-तिकेदोक्त- कि. ४ आणे रुद्रविधानपदतिः- कि 
७अणे. खक््मीपूजन- कि. २ अणे. 


काल्यय्यन्थाः 


गीतमोविद- सदीक राधाविनोदसह फ. 9 रपय 
रघुवव॑रासटीक-फि. २ रुपये रघुवंशप्तरीक~वा 
रीक कि. ऽ सूग्या कुमारसंभव. २ सपय 
मनोदूतिका्-कि. 9) आना किराताजुनीय 
कान्य-- कि. २॥ रुपये 1जग्रवेध छि. ८ आना 
भतृहरीदातकव्रय-संस्कतर्टका आओरभापारीका फ. 

क + ५) 0, 

१।रूग्या भर्तहरविराग्यत ऊततस्छतरी काकि. 
< अणे गीतगोर्विदमूढ- कि. अणे हि 
तोपदेरा-कि. < आणे. रामरृष्णविलोमकाग्य- 
कि.५अागे गंगालहरी सटीक-किं. ५ आण 
मगाख्हरीपूषठ-क० २ अणि ट"म०अधी जाणा. दशड्मारचरिप- 
किर रुण्टन्म०्४् जये मागिनीत्रिलातत-फरिग ४ जार 2० 
म° जी जाना मेषदुतकन्यि-कि०< जा ट० म १ जागा 
विग्वमुणादर्श-कि० < जा० 2० म १ जाणा प्धावटी-यनेकमदा 
तुभावोके संपद कर° < जार ट०म० \ जाणा जषटगरददृय 
सरीक[वाग्म] कि०२१९० ० म० !॥ सपव _ीरातिदावटोकन- 
ज्योतिपशाचादि कमदिपार चिदित्खा नविन याईपमे अतिडचम कि 
१॥ रुन्दम्‌० ४अाना दाखवोधगस्यदौ क्रि २जानाटरन्म 


सूचना । ३३३ 


~ अधा आना योगवितामणीमापारीका्कि ९ 1{रु* द० म०४.अआना 
चिकित्साक्रमकस्पवही कि० ३रु०ट० मर जाणा द्दमुद्रराख्य 
सदीके किं° २ आना ट० म° अर्धौ आना अशतसागर कि° २॥ 
रु०र्०मण्<ञना विकितसाधातुप्तार भाषा ६ अआनाट०्म्‌° 

ˆ १ आना रसरजरद्र भापाटीकासह ३ खंड मथुराका कि २॥ 
रु.ट.म. ४ आना माधवनिदान मापारीकामथुराकाफि९। रु.ट 
म. ६ अना तेयक्सपहुम माषाटीका क्षि. ट.भ. माफ़ सप्- 
शती भहनागोनीरृतरीकासहित कि. १ स. ट. मर आना 

प्रकीणं ययाः 

सप्तशती मोठे अध्षरकौ ईप सुरी पक्ति द फ ९स.द.म.२ ज- 
ना सपरश्यती ७ प॑क्तिवाली कडा अक्षर सुरापा कि.॥ रु.ट, 
म.२ आना सप्तशती ७ पंक्तिकी पंपेरी ्कि.९। स.ट.म. र 
जाना सप्तशती ९ पक्तिवाटी मध्यम अक्षर टाईप घुला प्रा कि. 
॥ रु. ट. म. ९ जाना सप्तशती ९ पक्ति बारी वंधेटी रे्मी #. 
॥1 सु. 2.म.२अना सप्तशती छोटा दका खुढा एत्रा दारईैपका 
क्रि॥ स.ट.म. ९ अना , सप्राती छोदा वका किं. ॥ रु. ट. म. 
आना स्तोत्ररलावली सप्रदायीमाग १खाकि. १ स. ठ. म्‌. 
र२जना +मागररार्कि. १रु.ट.म.२ञना +भाग्देरा 
क्रि. १।रु.ट. म. २ आना प्रपत्राखतरेशमीपुेका कि. ४ रु. ट.म. 
८ आना _ पंचस्तवे कि. ४ जना ट. म. अर्धा आना मारायणसार 
संग्रह कि. ॥ रु. 2. म. १ आना रगुरुपीयूषषटहरी किं. 8 अणि ट. म. 
१ आना वकेङरसदख्नाम सटीक कि. ॥ सु. ट. म. १अजाना वेक 
श्रसदस्ननाममोढा कि. ४ आनाट.म. १अना राधारुप्णमूषण ्ि. 
३ेआणाट.म. ॥ जाणा दुर्जनकरिपचानन कि. 4 जनाद. म्‌. 
१ आनू स्तोत्रददयकम्‌ ङि. ४ आनाट.म. ॥ जना युद्ेदमाला 
फ़ ९अनार.म.॥ जाणा जठ्मंदारकि९आणाट.म.॥जा- 
ना बृहत्स्वोत्ररलत्नाकर स्तोचरसंख्या १४२ $. १ख.८.म.२ञाना 
ठदमीनारायणद्टद्य ङ. ४ आना ट. म. ॥ आना ल्कमीस्तोत्र करि. 
३ आना ट. म. र्घा जना अआदित्यद्द्यवडा $ ४अानाट. म. 
जर्था जाना जादित्यद्टदयखोदा ई. १ जना ठ, म. अर्घा जाना 


३३.४ सूचना। 


पुषटपोचपसद्तनाम रि, २ आना 2. भ. अपी जाना विष्ुसदसना- 
मामावटी ङि. २ जना ट. म. जधी आना िकसहखनामावरी 
क्रि. २ जना ट. म. अघा आना गगेशसदल्तनामावसी कि. २ जा- 
ना, म. अधा जना देवीपतदच्ननामाव्टी कि. २ आना 2. म. ज- 
धा जना वेवटेशतहल्नामावली फ. २ आनाट. म. अघा जना 
सूरयसहस्ननापावरी $. २ आना ट. प. अर्धा जाना पचायतननामां 
वटी क. दो. आना 2. म. अर्धा आना विष्णुपदद्नमवदेअक्षर 
करा सुला आना ट. म. अर्धौ जना विष्णुसदस्रनामसदीक ङि. 
॥ रु. ट. म. एक जाना विष्णुसहस्रनाम रंग्के फान्देका किं. ४ आना 
ट. म. अधा जाना व्िप्णुसदत्ननामसाधा कि. २ जान(ट. म. ॥ ज. 
दिच्णुसदक्ननाम गुटका चिच्सषहित वि. ९ आना ट. म. एक जाना बि- 
प्णुसदत्तनाम मध्यम {. दीड जाना ट. म. अधां जाना ` गोपाट्तह- 
स्ननाम छोटा कि. दौ जना ट. म. भी आना गोपटतसरनाम- 
साधा ३ जाना ट, म. अर्षा आना गोपारुपदस्रनाम बडाथक्षरघुला 
४ अनाट. म. १ जना गोपारसदसतनामयुटकसिशिमीवडा कि. 
५ आनाद.म. ९ जानां स्तोत्रसप्रकनारायणवरमादि कि ३ आना 
ट, म. जधा जना रिवसल्तनाम #. दौ. जाना ठ. म. अर्पाजना 
मवानीसदस्रनाम फ. ४ नाद, म. २ जाना नुति कवच रि. 
दौ. अमना द. म. अर्षु जनि रामसदस्षनाम कि. दो. जनार, 
म, अपां जना मित्र सटीक, किं २॥ अनार. म, अर्था जना 
मदग छोटा कि, १॥ जना र, म. अर्षा जाना पद्िप्रहरिहिरापर 
टीका फि.पजानाट.म. १ अजना टरिहकव्चवरि, १ जा- 
नाट. भ. जर्पी जाना रामस्तवराज वडे जघ्तरका रि. एौ जना 
ट. म. अपा जाना रामस्तपराज छेदे जक्षरका फ, १॥ भना 


ऋ प सवर्प खना 


सूचना ! ३३५ 


छोकीगीता कि. अर्था जाना ठ. म. अर्धा जाना स्तोत्रकल्पहुम म~ 
पदिका कि. दो आणाट.म. अर्घाजना स्तोत्र, मागदु 
प किरदोआनाट.म. अधी आना स्तोत्र. माग 
., कि. दोः आना ट. म. अर्धौ आना स्वो. +» भागधे 
धा क. दो. आना द. म. अर्धा जना स्तोत्र. » माग ५ 
रारि, दो जाना द, म. अर्धा जना 9 
सुलक्षीकूत रामायण मध्यमअक्षरकरा छापके तया- 
है कागद चिकणा ओर जाडा किमत ३ रुपया तुख 
पीरत रामायण इरा २॥ रुपया 


पुराणयंधाः 


| श्रीमहभारत सटीक छायनाहे मत ६० रुप. 
इक महसू ५ रुपया बारमीकिरामायण सटीक 
कमत २० रुपया डाक महसुर १ रुपया १४ आणा 
बराल्मीकिंरामायण सटीरु किमत १२ रुपया डाक म- 
हसू १ रुपया = आटमपुराण ससरत सटीक किः- 
मत १६ रुपया टपार महमूख १॥ सुवया मीमद्धा- 
7वत श्राप टप्पणास्तद्‌ कमत ९ रुपया उक मह~ 
सू १॥ रुपया अआभद्धागवत श्रीधरीअक्षरमोटा ष- 
रमोत्तम हे किमत १२ रुपया डाक महसूर ३) रूपया 
मावनसचूिक किंमत <॥ रूपया डाक महसूल 9 रू- 
पया भागवतमूक एकमत 1 स्¶या डक महस 
1 रुपा भागतत गुटका मूल फिंमत ३1 रुपया डा- 
क मदसुल 11 रुपया भागवतव्िजियध्वजी टीकासह 
किमत १६ रुपया डाक महसृ २ रुपया भागवतं 
नूिका किंमत ४ रुपया डाक मदसूल ॥ रुपया 
त 


० योगतरमिण्याम्‌ 


कटाहे मृन्मये पात्रे किंवा पककमूखके ॥। 
ताप्रादिजेऽयवा पात्रे किवा पापाणसंभवे ॥ ९९॥ 
आकंटमस्नो वातसेत प्ररं प्रातरेव पै ॥ 
रोमतिष्वनुक्पेु स्थित्वा माच्नाङातत्रयम्‌ ॥ ५० ॥ 
तनः प्रविङति सेहश्वतुभिर्गच्छति त्वचम्‌ 11 
पंचभिश्च भजेदधक्तं पद्धिर्मासं प्रपयते ॥ ५१ ॥ 
मेदःस्थानं सपरातेरभिश्रास्थिपु व्रजेन्‌ ॥ 
नवभिर्यातिमञ्नामं ततो मात्रां न कारयेत्‌ ।। ५२॥ 
तत्तस्तु हरते रोगान्वातपित्तकफोद्धवान्‌ ॥ 
सोतसां मार्दवकरः कफवातविनारानः । ५३ ॥ 
धावूनां पुष्टिजननो वद््वर्णकरःपरः ॥ 
पातरोगानरपांश्च जयदेव विदेपतः ॥ ५२ ॥ 
1 इति बेयारुंकारात्‌ ॥ वस्त्यवमाहनविधिः ॥ 
रतायैः पूरणं कर्णे भोजनाय्ाक्यरङञस्यते ॥ 
तेखायेः पूरणं कर्णे भास्करेर्तमुपागते ॥ ५५ ॥ 
स्वेदयेत्कणदेशो तु परिवतेनशायिनः ॥ 
मेः खेदे रतैः कोष्ण पृरयेच नतो भिपर्‌ ॥ ५६ ॥ 
स्वस्यस्य पृरण सदमाव्रारडतमकवदन ॥ 
ातच्रयं ओोघ्रगदे शिरोरोगे तयम च ॥ ५०॥ 
कर्णी प्रपृरयत्सम्यक्सेदा्यैमात्रयोक्तया।॥ 
नोचेःश्रुनिनं बाधिर्य स्यान्नित्यं कूणपृरणान्‌ ॥ ५८॥ 
1 इति यागपाररजातान्‌ कंणपृरणमात्रावाय 1 
निद्राकरादेदमुरवश्वक्षुप्ः पादरोगदा ॥ 
पादत्वदुमृदुकतां च पादाम्यंमः प्रास्यते ॥ ५९॥ 


१ क्पे 2 निर्यर्‌पयन-पुमः । उ पुमः। 


नवमस्तरंगः। ४१ 


मृदोस्मेसुषयके गतः स्वस्थतमो नरः ॥ 
उत्तानशायी संभूय तेखाभ्पेमं समाचरेत्‌ ॥ ५९ 
तपो विद्यां धनं चक्षुरा कीति प्रजां हरेत्‌ ॥ 
न्नो्ाक्षिवखदं पित्तश्नमतडदाहमेहनुत्‌ ॥ ६० ॥ 
वाते पित्ते कफे रक्ते निपाते तथेव च ॥ 
मदमूच्छाध्रखपे च तपष्णाजीणज्वरेपु च । ६१ ॥ 
संते सतताजीर्णे मार्माति विरोपतः। 
वाले वृद्धे च तरुणे तेकाभ्यंगः सदोत्तमः 11 ६२॥ 
कृष्णातेयात्‌ ॥ 
इति श्रीयोगतरंगिण्यां संक्षेपतो वस्तिविधिना- 
मा्टमस्तरंमः॥ ८ ॥ 
नवमस्तरंगः । 
॥ अथ नस्यम्‌ ॥ 
नस्यं तत्कथ्यते धीरिनासायाद्यं यदौषधम्‌ ॥ 
नावनं सूक्ष्मकर्मेति नस्यनामदयं मतम्‌ 11 9 ॥ 
तस्य मेददयं परोक्तं रेचनं सेनं तथा ४ 
रेचनं क्षणं परोक्तं लेहनं वद॑णं मतम्‌ ॥ २॥ 
कफपित्तानिरध्वंसी पूर्वमध्यापराहके ॥ 
दिनस्य गृ्यते नस्यं रात्रावप्युत्कटे गदे ॥ ३॥ 
नस्यं स्यजेद्धोज नादौ दुरईैने चैपतर्षिते 
तथा नवप्रतिश्यायी मरिणी गरदूपितः \\ ४ 11 
अजीर्णी दत्तयस्तिश पीतसेहोदकालवः। 1 
कुदः शोकाभिभूतश्च तृषार्तो वृदवालको ॥ ५.॥ 


९ प्रात्रः।॥ २ नस्यर्मस्यपिपाठ, । ३ वात्तपितकारीनारिदनम्‌। टा 
नुयद्िकस्म्‌। ५ कघने1 





४२ योमतरभिण्याम्‌ 


वेगावरोधी लातश्च लातुकामश्व वजयत्‌ ॥ 
अ्टवपंस्य वारस्य नस्यकमं समाचरेत्‌ ॥ & 1 
अशी तिवपाडध्व च नावनं नव दीयते 1 
अय वैरेचनं नस्यं यादय तेः सुतीक्ष्णफः ।॥ ७॥ 
तीक्ष्णमेपजसिद्वां लेहः काथ रसेस्तया 1 
नािकाररध्रयोर्छे पटचलारश्च विद्वः ॥ < 1 
प्रत्येकं रेचनं योज्यं सुर्यमव्यात्यमाचया 1 
नस्पकमेणि दातव्यं शाणेकं तीक्षणमोपधम्‌ ॥ ९॥ 
हिगु स्यायवमा्रं तु मपिकं संधवं मतम्‌ ॥ 
क्षीरं चैवाडाणं स्यात्पानीयं च तरिकार्षिकम्‌ ।॥ ० ॥ 
कर्पिकं मधुरं द्रव्यं नस्यकर्मणि योजयेत ॥\ 
पडंमुखा द्िवक्री या नाखी चूर्ण तया धमेत्‌ ॥ 
तीक्ष्णं कोखमितं वक्रकातैः प्रधमनं हितम्‌ ॥ ११॥ 
(वैरेचनं चया ॥ 

नस्यं स्यादुडशंटीभ्यां पिप्पल्या सैधवेन वा ॥ 
जख्पिटेन तेनाक्षिकर्णनासाशिसोगदाः 1 १२ ॥ 
मन्पाहनुगरो द्भुता नश्यंति भुजपृष्टजाः ॥ 
मधूकसाररृष्णाभ्या वचामरिचघसेधवेः ॥ १३॥ 
सस्यं कोष्मजदैः पिं दयात्संज्ञाप्रवोधनम्‌ \ 
अपर्मारे तवोन्मादि सन्निपातेपतत्रके ॥ १४ ॥ 
संधवं श्वेतमरिचं सपपाः कु्ठमेवच ।\ 
वस्तमूतेण पिष्टानि नस्यं तंद्रानिवारणम्‌ ॥ १५ ॥ 
राद्ीतमस्स्यपित्तेन भावितं मरिचं वचा ॥ 
ककि चात चण दं दयं चरचमन बुधः \# १६१} 

९ रोहमय्री। २ नद्रादादरेवम्‌। 





नवमस्तरगः। ४३ 


॥ अय वंहणगप्रकारः ॥ 
मश्च प्रतिमर्श दौ मेदौ सहने मतो ॥ 
मशस्य तर्पणी मारा मुख्याङाणेः स्मृताएटभिः 11१७ ॥ 
मध्यमा च चतुःशकर्हीना शाणमिता मता॥ 
एकेकरस्मिस्तु मात्रेयं देया नासापुटे बुधैः ॥ १८ ॥ 
मरस्य द्ितरिषेखं च दषा दोपवलावलम्‌ ॥ 
एकतरे द्येतरे वा नस्यं दयादिचक्षणः 1 १९ 
पहं पंचाहमयवा सपाहं च सुर्यंत्रतः ॥ 
मरः शिसोविरेके च व्यापदो विविधा स्मृताः ॥ २० ॥ 
दोषोक्छेदानक्षयाचापि विज्ञेयास्ता यथाक्रमात्‌ ॥ ` 
शिरानासक्षिरोगेषु सू्यावतोथभेव्के ॥२१।१ 
दंतरोगे वरे हीने मन्यावाह्वसजे गदे ॥ 
मुखशोषे कर्णना वातपित्तगदे तथा ॥ २२॥ 
अकारूपलिते चेव केराश्मशरुप्रपातमे ॥ 
युज्यते वृंहणं नस्यं स्ेदेवाः मधुरदधवैः ॥ २३ ॥ 

॥ यथा ॥ 
सशकरं पयः पिष्टं मृष्टमाज्येन कुंकुमम्‌ ^! 
नस्यग्रमोगतो हन्यादातरंक्तभवारुजः ॥ २४ ॥ 
शरृशंखाक्षििरःकर्णसूर्यावत्ता्डिभेदकाः ॥ 
नस्यं स्यात्तिखेतैखेन तथा नाराधणेन वा ॥ २५॥ 
मापादिना वा सर्विर्भिर्तत्तद्धेपजसाधितेः ॥ 
तें कपे स्याद्वाते च केवटे पवने वसा 1\ २६॥ 
दव्यान्नस्यं सदा पित्ते सर्षिर्मञ्ननमेव च 1 
मापोत्मगुत्तारास्राभिर्वलारंचकरेहिपैः 11 २७ ॥ 


१सति। शूपित्तेत्यपिपाठः। देवा अरसीतैठेन। $नेठेन। 4 कंच । दे सवग । 





९४ योगर्तर॑गिण्याम्‌ 


छुतोभ्वग॑धयाक्ायोष्गिसेधवसंयुतः ॥ 
कोष्णी नस्यग्रयोगेण पक्षाघातं सकंपनम्‌ ५.२८ ॥ 
जयेद्धधितवातं च मन्यास्तंभापवाहुके ॥ 
प्रतिमस्य मात्रा तु दित्रिषिदुभिता मता ५२९॥ 
भरव्येकराो नात्तिकयोः स्रेहेनेति विनि धितम्‌ ॥ 
सेहे यंथिद्यं यावनिम्ं चोद्धतं ततः।1 २० ॥ 
तञ्जन्याश्च खवेत्तस्या यः स विदुरुदाङतः 11 
एवंविधे+रएसंच्येविडुभिः शाण उच्यते ॥ ३१॥ 
स देयो मरनस्वे तु प्रतिमरो हि्विदुकः।। 
समया प्रतिमस्य बुधैः प्रोक्ताश्तुदरा 11 २२॥ 
प्रभाते दंतकाएते गहालिमंमने तथा ॥ 
व्यायामाऽध्वग्यवायोते विण्मूत्रोततंऽजने रते ॥ ३३ ॥ 
कवखति भोजनाति दिवा स्वप्रोयिते तथा ॥ 
वमनांति तथा सायं प्रतिमः भरमुज्यते ॥ ३९ ॥ 
प्रतिमरोन शाम्यते रोमाश्वेवोध्व॑जच्ुजाः ॥ 
विंभीतनिवकंभौरीक्षिंवाकोदुश्चकांकिनी ॥ ३५ ॥ 
एकैकतेखनस्येन पितं नश्यति भुवम्‌ ॥ 
वमनं रेचनं नस्यं निरूदश्वानुवासनम्‌ ॥ 
एतानि प॑चकमांणि कथितानि मुनीश्वरः ॥ ३६ ॥ 
इति सीपोयतरंमिण्सां नस्विधि्नामि नवमस्तरगः॥ 
इति पंचकर्माणि समापानि ॥ 
दृशमस्तरंगः। 
अथ धूमपानविधिः ॥ 


~~~ 
१ श्रणः। २ मजचोज। दे ठमभेतेवीन।  दसेलसीमसा 
तिदयोडामचा ॥ ५गोदीतखिद्धः! ६ पिवते कौमाटोसिदः + 


दशमस्तरंगः 1 ४५ 


धूमस्तु षड्धः प्रोक्तो बृहणं शामनं तथा ॥ 
रेचनः कासहा चेव वामनो व्रणरोधनः॥ १ ॥ 
ङासनस्य तु पयायो मध्यः प्रायोगिकस्तथा ॥ 
वृंहणस्य तु पर्यायौ खेहनो मृदुरेव च ॥ २॥ 
रेचनस्य च पयायो सोधनस्तीक्ष्ण एव च ॥ 
अधूमाहांश्च खस्वेते रतो भीरुश्च दुःखितः ॥ २ ॥ 
इत्तवरितर्विरक्तश्च रात्रो जागरितस्तथा ॥ 
पिपासितश्च दाहातंस्वालुङोषी तथोदरी ॥ 9॥ 
श्िरोभितापी तिमिरी छया ध्मानप्रपीडितः ॥ 
क्षतोरस्कः प्रमेहाः पांड्रोगी च गर्भिणी ॥ ५ 
रुक्षः क्षीणोभ्यर्वेडतक्षीरक्षौदरधूतःसवः ॥ 
मुक्ता्रदाधिमर्स्यश्च वाखो वृद्धः शस्ता 1 ६॥ 
अकाठे चातिपीतश्च धूमःकु्यांदुपद्रवान्‌ ॥ 

धूमो दादशमादपादीयतेऽङीतितो न च ॥ ७॥ 
कासश्वासप्रतिश्यायमन्याहनुशिरोरुजः ॥! 
वातष्छेष्मविकारांश् हन्याद्धमस्तु योजितः 1 ८॥ 
धूमप्रयोमासुरुपः ्रसन्नेद्वियवार्मनाः ॥ 
दटकेदादिजश्मश्रुः सुगंधिवदनो भवेत्‌ 11 ९ ॥ 
व्दैनेन पिबेद्धूमं वदनेनैव संत्यज्येत्‌॥ 
ना्तिकाम्यां ततः पीत्वा सुखेनैव वमेत्सुधीः ॥ ५० ॥ 
दारावसंपुटे सिध्वा कल्कमेगारदीपितम्‌ ॥ 

चिरे नेत्रं भवेश्वाथ णं तेनेव धूपयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 
एखादिकल्कं दमने सिग्धं सर्जरसं मृदा ॥ 


९ दोपदयामनं । २ भवयुक्तः} ३ शिरःपोडाुक्तः। ४ अभ्यवल्दवं 
भसितं । ५ मयम्‌! ६ दुव॑लः। ७ प्रथमं मृखनेवपिदिनमु खेतरैवत्यजेन्‌। 


४६ योगतरगिण्याम्‌ 


रेचने ती््णकल्कं च कासते कषुद्रिकौवैणम्‌ ॥ १२५ 
वामने ख्ायुच॑रमायं ददाद्धुमस्य पानकम्‌ ॥ 
व्रणे सिववचायं च धूमदानं प्ररास्यते ॥ १३॥ 
अन्येऽपि धूमा मेहेषु कर्तव्या रोगां तये ॥ 
मयुरपिच्छं निवस्म पत्राणि वृहेतीफ़लम्‌ ॥ १२ ॥ 
मरिचं दगु मौसी च वीजं कापांससंभवम्‌ ॥ 
छँगरोमणि निं्मकिं वि्ठावैडाख्की तथा ॥ १५॥ 
गर्जदतस्य चण हि किचित्‌ धृतविमिधितम्‌ 
मेषु धूपनं दत्तं सर्वान्वार्यहाजयेत्‌ \ १६ ॥ 
पिशाचाव्राक्षसान्दत्वा सर्वज्वरहरं भवेत्‌ ॥ 
इत्यपराजितो धूमः ॥ 
नेत्राणिधातुजान्याहुर्नलवंश भवान्यपि ॥ 
चतुर्बिरात्य॑गुखानि खंडानि ज्रीणि युक्तितः । १८॥ 
योजितानि व्रिलंडयं नछिका ने्रसंज्ञका ॥ 
इति श्रीयोमतरगिण्यां घूमपानविधिनामवरामस्तरमः॥ 
एकादशस्तरंगः) 
अप रक्तस्युतिः॥ 
राले स्वर्भविन छुरयाद्रक्तसतुतति नरः ॥ 
व्दोपेधिश्ञोफाया न स्यु रक्तसुतेर्यतः॥ १॥ 
विखना दैवता रागश्रखनं विखयस्तथा ॥ 





९ कटङारी। पमरिचंत्रा पिषिङी। रे. मुरदयरफहद्रास्िशुप्क्मस्य- 
वदुरङ्किमियम्‌तिभिःयमनीोयेश्वयामनीयचिदठभुनः । ८ वकर्दुङियिम। ५ सप 
कनुफं। ६ विखाद । ७ दस्तिद्रस्य । ८ साधरण्वन । ९ कृटवातर्न्म- 
दयः 1 ९० रक्तभूम्यादीनांगुषयानोगुणाश्चसनिनानाड ॥ विखनति । पिनि" 
गेधनभूनिमुणः दग्ताजकसगुण रागारन्तनाधिगणः चऋखन वययण पिखयारा 
ननाकरदामृगः सरिद्रनाग एनेयणारृस्यादिपवमुनानाकमनःस्मृनाः। 


एकादशस्तरंगः । ४७ 


मूम्यादिपंच भूतानामेते रक्ते गुणाः स्मृताः 1\ २1 
इद्रगोपप्रभं ज्ञेयं पररुतिरस्थमरसंहतम्‌ 1 
अन्यत्सर्वेमशुदं हि विज्ञेयं रुधिरं नृणाम्‌ 1 

दोषे दाहेगपाके च रंक्तवणेऽसृजः सुतौ ॥ 
वातरक्ते तभा कुठे सपीडे दुजवे ऽनिंे \॥ ४ 1 
पाणिरोमे श्छीपदे च विपदे च शोणिते ॥ 
ग्रथ्यद्ुदाषचषुदररामरक्ताधपमथपु #॥५॥ 
विदारीस्तनरोगेणु वपुपश्वापि मोखे ॥\ 
रंक्ताभिष्यदतंद्रायां पूतिध्राणस्य हेतवे ५ £& 
यरव्छीहविसर्पेदु विद्धौ पिडकोद्रमे ॥ 
कर्णोटव्राणवक्राणां पाके दाहे शिसोरुजे ॥ ७॥ 
उपदंरो रक्तपित्ते रक्तखावः प्रशस्यते ॥ 

एषु रोगेषु भुवां जलौर्कालांबुकेरपि । < ॥ 

अथ वापि शिरावेधे रक्तमोक्षः प्ररास्यते ॥ 
पचकर्मविशुद्धस्य पीतस्रेहस्य चारौसाम्‌ ॥ ९ ॥ 
सर्वागोययुक्तानासुदरभ्वासकालिनाम्‌ ॥ 
छखयतासारज्लुखाना पाडून स्विन्नदेहिनाम्‌ 1 १०॥ 
ऊनपोडावपेस्य गतसरतिकस्य च ॥ 
आधातसुतरक्ूस्यारारासान्ञा न रस्यत ॥99॥ 
गह्णाति शोणितं शमं दङञांगुख्मितं वखात्‌ 1 
जोकाहस्तमा््रं तु ठुंवं च दाद्ङांगुखम्‌ ॥\ १२१ 
पदमगुखमादचर त॒ राय सवगङद्धन ५ 

रक्त दुष्ट च (दृडापे व्याषन्व ब्रकुप्यप्त ॥१३॥ 





९ सोदिनवर्भं । २ कार्णनाखिक्रमुखडननेरसवरगिरे । ३ेआ।र्तनेतरं । धतुम्मी 
६ चमनादिभिः ञयुद्धस्य । ६ जध्वातेनयतरक्तस्य । ७ पच्छना । € दरोपेलति ! 


८ योगतर॑गिण्याम्‌ 


अतेः स्वास्थ्यं सावशेषं रक्ते नाऽपतिक्रमो मतः॥ 
आं ध्माक्षेपकं तृष्णां तिमिरं च॑ रिरोरुजम्‌ ॥ १३॥ 
पक्षाघाते श्वाकातो हिक्तां दाह च पोडुताम्‌ ॥ 
कुरुतेऽतिखुतं रक्तं मरणं वा करोति हि ॥ १४॥ 
देहस्योत्पत्तिरसुजा देदस्तेनेव धार्यंते ॥ 

विना तेन ब्रजेज्नीवो रकषेद्रक्तमतो बुधः॥ १५॥ 
दीतोपचररेः कुपिते सुतरक्तस्य मारुते ॥ 

कोष्णेन सर्पिषा रयं श्वयथुं परिपे चेत्‌ 1१६ ॥ 
क्षीगस्यैणङशोरे्रदरिणच्छागमांसजः ॥ 

रसः समुचितः पाने क्षीरं वा पाटिका हिता 1 ५५ ॥ 
पीडाांतिरुघुत्वं च व्याधेरूदरेकसंक्षयम्‌ ॥ 

मनः स्वास्यं भवेचिद्धं सम्यग्विस्रावितेऽसूजि ॥ १८॥ 
उ्पायाममेयुन क्रोधर्गीतस्नानभ्रवातकान्‌ ॥ 

एकार्नं दिवा निद्रां क्षाराम्डकटुभोजनम्‌ ॥ १९ ॥ 
ङरोकं वा पियदाजीर्णं व्यज्ञेयावदरो भवेत्‌ ॥ 

फेनि रुक्षं भवेरेपूचि निस्तोदि पवनादसुक्‌ ॥ २० ॥ 
विसृतपीतमाश्यानं कोष्णं पित्तेन जायते ॥ 

मंदमं वहुलं खिग्धं मांसपेरीनिभं कफात्‌ ॥ २१॥ 
दिदोपदुषं संसृ त्रिदुं पृतिगंधेकम्‌ ॥ 
सर्वलक्षणसंपन्नं काजिकाभं च जायते॥ २२॥ 
विपदं भवेच्छावं नातसिकोन्मार्गगं तथा ॥ 





ध 

९ अनःस्ययदाषसव्यनिव्यर्यः। = २ेवायु 4 द अतिनिसुनं । «९ 
धिरे । ५ यमदक्गदेन्‌ ५ ६ पुनः 1 ७ वदुनरक्तस्य । 
<च्स्णि। स्मदा! ० दुग्धं । ९९ एकमोानन। भयः 
ईकेखमानव्यवापाको । १३ केतना । १९८ पधिकर्पं ।' १५ हि 
वरिरषरस्चणनुच्छमयति । 


दादशस्तरंगः। ४९ 


दुरमधिकौजिसंकाञ्ञं स्वकुटकरं भवेत्‌ ॥ २३ ॥ 
॥ इति राङ्कधरात्‌ ॥ 
इति ्रीयोगत्तरंगिण्यां रूधिरमोक्षविधिर्नमिका- 
दत्रस्तरंगः ॥ ११॥ 
॥ दह्ादशस्तरंगः ॥ 
॥ अथ नाडीपरीक्षा ॥ 
सदयः खातस्य मुक्तस्य तथा स्रेहावगाहिनः॥ 
त्तपातस्य सुरस्य सम्यङ्‌ नाडी न बुध्यते॥ १॥ 
अगु्ठमूकमागे या धमनी जीवसाक्षिणी ॥ 
तचे्टमा सुखं दुःखं ज्ञेयं कायस्य पंडितैः ॥ २॥ 
स्रीणां भिपगरामहस्ते पादे वामे च यलतः ॥ 
शास्रेण संप्रदोयेन तथा स्वानुभपेन तै ॥ ३॥ 
एकागुखं परित्यज्य हस्ताद॑गुष्ठमूकतः।॥ - 
परीक्ेद्रलवच्ालावभ्यातादेव जायते । २ ॥ 
अये बातवहा नाडी मध्ये वहति पित्तखा ॥ 
अंते शेष्मविकरिण नाडी ज्ञेया सदा घेः ॥ ५ 11 
स्षजखोकादिगति वदंति विवुधाः प्र॑भेजने नाडीम्‌ ॥\ 
पित्तेन कांकद्ीवकमंडकदिसतथा चरम्‌ 1 
राजकसमयूराणां पोरावतकंपोतयोः । 
कुक्षेटस्य मति धत्ते धमनी कफसंगिनी 1 ७॥ 
पटः स्पगात नाडा सहभक्छमात तयाः॥ 
बातपित्तसमुद्धूतां तां वदंति विचक्षणाः 11 < 1 
सर्षलगक्षि तददातण्टे्मगेति वदेत्‌ ॥ 
र्‌ किख, पु कंजिकषनिमम्‌। द पूरथजैप्यस्कथितंनिन । ८ वान 
९ कौभा। दैक्वा। ७ नड़ीं। ८ वतक्त। ९ खवृच्तर। १० पड 


कोना । ११ मुरग(1 १२ नाडो । ९३ मडूकगतिं । ९४ वर्मीइत्यपिपाठः 1 
५ 





५० योगतरगिण्याम्‌ 


हंरिहंलगति धत्ते पित्तश्टेष्माच्िता धैरा॥ ९ ॥ 

ककुधो यथा काघं कुते चातिवेगतः ॥ 

स्थित्वार्थित्वा तथा नाडी सन्निपाते भवेद्धवम्‌ ॥१०॥ 
॥ इति वृ्धदारीतात्‌ ॥ 

स्यंदते चेकमानेन रिरदारं यदाधरा॥ - 

स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जवि नान्यथा ॥ 

स्थिखास्थिता वहति या सा ज्ञेया प्राणघातिनी ॥११॥ 

जिद्य॑जियं $टिलकुटिङं व्वाकुङु्याकुखं वा 

स्थितास्थितवा वहाति धमनी याति नशं च सुष््ां ॥ 

नित्यं कंठे स्फुरति पुनरप्यंगुलीः संस्पशेदा 

भावरवं वहुविधततरेः स्तिपाताईसाध्या ॥ १२॥ 

पूवं पित्तेगति प्रभजनगसि ष्माणमाविश्रती 

स्वस्थानाद्रमणं मुहुर्विदधती चक्राधिरूढेव या ॥ 

भीमं दधती कलापिगतिका सक्ष्मतमातन्वती 

ना साध्यां घमनीं वदंति सुनयो नाडीगतिज्ञानिनः १२॥ 

गभीरा या भवेन्नाडी सा भवेन्मासेवाहिनी ॥ 

ज्वरयगन धमनी सष्णा वगवत भवत्‌ । १४॥ 

कामक्रायाददगवहीं काणा चतताभयघता ॥ 

मदाय स्ाणधातोश्र नाडी मद्तरा भवत्‌ ॥ १५॥ 

असक्पणा भकत्तप्णा गवा सामा गरायसां ॥ 

खनी वहति दीमाप्रेस्तथा वेगवती मता १६ ॥ 


मटर । २नाडी। ३ कदिगयङ्त्‌ । ८ कृदन तयति । ५११ 
ततीयरम यति गोप्तायादिर यनजाई्वीप्ता 1 ६ वदरतिरयृगमव्ति। ७ श्रद- 
दव <पुनः। ९ मयनोतियदः। १० नरन द्वप । १९ ्रतिवद- 
मति.पिततनादेगयनि८ कन मेवगतिः ` नदं मवनि एनद्विपर्पयम्‌ । १२ 
मोरमवि । १३ मांचयतां । ११ नादा ११८ भरति १३ भाम सदिनिनादी 1 








जचयोदशस्तरंगः। ५१ 


चपला श्चुधितस्यापि त्तस्य वहति स्थिरा ॥ 
इीघ्रा नाडी मलापाते दिनार्दऽच्रिस्षमो ज्वरः 1) १७ ॥ 
दिनेफं जीवितं तस्य दितीये प्रियते भृडाम्‌ ॥ 

रणे उमरुकस्येव भवेदेकादिमेन च 1 १८ ॥ 
इति श्रीयोगतरं ० नाडीपरीक्षानामद्रादडस्तरंगः १२ 

चअयाद्‌शस्तरमः 
अथ वखरपरीक्षा ॥ 
ज्वरुव्यापतशारीरस्य ऊष्मा भवति दारुणः ॥ 
स ऊष्मा वहिराश्रोति वसे तिष्ठति निशितम्‌ 1) 9 ॥\ 
घातपित्तकफाना च दित्रिदोपस्य लक्षणम्‌ १1 
परीक्षेज्ज्वरिणो वचं वेयो वे रुखवेरजः॥ २॥ 
वाते वखं सोरभं घाणतःस्यात्‌ 
पोष्यं पेत्ते मस्स्यतुल्यं विगंधम्‌ ॥\, 
पाकौस्थोणं छेष्मणः संघरक्लोपत्‌ 
ददेददोत्युरवणेद्येकता च ॥ ३ ॥ 
यदा वखे भवेद्वधः सटिता जाखकदमः ॥ 
तदा दीघो भनेद्रोगो भ्रियते रवगंधफः ॥ ४ ॥ 
अथ लिह्वापरीक्षा ॥ 

पीता जिह्वा खरस्परां स्फुटिता मारताधिके 
रक्ता श्यामा भवेत्पितते कफे सध्रातिपिच्छखा ।॥ ५ ॥ 
रष्णा सकंटका शुष्का सनिपाताधिके तु सा॥ 
मान्ते माश्रता ज्ञयाऽरष डाक्षणवाजता 11६ ॥ 

इति यो ° जिहापरीक्ानाम चयोदडास्तरेगः ॥ १३ ॥ 





९ जानोयाद्वधते वैय निश्रयाच्छुडवशनः । २ पुत्पस्तमान। 
द परकत्राणपाठः। ४ मृस्युखवके । ९ जिद्वाच्चेया। 


चतु टशस्तरमः 1 ५३ 


अशिरो मास्षमरणं बिनाजंे पिनाकम्‌ ॥ 
अष्टभिः कंथरानादो छायारोपेन तत्क्षणात्‌. ।११ ॥ 
इति छायापुरुपविचारः ॥ 
अथमूत्रपरीक्षा ॥ 
- परीक्षा विधिवक्तार्या रोगिमूत्रस्य तलखतः॥ 
तृणेन दला तेखस्य विदं तञनात्तिखार्धवात्‌ ॥ १२॥ 
विकाशि चेततैखमधागुमूत्र 
साध्यःस रोगी न षिकाकषि चेत्‌ ॥ 
स्पात्कएटसाध्यस्तलमे वत्ताध्यो 
नागाज्तुनेनेव रता परीक्षा 1 १३॥ 
नीङं च रुक्षं कुपिते चबायों 
पीतारुणं तेटसम च पित्ते ॥ 
सखिग्धं कफात्पलवखवारितुस्यं 
स्िग्धोप्णरक्तं रुधिरप्रकोपात्‌ ।॥ ६४ ॥ 
मातुद्टुंगरसाभासं सोवीरोभं जलोपमम्‌ ॥। 
भ्रपौकरहितानां च मूत्रं च॑दनसनिभम्‌ 1 १५॥ 
अजीणेप्रभवे रोगे मूं तंदुङेतोयवत्‌ ॥ 
नत्रज्वरे धूध्रवर्णे वहुमूत्रं प्रजायते । १६॥ 
पित्तानिद धूघ्रजटाभमुष्णं श्वेतं मरुच्छरेप्मणिबुहुदाभं 
तच्छेप्मपिचेकद्ुपंसरकतजीणंज्दरेमकसटसं च पीत 
स्पारसनिपातादृपि मिन्नवर्णतूर्मवि धिज्ञेन विचारणीयं 
पुवस्यां वर्धते विदुयदा रधं सुखी भवेत्‌ ॥ 
दक्षिणस्यां ज्वरो ज्ञेपस्तयायेग्यं करमाद्धवेत्‌ ॥ १८ ॥ 


९ द्विरखः भदर्दान । २ सस्यके। 3 मुस्युभवेन्‌। € अविहस्त रो दखस्यात्‌। 
५ फठनय । ६ भायाग्॑ण । ७ मति मठनुल्वम्‌ । ८ परिजेते। ९ कर 
जिरभ। १०५ मदाभितायृक्तानो सां । २१. तदुकधाननठषद्श । १२ दो 
प। १३ पचन । १८ पूर्दिश्चि। १९ सत्रस्यनिदोषः। १६ दक्निणदिदि 


भ 





५४ योगतः{गिण्याम्‌ 


उचचरस्या यदा वदाः प्रतरः संप्रजायते ॥ 
उद्राग्यता तदा नूनं पुरुषस्य न सङायः। १९॥ 
वारुण्या प्रसराहदुः स्घ्ारोग्यं तदा दित ॥ 
इकान्या वधेत विदुश्ुवं मासेन नश्यति॥२० ॥ 
आप्रव्यातु तथा ज्ञेयं न्त्यां प्रस्रेयदा ॥ 
छाद्रत च भवत्पश्वाद्धवं मरणमेव च ॥ २१ ॥ 
कायव्या प्रसरोद्वहुःसुधापोपि विनश्यति ॥ 
विकारितं मस्स्यकूर्मसोरभाकारसंयुतम्‌ ॥ २२॥ 
करडमडइल वापि नरं मृद्धविवजितम्‌ ॥ 

गान्रखड च शाखं च खड मुडालपाटि राम्‌ 1 २२॥ 
रार च छुट चव तथेव त्रिचतुःपथम्‌ ॥ 

वडुरूप नरा दष्ट न कुर्वीत क्रियां कचित्‌ ॥ २५॥ 
देसक(रइताडागं कमलं गजचांभरम्‌ ॥ 

छत्रच तारणं हेम्यं संपूर्णं दश्यते यदि ॥२५॥ 
आराग्यता भुवं ज्ञेया तदा कुयत्प्रतिक्रियाम्‌ ॥ 
तखावदयद् मूत्रे चाखनीसंदङो भवेत्‌ ॥ २६॥ ॥ 
कृकदाषा भुव ज्ञयः परेतदापसमुद्धवः॥ 

नराकार जायत फिवा स्यान्मस्तकदयम्‌ ॥ २७॥ 
तदाप वजानौयाद्धूतविद्यां तदाचरेत्‌ ॥ 

रात ्वायत्तरनिण्यांम्‌त्रपरीस्ानामचतुर्कसतसरंगः १४ 


¶ उत्तरिदि। २ पनिमदिदि। ३ वृर््रदितामत्ेा , पृषद 
िगमप्ये । ५ मातेव मृ्यभवनि 1 ६ दक्षिणपचिमयार्भध्य। 
९७ पञ्चिमोत्रमष्यदेद 1 ८ मेरमुनपानहृत्‌। ९ वोयर्दिर्। १० ५ 

मठ । ११ त्रिगननर्गियार्भिन । ९२ विङित्छां । १३ गरमुरया। 


१० गदायतुल्य + ५ दस्तो। १६ मदिरतस्यम्‌। ियष्टटिद्िती 1 
०८ परुप्रसमः | 








पचदशस्तरगः । ५५ 


पंचद्शस्तरंगः 
॥ अथदटूतविचारः ॥ 
सुज्ञातः शु्येपो द्रविणेयुततकरः क्षरयो ब्राह्मणो वा 
तावृूलाङ्यः सुशीलः शुभवचनवदः स्याल्रस्तोत्रदूतः॥ 
शस्ता थोपिन्न दौव्ये न च जनयुगं नांगहीनो न रोगी 
शोकार्तो वा रुदन्वा नतदतपतितश्रएराब्दन्नुवाणः१॥! 
आगस्यविशभ्रमेयोधलिमथनादिरं पश्चिमामुत्तसं वा 
रौ भोका सङ्स्तोंपरदिशि न तुपांगारभस्मादिसंस्यः॥ 
रक्तमूर्गंधवस्ास्तृणलंगुडदल्छेदिनं पंकतैखा- 
म्थक्ता वक्षोजनासाखकानिहितकरा ये च विक्षिपकेशाः२ 
रसमंजरीतः 11 
दूतो रक्तकपायरृष्णवसनो दंडी जदीं सुंडित- 
स्तत्छाभ्यक्तवपुरभयेकरवचा दीनोश्ुपूर्ेक्षणः ॥ 
भस्मांगारकपारपांसुमुङाी सूर्येर्तगे व्याकुलो 
यः जून्यस्वरसंस्थितो गद्वत दूतस्तु कालानलः ।। ३ 
इति दूतरक्षणम्‌ ॥ 
अय मलपरीक्षा ॥ सुदरतंद्रात्‌ ॥ 
चटितं फेनिखं रुक्षं धमर वं(ततो मरम्‌ ॥ 
हरिपीतं च दर्गपि पित्तादुष्णश्छथं भवेत्‌ ॥ £ ॥ 
रतं शुल्कं मठं स्रं खिग्धं स्यारकफकोपतः 11 
बातश्छेष्मविकारे च जायते कपिं मखम्‌ ॥ ५॥ 
यदध संच्ुटितं पीतं श्यामं पित्तानिखाद्धयेत्‌ 1 
पीतश्यामं शछेष्मपिच्तदापार्ाद्रः च पिच्छलम्‌ ॥ ६ ॥ 
९ ऋमुक्तदस्ः। २ श्रेठः। रखी) ४ पू्दिशा 1 ५ इद्यान्यां । 
दिद; । ७ ऽः { ८ तक्रुटमिव्यपि 1 ९ रोगिणः । १० मरस्युनुल्यः। 
९९, पूखरमिषिपादः 1 ९२ पवनात्‌ । 





५६ योगतरगिण्याम्‌ 


श्यामं चुटितवीताभं वद्धं श्वेतं विदोपतः ॥ 
इर्गधः किथिश्वव विष्ठोच्छगा यदा भषेत्‌ ॥ ७ ॥ 
तदा जीणं मं वेयद्पज्ञेः परिभण्यते ॥ 
कपिलं गटिकायुक्तं यदि वचाऽवलक्यते॥ < ॥ 
प्रक्लीणमल्दोपेण दूपिवः परिकथ्यते ॥} 
सितं महसपूतिगंधं मरं ज्ञेयं जखोद्रे ॥ ९ ॥ 
श्यामं क्षये लामवाते पीतं सकटिवेदनम्‌ 11 
अतिकृष्ण चातिशुश्चमतिपीतमथारुणम्‌ 1 
मरणाय मं फितु भृशोष्णं मृत्यवे धुवम्‌ ।॥ १० ॥ 
इति सोगतरं° मङपरीक्षानाम पंचदश्चस्तरगः १५ 
पोडशस्तरंगः 
अयथ टक्परीक्षा॥ 
रुक्षा धूम्रा तथा रद्रा चखा चांतर्ज्वरेत्यपि ॥ 
दृष्टियदा तदा कातयोगं रोगविदा विदुः ॥ १ ॥ 
दापद्वपं च संतप्तं पीतं पित्ते च टोचनम्‌ ॥ 
जलद्रं ज्यातेषा हीनं शिग्ध मदं कफेन तत्‌। > ॥ 
देददापं भनवन्मिश्रवण तृण {[खाचनम्‌ ॥ 
श्यामवर्णं च निभुप्रं तंद्रामोहसमन्वितम्‌ ॥ ३॥ 
रद्र च रक्तवर्ण च भवेयक्षुखिदोपतः॥ 
एकं चन्षुयद़र भीमं दवितीयं स्तिमितं भवेत्‌ ॥ ४॥ 
रचि भादनस्तदा राग ससत यानि सृममदिगम्‌ ॥ 
स्यातिवदानं सहका रिणा पस्य टाचनम्‌। ५॥ 


_ १ पक २करभ्यने। 3 द्यते 1 ८ मयस्य । ५ वसन्दर। ६ भवनानि" 
छनन्यृन्ठनेव । ८ ननतेन । ए ममेय 1 २० अयद ९१ निभयन। 


पोडशस्तरंगः। ५७ 
सरक्तं फृष्णवर्ण च रौद्रं च क्षते तथा ।\ ६ ॥ 
इति छगर्विजानीयान्मृप्युरेव न संरायः॥ 
एकटषटिस्चेतन्यो ्रमस्फुरिततारकः॥! 
एकरात्रेण नियतं परल्ोकपथं ब्रजेत्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ यामखात्‌ ॥ 

शुष्कौघठः श्यामकोषठोप्यंतितरदतति शीतनासा्रदेडशः 
सोणाक्षश्रैकनेत्नो द्ाछेतकरपदः ्ओतचरपानित्ययुक्तः ॥ 
सीतश्वासोथ वोष्णश्वसनससुदयः शीतगात्रः सकंषः 
सोद्वेगो निष्प्रपथ्चः प्रभवति मनुजः सर्वथा मृल्युकारे८॥ 

॥ अथ दाकुनाः ॥ 
यानेमातंगविप्रास्तुरगवृपफल्च्छत्रमांसोदकुंभ 
योपिरपुत्रान्विता वा सुरभिरपि तथा खंजरीटा मयूराः 
बीणाभेरीमृदंगांबजपैटहरववेदमांगल्यधोपा- 


99, 


श्वापौःसिदौनभुभृ्छुसुमपुरवधूचंदनादयाः परास्ताः ९॥ 

एणः काकोपंसव्ये रभ इव कथितः संभ्यतः सारमेयः 

शरक्रीयानायुरवशुः शफरिदधिपयोरूपंगोमायुमेर्पौः॥ 

प्रेतो नीरोदनश्च ज्वख्दनरशिखाश्वेतवखो घ्वजो वा 

चित्तेशस्तेत्रलिद्धिःप्रभजतिभिपजोनान्यथाफिचिङुकतैः। 
१ इरि ङाङ्नयः 





॥ अथ स्जप्राः॥ 
स्वभ्रास्तु प्रथमे यामे संवरसरविपाकिनः॥ 
९ कृष्णदतपक्तिः । २ शीवर्तनािकामः। ॐ चचलदस्तपद्‌ः । 


४ इद्ियाशक्तिमिर्युतः । ५ स्ञारहित. । %& इस्ती । ७ ज्यु क्तकलशा । 
८ गौ. । ९ खजनपक्षिविशेषः। ९० नमारेके दाब्द । ९९. पेडा । १९ प~ 
छान्न । १२ दक्षिगि। ९४ वाममागतः † ९५ गर्दभः । १६ न्योरः! १७ ति- 
रकटः । १.८ दा } ९९ रतरेभ्चव्वार प्रणस्तत्र । ० वर्पणरठदायिनः । 


, 


५८ योगततरंगिण्याम्‌ 


त _ 01 (~ 0 2 
पद्विमातेरदितीये त॒ रिभिमनसिस्तृतीयके ॥ 
अंरुणोदयवेखायां दशाहेन फरंप्रदाः ॥ ५१ ॥ 
आरोहणं गोह॑षकुजराणां 
प्रासादरौखायवनस्पतीनाम्‌ ॥ 
वि्ठानुरुपो रुदितं मृतं च 
स्वतेष्वगम्यागमनं च धन्यम्‌ ॥ १२॥ 
॥ इाति स्वध्राः॥ 
इति श्रीयोगतरंगिण्यां रक्परीक्षानाम पोडस्तरंगः१६ 
सप्द्शस्तरंगः। 
अथ धातुरोधनम्‌ । तच प्रथमं पारदः ॥ 
जयेदयं सेदितयाप्यजेयान्गदान्महापातकजान्क्षणेन 
शुदस्ततःदोधनमस्य कार्यमर्यिरशुडो न सुखाय सूतः१॥ 
अंतः सुनीखो बारैरुन्बसे यो 
मध्याद्वसूर्यप्रतिमभ्रकाराः ॥ 
रास्तोध धूत्रः परिपाडुरश्न 
चित्रो न यीज्यो रसकमेसिद्धे ॥ २ 
स्वाभाविका संत्यऽगुणा रसम 
च्नगाचधिवेगापिकनामपेयाः। 
मागाद्धवेयुगेकमंदरोणणः 
कठं च वंगान्मरणं विषेण \\ २१ 
मटन मू देहमेन दादो 
वीयच्युतिः स्यादतरूचरत्वात्‌॥ 
स्पाक्कचुकाज्नाडयमयोद्राणि 


„९ मेरे! ९गरहेरे\ २ पर्यूपसमये 1 मश्च ९अ्रे। ६ 
वनेन 1 ७ कुष्ठादीन्‌। < जयत्यपि पाटः । ९ ममिना। 





सप्तद्शस्तरगः। ५,९ 


=, (क, 


ततो वरिशु्योभिमतो रतेः ॥ ४1 
रुभद्वि टट परिचेत्व सम्य 
कुयात्कुमारीवडुकाचनं च ॥ 
विधाय रक्षां विधिमंत्रपूतां 
कमीरभेदस्य रसस्य तज्ज्ञः ॥ ५॥ 
निंरोरिकाधुमरनोम्ख्पिष्टो 
विकेचुकः स्यादिवैसेन सीणंः॥ 
वैरारनाखानरेकन्येकाभिः 
सञ्यृपणीभिमूदितस्तु पूतः । ६२ 
सिन्नो वराद्येरथ दोखिकायां 
दिनं मखाय रंहितचिभिः स्यात्‌ ॥ 
तद्रयशताग्रेण विभ्य सूतं 
जंवीरनीरेण ततः प्रगाटम्‌ \} ७ ॥ 
संरुध्य भांडदयगर्भमध्ये 
पिष्टि ततः संगुटमव्रणं तत्‌ ॥ 
निवेश्य चछया तु इनः प्रदीप- 
प्रमाणमरि च तटे प्रदध्यात्‌॥ ८ ॥ 
ततः शिरस्यस्य जला्मेकं 
वं क्षिपेदल्पमनुष्णमेव ॥ 
वारच्रयेणोरमेगरसंज्ञौ 
न स्तः प्रदिष्टो बहमूर्ध्वपातः॥ ९॥ 
कद््भनेनेन सपुंत्तकल्वं प्राटु्मवेरस्य वरस्य पश्चात्‌ 1 
१दुगौा। दसद! ३ इंटापोया। ४ निवृसेनपिः ॥ ६ फ्न। 
दव्ल.! तिला ८ रांजी\ र९चीतते) १० क्लस्तोषाये 


९१. मलदडनचनमतेखिभिः । १९ दन्यः । १३ भादस्य । ९८ विष 
९५ नाम । 





६५ योगतरेमिण्याम्‌ 


वटप्रकपाय च दरोडिकायां सयो जख सधवयूणगम 9? 
वेध्याहिनेनांबुजमाकवानां 
सतिक्तकानां दरवसंप्रपके ॥ 
सिन्नरस्यिरत्वंङभतेचितोये 
सकांजिकेदीपियुतोतितीक्ष्णः॥ ५१ 

इति रसरन्धदीपादरसतशुदिः ॥ उक्तं च ॥ 
मृत्पापाणजलखाख्याश्र अङीकोपांखिकातधा ॥ 
श्यामकपालिकाचेति पारदे सप्त कंचुकाः ॥ १२॥ 
मरदोपो वदह्धिदोपो भृदोपोन्मक्तदोपक ॥ 
दोरदोपश्च पचेते दोपाः सूते समीरिताः ॥ १३॥ 
मृदरपश्रारमरूप श्र जलरूपः पयोनिभः ॥ 
पंचवणंः रष्णवणरुतेखबणेश्च केचुकः । १8 ॥ 
मृन्मयाकफचचुकारछुघं जाडं पापाणदोपतः ॥ 
वरीपलितखाछित्यं बारिदरोपात्प्रजायत्ते ॥ १५॥ 
दद्व गज चमाणि करोत्फेव कपालिका ॥ 
कामलां पांडुरोगे च तथा कुं जलोदरम्‌ ॥ १६ ॥ 
प्रमेहं श्वेतकु च कुरुते श्यामकं चुकः ॥ 
मर्म॑च्छेदं विशं कारी कुर्यादसं शयम्‌ ॥ १७ ॥ 
कापारी वीर्यहानि च कुरूते तां निवारयेत्‌ ॥ 
मूर्धयेदद्धिलंयुक्तो मखयुक्तश्च तापयेत्‌ ॥ १८ ॥1 
तेजोनडां च भूदोपोप्युन्मत्तश्चांगभंजनम्‌ ॥ 
फुयांल्नाउथं शैखदोपर्तस्मारसंरोधये द्रम्‌ ॥ १९ ॥ 
रसश्वदुर्विधो ज्ञेयो ब्रह्मक्षन्नविडत्यंजः ॥ 


१ रस्थवक्तकास्माय 1 २ चन्यातर्युद्लिः \ २ भगस । ८ निवादिप 
चाण । ^ कािङोपारिकातथाइविदितीयपाडः। ६ यद्र. 





सपदशस्तरंगः। १ 


श्वेतो रक्तस्तथा पीतः कृष्णो वर्णादिधीयते ॥ २० ॥ 
बाह्मणः कल्पते क्ये गुटिकायां च वाहजः ॥- 
धातुवाद तथा वैश्यः शुद्रश्ेतरक्मणि ॥ २१ ॥ 
सूतः रोध्यो निराया मदिचनिचयके पिष्टके चे्टकाय। 
धूमे किषेाकतोयेऽप्यधितुरति विपे सूरणे दपा ॥ 
षज्चीदुग्धेऽकंदुग्धे हुत सुजि ख्शुने चापि पाखाशापंके 
सोध्वाधःपातनेवै खशुनपटुमति स्वेदयेत्कांजिके च २२॥ 
दिनद्वयं दिनदयं भ्रमदयेद्रसाधेपम्‌ 1 
समीरितौषधं प्रतिपरडटमानसो भिषक्‌॥ २३॥ 
एकेन रशुनेनापि शु भवार पारदः ॥ 
तप्तलस्वे मासमेकं पिषठो ख्वणसंयुतः ॥ २४॥ 
सूते पादमिते स्व परक्षिष्च्छोधनौपथम्‌ ॥ 
अमां पुनः केऽपि कथयति मनीपिणः ॥ २५ ॥ 

सह स्रनिवृफकतोयधुषो 

रसो भवेदद्धिसमप्रभावः ॥ 

सब्योपराजीख्वणः सचित्रः 

सरामो विरति वासराणि ॥ २६॥ 

इति रस्वितामणेः ॥ ५ 
सदुग्धभांडस्यपटस्थितोऽयं डो मवेतकूमपुठेन गंयः॥ 
आभ्पांरुताकजलिकानुपानैःसवांमय घ्नी रस्तगंधकाभ्पां 
इति गंधकर्ेधनम्‌ ॥ 

शुद्ध्या विशु्योथ सुजीणगंधो दीसिग्रदःकांचनमुग्गद्नः। 





0 
21 ४्रे। ५सेढननो। ६ चिषके1 ७ मनारङनुपार्नमूर्मे 
ज्ितय किन्‌ ॥ तस्योपरि स्थित खल्य ननपरल्वमिरं यदेव ॥ ८ घि- 


इत्यपि पाठः । ९ रघेन््रः। 
६ 


६२ योगतरंगिण्याम्‌ 


वदाति चैनं त्रिविधं सुवं संमितं चापि मृतं रसद्म्‌२. 
मूर्खा भ्पत्नो हरते च रोगा- 
न्वद्धस्तथा सेचर॑तां ददाति ॥ 
मूतो मिं नादायति प्रकपा- 
जीयाद्रसद्रोऽगणितम्रभावः ॥ २९ ॥ 
मूछौदिकर्मत्रितयं सुखं च 
सूतो्दरेः षडगुणजारणं च ॥ 
अजी्णंनादां च यथातथं च ` 
बूमोऽस्य रूपं प्रतिभानुरूपम्‌ ॥ ३० ॥ 
सूतप्रमाणं जिकताख्ययंतर 
दत्वा वर मूँद्चटितेऽल्पभांडे ॥ 
तैटावरोपेऽत्रं रसं नियुज्या- 
न्भय्रादकायं प्रतिरोक्य भूयः॥ ३१ ॥ 
आपड्गुणं गंयकमभस्पमस्पं 
क्षिपेदसो जीर्णवलिवेखीं स्यात्‌ ५ 
रसेषु स्वेषु नियोजनीय- 
मसंदायं हंति गदं जवेन । ३२॥ 

इत पड्गुणगषक्जारणावाघः ॥ अधान्यः प्रकार 

विलोकिते स्वर्णनलठेर्विगरष्डे 
वखेऽथ दत्वा नवनीतम्भे ॥ 
चूर्ण िखा्मधकताखकानां 
सपर्नगानां समभाएगेकानाम्‌ ॥ ३३ ॥ 


च श्स्सः। २जाकायागर्गि। इसरतेद्रः! ध्मृ्युं1 घ 
व्कर्पग वदते । ६ पारदात्‌ । ७ गंधस्य । < नुदियमनिं 
९ वालु्ाथत्रे ४ ९०मृ्पत्रे ! ९९ पिष्टीकस्मे ! ९२२ 
१३ धचुरनकैः। ९४ घीसो ६ 





सप्दशस्तरगः। ६६ 


कपप्रमाणं च ततोऽस्य वमि 
भ्रज्वाख्येत्तद्रकितं घृतं स्यात्‌ ॥ 
अनेन कु्याद्रसंनायकस्य 
सर्वत्र पिष्टि वकिजारणाय ॥ ३४ ॥ 
इति पिष्टौीकरणम्‌ ॥ 
भागो रसस्य जय एव भागा 
गंधस्य भागः पवनाङानस्यं ॥ 
संमर्य गाढं सुकरं सुभडि 
तां कजरी काचरते निदध्यात्‌ ॥ 
संरुध्य मू्क्ैदकैर्वर्टी तां 
सुखे सचर्णा गुटिकां च दत्वा ॥ 
कमाधिना त्रीणि दिनानि पक्ला 
तां वाङुकायंत्रगतां ततः स्यात्‌ ।॥ ३६ ॥ 
वैधूकपुष्पारुणमीराजस्य 
भरम प्रयेज्यं सकरामयेपु ॥ 
निजानुपानैर्मरणं जरां च 
हंस्यस्य बक्रमसेवनेन ॥ ३७ ॥ 
निखिलक्षयभक्षणदक्षतरं 
त्रणकुछठभगंदरमेहहरम्‌ ॥ 
वंख्धीधूंतिशुक्समूदिकरं 
रसभरमसमस्तगकापहरम्‌ ।॥ ३८ ॥ 
इाते भस्मसूतः ॥ 
इएटकाया सुपक्रायां सुरखखातिं चतुरगुखम्‌ ॥ 





९ वलस्य । २ पारदस्य । नागस्य दम्‌ । ५ गुद 
इरपुष्पतुल्य । द बुद्धिः। ७ कानिः। < स्द्र। 


६४ योगत्तर॑मिण्याम्‌ 


त्वा कांचेन संहि तस्यां तः पिटकां किपेत्‌। ३९ ॥ 
तिवृद्रवादरो गंधस्य देयो मूर्धि दिकार्षिकः ॥ 
मुखं संरुध्य शुष्केथ ददाावपुटं ततः ॥ ४० ॥ 
दाति तस्योपरि पुनः पुटं देयं ततोधिकम्‌॥ 
एवं दित्रिचतुःकाथा यावज्नीयंति गंधकः। ४१॥ 
जीर्णे पुनस्तया देयो यावञ्जी्यति पड्गुणः ॥। 
मूर्छितो विधिनानेन भवत्येव रसेश्वरः 1 ४२॥ 

इति रसमूर्छनं ॥ 
जंवाीरनिबुनीरेण मारदितो हिगुुदिनम्‌॥ 
ऊंध्वपातनयंत्रेण यादयः स्यानि्मरो रसः ॥ ४१11 
कंुकेनागर्वगाये विमुक्तो रसक्मणि \ 
योज्यः सांडपुटः स्विनः पूर्वाभावे भिपग्पैैः ॥ ४४॥ 

इति िगुखारुष्ठिः ॥ 

` बंखाब्द्रवभूधात्रीसेस्यघ्रीनिह्टिकांवुभिः॥ 

मर्दितस्तु्ंभाविन गंधेन समन्वितः) ४५॥ 
वेशटितो गुना पैटगुक्षीराक्तेन दौधित्थजे ॥ 
चूर्णगर्भृ भ्रदेयोऽयमंतरबणमीदाजः ॥ ४६॥ 
अरघ्मातः इानकै्वंदो रसो भवति नान्यथा ॥ 
वक्रस्थो यपुपः स्थैर्यं करोत्यखिररोगजित्‌ ॥ 

इति रस्वंधनं ॥ अयान्यः प्रकारः ॥ 
राजिकाफेखिनीकंदतुरसीरक्तचिव्रफेः ॥ 
सुखाखेपस्तु कर्तव्यः क्षणार्थे वदसूतकः ॥ २७ ॥ 

सास्यो रसः स्वःत्पद्दियुतुतेः 
९ नागेन । 2 डमस्यत्रेण1 ई३खिर्टी। वेरा) ५ गोभी । 


{ ६ भागनेत्यदि ष्टः । ,9 करमरदुग्पन॥ ८ कपत्पन। ९ फागु 
मा क्द्तेखंडः पाठः १० दीटायाये। 





सषदशस्तरंगः! ६५९ 


सराजिकैः सोपंणकैखिरात्रम्‌ ॥ 
पिष्टस्तथा सिश्तनुः सुवर्ण- 
सुखानयं खादति सर्व॑धातून्‌ 11 ४< ॥ 
इति मुखकरणम्‌ ॥ 
अजी्ण॑नाराय सुभू्ज्ज॑पत्र 
स्वेयसखिरात्र पटुकांजिफृऽथ ॥ 
मात्राधिकशेरसमतासुपेति 
यावन तावद्भ्तना्धिकण्री ॥ ४९ ॥1 
॥। इत्यजीर्ण नाशनम्‌ ॥ 
सच्छिद्रं सछिखापूर्णभांडवक्रे शारावकम्‌ ॥ 
दत्वा छिद्रे पकमूपा देया नीरोवियोगिनी ॥ ५० ॥ 
तस्यां विडंत्रतः सूतो देयो रोहावृते सुखे ॥ 
शने ध्मौतो यसत्येप कांचनं सूष्षमतां गतम्‌ ।। ५१ ॥ 
स्वरपं सपित्ततापाक्तं इनिरदेथं समावपि 1 
देहार्थं धातुवाद्यं प्रयच्छैव्यल्पनुदयः॥ ५२॥ 
इति सुवर्णंजारणम्‌ ॥ 
पिष्ं पांशुषटु प्रगाडममेलं व्वाबुना चैकशः 
सूतं धातुयुतं पटीकवलितं तं संपुटे रोधयेत्‌ 1 
अेःस्थं खवणस्य तस्य च ते प्रज्वाल्य वद्धि हठा- 
द्धेस््ं याद्यमयेदुदुदधवलङं भर्मोपरिस्थं डानैः 1५३४ 
तदछदितसं ख्वगलहितं प्रातः पर्ुक्त च य- 
रूध्व रेचयति द्वियाममसरुव्पेयं जरं सीतखम्‌ \ 
द विप्पखीसद्िः । २ दोलिकायत्रेण {३ (कप समीर । ४ भाच्छदितः। 
९ रेढ मृच्निकवरशेषः \ ६ शयु ( ७ तेण्डडुग्धेन । < केनापि भमृनातुना 


युक्तम ६ ९ वलेणाच्मदिव । ९० मभ्यं गतम्‌) १९ एकदिनपर्यनम्‌ ॥ 
९२ दद वर्णम्‌ 





६६ योगतरंमिण्याम्‌. 
एतदंति च षेत्सरावधि विषं पाण्मासिकं मातिकम्‌॥ 
रोखोत्थं गरछं मृगेदरकुटिलोद्धूतं च तात्कालिकम्‌ ५४॥ 
इति ्वणभेदी सुधानिधिः ॥ 

उच्छत्य मूं विपजं विदध्याद्र्ेस्य सूतं कनकांडपिषट॥ 
संवेश्येक्ीखभवेन तं तु मासेन पश्चादिपचहवियामम्‌ ॥ 

धनूरवीजोद्धवतेखगर्भे 

संवदतां याति मुखस्थितोयम्‌ ॥ 

संभोगकाखे टटतां करोति 

वीर्यस्य दुग्धं भजतां नराणाम्‌ \\ ५५५ 

इति दिरण्यगभशुटिका 1 रसरत्नश्रदी पात्‌ ॥ 

सूतः पंचपखः स्वदोपरहितस्तत्तुरंयभागो बलि- 
दो ठंको नवसादरस्य तुवरीकर्थः च संमार्पितः ॥ 
कूप्यां काचरतौ स्थितश्न तिकतायंत्रे त्रिभिर्वासरः 
पको वद्गिभिरुद्धवस्यरुणभाः ्िदूरनामा रसः ॥) ५६॥ 
वाते सक्षौदपिष्पल्यपि च कफरूजि उपृपणं चधिचूण 
पितते सैली तिता स्याद्रेणवति पुती नागरार््रामृताु ॥ 
पुटो साज्या त्रिधामा दरनथनफ्ा शाटमलीपुष्पवृन्त 
करवा कांताखलादार्भैरणरसपतेः स्यादनृपानमेत्‌७५५ 
अंपनयानति रोगवृदं दढयत्ति कायं महद्र कुरूते ॥ 
पुशतानि च मूते सिदृराख्पो र्तः पुंसाम्‌ 1 ५८ ॥ 
स्मरस्यायुनानागद्दहनइवानदाराखा 
`` रसम २ द्वनस्त दनम्‌ च्‌ दरपयय। ४ ववि 
पाठः| ५ क्तिटफसे। ६ मुनि पाडनमम्‌) ७ चित्रक । ८ इना 
यनी १९ ई 1 ९० कटका । १६ इरया । १२ स्प्यो । २३ 


ख| १८ उदे 1 १५ धिदखख्यस्य । ९६ दूिकरेति । १५७ कामस्य । 
१८ यडनेव्यपि पाडः 1 





सपद्शस्तरंमः। ६७ 


पतखा वन्हेस्तेजोवलरुचिरतावद्िपुदिरः ॥। 

अपि भ्रोटच्वीणामतुलवखहारी निधुवने ॥ 

रसः सिूराख्यः सकररसराजो विजयते, 1 ५९ 1 

"इति वसंतराजात्‌ रसिदूररसः ॥। 
« यंत्रे सुसिदे उमरूसमाख्ये 

निधाय सूतस्य पलानि पंच ॥ 
बरमीकमृरत्रा खंटिकिष्टिका्नां 
सगेरिकाणां तुवरीयूतानाम्‌ ॥ ६० ॥ 
ससैधवाना समभागिकानो 
चू्णाढकं चेपरितो निदध्या््‌ ॥ 
अम्ङेन दध्ना महिपीभवेन 
पिष्टं रसोनस्य रारावमेकम्‌ । ६१ ॥ 
समकमेणाच्र निधाय खंडे- 
राच्छादयेत्खप्पैरजेर्विसं धेः ॥ 
चृणभकिसोदरम्‌र्ध्वभांडं 
संस्थाप्य समुद्य दढं सुचुखर्या ॥ ६२ ॥ 
प्रज्वाख्येदह्धिमधः कमेण 
संस्थाप्य यंत्नोपरि वखमाम्‌ 1 
बह्धि प्रदद्यादिनपदटुमत्र 
तस्स्वांगद्ीतं परिगुद्य बुद्ध्या ॥\ ६३ ॥ 

ते द्रोर्णपुष्पीपयसा प्रपि कूप्यां विदध्यात्नवसादरं च 

कर्षप्रमाणं परहस्य च वद्धि प्रदयादय कीतलोगीम्‌ ६४ 
निष्कास्य कूपीं सिकतास्ययंत्रा- 
दास्फोट्च कंटस्थमसुं प्रगाह्य ॥ 

ररक दस्य उनृक्न पपरन 


६८ योगतरंगिण्याम्‌ 


कर्पूरनामा रसनायकोऽयं 

वः पुराणेन गुडेन भुकः॥ ६५ ॥ . 

निर्वातभाजा संरुजा च पथ्य- 

शरीरेन कुछठामयनाङ्नः स्यात्‌ ॥ 
फिररगकरिकेप्तरी सकल्छुएतालानलोऽ- 
खिलव्रणमिनाङरुद्रणजंगतंपूर्िप्रदः ॥ 
सुवर्णलमवणंरुदरहूतारातेजस्करः 
समस्तगद्तस्करो रसपतिः स कपुरकः । ६६ ॥ 

इति क्पूररसः वौद्यसर्वस्वात्‌ ॥ 
शुदसूतसमं तुत्थं घंनक्राथेन सप्तधा ॥ < 
भावयिता न्यक्ेत्कूप्यां मुखे मुद्रां च कारयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
वारुका्यत्रमध्ये तु यांमार्के ज्वाख्येदधः॥ । 
रसकपूरविख्याते खोटवद्ो भवेद्रसः ॥ ६८ ॥ 
स्वणाया धातवः सर्व द्रवी भूताः सुयोजिताः ॥ 
शुषध्यंति वक्ष्यमाणे पु दरंवद्रवयेष्वनुकमात्‌ ॥ ६९ ॥ 
तैखे तक्रे गवां मूते कांजिकेय कुलछत्थके 11 
त्निफाकाथतोये च संशोध्याः सववैधातवः ¶॥ ७०॥ 
इति सुवर्णादिसव॑धातुशुदधिः ॥ 

स्पात्तीक्ष्णरोर्दयोः शुदी रजसोऽथ पुटेचिभिः॥ 
रश्रजख्न धृष्टस्य शिुमूत्वगंसुना ॥ ७१ ५ 
पुनस्तं हिमीभूतं वाहीकांचुनि तद्रजः ॥ 
भावितं मार्कवद्रावैः सपधा पुटितं नतः॥ ७२॥ 
मल्स्पादीसच्िस्तावहैनीरेरमति्भवेत्‌ ॥ - 


९ ेगरिणा॥ २ गदेठा । ३ भसिः। ५ मया । ९ शददामहरपर्यनम्‌ 
६ द्रव्येषु । ७ पोलाद ।८ गगवेव । ९ केरा ।१०गर ।११त्निफलाजतैः 





सप्दशस्तरगः 1 ६९ 


तक्कुप्क्षयमदाधरपांडकासादिकान्गदान्‌ (1 ७३ ॥ 
नाडायत्यनुपानैः सैजरं च पाते तथा ॥ 
शुदधिमारणयेरेस्यदुक्तमेतनदूपणम्‌ ॥ ७४ ॥ 
इति रसरत्नभ्रदीपात्‌ ॥ 
शुदं हतं दरदगधकयोगतः स- 
देद्येन बारितरमुख्यदिनभरकाङम्‌ ॥ - 
खों निहनिरपित्तवलसरोगा- 
नुक्तानुपानसहितेन हिताय कस्य 11 ७५५॥ 
अथवा 1 
शु दाडिमजैः करायैरनङे पकता गतम्‌ ॥ 
संवरावारिभिर्पृं नवसादरसंयुतैः \\ ७६ ॥ 
तदर्षगेधक तस्पाप्यर्धं सूतं नियोजयेत्‌ ॥\ 
कुमारीबारिभिः खसे मर्दितं गोरुकी तम्‌ 1\ ७७ ॥ 
शुष्कमेरडजेःपन्ररदेषटितं ततुभिरूतथा ॥\ 
संपुटे स्थापयिता तं बेटे च मुदा पुनः ५ ५८ ॥ 
कुसूकधान्यमध्यस्थं दिनानि किल विशतिः ५ 
उद्धृत्य च ततो खों चूणितं सुधया समम्‌ ॥ ७९ ॥ 
सवामयहरं सम्ययसायनमनुत्तमम्‌ 1} ८० ॥ 
पोड खेडयति क्षय क्षपयति केण्ये प्िणेति क्षणा- 
त्रासं नादायति भ्रमं नमयति चेष्मामयान्खादति ॥ 
अर्रोयुल्मसञूरूपीनसवमीभ्वासप्रमेदारूची- 
राञून्मूखयत्ति परभूतगुणकूखोदं परं मारितम्‌ 1 ८9 ॥ 
इति छोहमारणं वौदसर्वस्वात्‌ ॥ 


१ निफलाकषयेः। म माप वानये। ३ बरम्मयुक्तं तमित्ययः 
शशु्मर्णम्‌ ! 


६८ योगतरंगिण्याम्‌ 


कपरनामा रसनायकोऽयं 

वहः पुराणेन गुडेन भुः ॥ ६५॥ , 

निवातभाजा संरुजा च पथ्य्‌ 

शारिनि कुषामयनाडानः स्यात्‌ ॥ 
फिररगकरिकेप्तरी सकलकुषताखानखोऽ- 
खिखव्रणविनार्रुद्रणजंगर्तपूर्तिभदः \। 
सुवर्णसमवणरुदलहुतारातेजस्करः 
समस्त गदतस्करो रसपतिः स कपूरकः ॥ ६६॥ 

इति कपूररसः वौद्सरवस्वात्‌ 11 
शुढसूतसमं तुत्थं घंनकराथेन सपधा ॥ 
भावयिलला न्यसेतकूप्यां मुखे मुद्रां च कारयेत्‌ ॥ ६७॥ 
कादटुकायत्रमध्ये तु यामां ज्वाख्येदधः॥ ॥ 
रसकर्पूरविरव्याते खोटवदो भवेदसः ॥ ६८ ॥ 
स्वणोद्या धातवः सर्वे द्रवी भूताः सुयोजिताः ॥ 
शुध्यति वक्ष्यमाणे द्रंबद्भ्येष्वनुक्रमात्‌ ६९ ॥ 
तैखे तके गवां मूर कांलिकेय कुटस्यके 1 
श्चिफलाकाथतोये च संङोष्याः सर्वधातवः ए ७०॥ 
इति सुवर्णादिसर्वधातुगुष्डिः ॥ 

स्या्तीक््णरोर्हयोः गुदी रज सोऽथ पुटेखिभिः॥ 
रेभाजरेन घृस्य िगुमूखत्वगंबुन ५७९५ 
पुनस्तमं हिमीभूतं बाहरीकावुनि तद्रजः ॥ 
माविते माकंवद्रावैः सधा पुटितं ततः ॥ ७२.॥ 
मल्स्पा्ीसच्खििस्तावदतनीरेर्मृतिभविन्‌ ५ - 


=-= -------------------------- 
९ रगिणा ॥ २ गदेला ॥ द ञत्रिः1ध्मेया ।द दाददाहरपरयनः 
९ ्रव्यरतेधु । ७ बलाद्‌ ।८ गजके । ९ केरा ।९०शग ।१९त्रिफल्जः 


सप्रदशस्तरंगः ६९ 


तककषटक्षयमदाधि्ाडकासादिकान्गदान्‌ 1} ७३ ॥ 
नादायत्यनुपानैः सैजेर च पालितं तथा प 


1 ~ न. १५ 
शुद्धिमारणयेरिक्यादुक्तमेतनदुषणम्‌ ।\ ७४ # 


इति रसरत्नप्रदीपात्‌ ॥ 
शुदं हतं द्रद्गेधकयोगतः स- 
देयेन वास्तिरसुख्यदिनप्रकादाम्‌ ॥ 
रहं निर्हसनिरुपित्तवरासरोगा- 
नुक्तानुपानसहिते न हिताय कस्य ।॥ ७५॥ 

अथव 
शुदं दाडिमः क्रापैरनङे पकता गतम्‌ ॥ 
सेवरावारिभिरधएं नवसादरसंयुतैः ॥ ७६५ 
तदर्ध गेधके तस्याप्यर्थं सूतं नियोजयेत्‌।॥ =, 
कुमारीबारिभिः खल्वे मर्दितं गोरुकीरतम्‌ ॥ ७७ ॥ 
शुष्कमेरडजेःपतरेवेषतं तेतुभिस्तथा ॥ 
संपुटे स्थापयिलरा तं वेष्टित च मृदा पुनः ॥। ७८ ॥ 
ङुमरुधान्यमंध्यस्थं दिनानि किरु विशतिः \ 
उद्धत्य च ततो रोहं चिते सुधया समम्‌ 11 ७९ ॥ 
सवांमयहरं सम्धयसायनमनुत्तमम्‌ ! ८० ॥ 
पाड खंडयेति क्षये क्षपयति क्षणयं िणोति सणा- 
त्कासं नाङ्ायति रमं नमयत्ति देष्मामयान्खादति ॥ 


` अररतीगुटमसभूरपीनसबम्पभ्वासप्रनेदारुची 


राञृन्मृखयत्ति प्रमूतगुणरूखोहं परं मारितम्‌ ॥ ८१ ॥ 
इति रोहमारणं वोडसवस्वर॑त्‌ ॥ 


ननद --- = ~--------------- -~ 
= । ९ भष चल । १ दमु इतमरः) 


७१ योगतरगिण्याम्‌ 


शुः स्यात्ताखफः स्विनः कूष्नांडसलििस्ततः ॥ 
चूर्णैः पृथक्तैठे भस्मीभूतो न दोपरत्‌ ॥ ८२॥ 
इति ताक्करुदिः 1 
वीजपूररसैः पिष्टा जयानीरेमनःशिखा ॥। 
सपाह स्वेदितः शो रंसको नरवारिणा ॥ ८२ 
इति मनःरिखारसकशुदिः ॥ अय जेषालङीधनम्‌॥ 
जेपालं रहितं त्वगंकुररसंज्ञानिर्मखे माहिपे 
निक्षिप उयहमुष्णनोयवि मलं खल्वे सवासोर्दितम्‌॥ 
रिग नूतनखषरेपु विगतसेदं रजःसंनिभं 
निवूकोवुषिभावितं च वहुडाः शुदं गुणाढ्यं भवेत्‌ ॥८० 
॥ इति जेपाटशोधनम्‌ ॥ 
ओतोर्विष्टासमं तुस्थं सक्षौद्रं ठंकणांधियुद्ट्‌ ॥ 
त्रिधैव पुटितं शुदं वातिभ्रांतिविवजितम्‌ 1 ८५॥ 
इति तुर्थशुद्धिः ॥ 
भाविता विमला घर्मे जर््नवीरवारिणा ॥ 
मेषभुंग्यंतुना घसं गुडः कर्कोट फाजदेः 11 ८६॥ 
इति तारमाक्षिकश्रुदिः\1 
तुर्यादाेधवोपेतं माक्षिकं मर्दवेदृटम्‌ ॥ 
चीजपूराबुना दग्धं सम्यक्पात्र च छोहजे 1 «७ ॥ 
॥ इति स्वणमााक्षकरुएयः ॥ 
सम्डद्रव्यदरैवैः पिष दरदो माहिप्रण तु ॥ 
दुग्धेन सपसवा पिटः क्षणी भूतो विशुध्यति 11 ८< ॥ 
इति दरदशुदधिः ॥ ^ 


१, पूनो। २ अरणी! इ स्परिय(१ ४ मध्ये ञतवर्भः | ५ एक 
रिवसर्ातिम्‌ । ६ वितय्याको पुसेष । द्कपादयुच्छम । 





सप्तद्रास्तरमः 1 ७१ 


मोदुग्धत्रिफलाभूगदमैः पिं शिखाजतु ॥ 

दिनेकं खोहजे पात्रे शुदधिमायात्यसंङायम्‌ \॥ <९ ॥ 
इति रिकाजतुगुदिः ॥ 

त्रिदिनं कांजिंकेः स्विनः गुखः स्याद्विपेर्तिटुकः ॥ ९० ॥ 
इति विप्तिदुकञुडेः ॥ 

अक्षा्िदग्धं गोमूञ्रे निवापितमयोमलम्‌ \1 

पुथक्पुथक्सघवारं शुदं भवति सवथा ॥ ९१ ॥ 

॥ इति किटशुदडिः॥ 
पादांरराचिसंयुक्तमभ्रं वध्वा च कवे ॥ 
चरिरात्रं स्थापयेत्नीरे तच्छिन्नं मर्दयेत्करे. ॥ ९२ ॥ 
कंवलाद्रछितं क्ष्णं बाटुकारहितं च यत्‌॥ 
तदान्याश्रमिति प्रोक्तं सद्धिर्दृदस्य शुचये ॥ ९३ ॥ 

\ इति धान्पाश्रकरणविधिः ॥ अयविपञुदधिः ५ 
विषं तु खंडदाः रत्रा वस्रसखेडन वंधयेत्‌ ॥ 
गोमूत्रमध्ये निःक्षिप्य स्यापयदात्तये उयहं ॥ ९२ ॥ 

= ५ (. 4 (= 
गोमूच्चं तु प्रदाचम्यं नूतनं प्रत्यहं बुधेः॥ 
त्यहेऽतीते तदुदधत्य शोपयेन्मृदु पेषयेत्‌ ॥ ९५॥ 
इहध्यत्येवं विषं सेवायोग्यं भवति चासिलित्‌ \\ 

॥ इति विपशुदधिः ॥ 
कंकुएं नरकं शंखं कासीसं ठंकणे तया ॥ ९६॥ 
नीखांजनं शक्तिभेदाः शुकाः स्राटिकाः 
जंवीरवारिणा सिच्नाः क्षाताः कोष्णवारेणा ॥ 
द सुचता1 ९ प्यः 


७२ योगतरगिण्याम्‌ 


शुद्धिमायात्यमी योज्या भियग्निरयोगरलिद्धये ॥ ९५॥ 
इत्युपरसादिशुद्धिः1॥ =` _ 

रसस्य भरुमना बाय रसेनाङ्प्य वै दकं ॥ 

दिगुहिशुरसिदुरशेखसोम्येन मेखयेत्‌॥ ९८॥ 

संम काचनद्रविर्दिने कत्वाथ गोखकम्‌ 1 

तं भांडस्य तङे दला भस्मना पृरयेदटम्‌ ॥ ९९ ॥ 

अरि प्रज्वाख्येदां दिनिरं स्वांगरदीतलम्‌ ॥ 

उद्य सावरोपं चेदुनरदेधं पुटदयम्‌ ॥ १००॥ 

अनेन विधिना स्वर्णं निरुत्थं जायते मृतम्‌ ॥ 

` एतद्रसञायनं ल्यं वृष्यं रीतं क्षयादिजित्‌ ॥ १०१॥ 

स्वं स्व्णसवर्णवणेजनकं सर्वक्षयोन्मूरुरु- 

इयं वृष्यलनुष्णवीर्यमलरुतसुद्नं वरंहणम्‌ ॥ 

निःशेषामयसंघसंडतिकरं तेजस्करं शुक्ररु- 

चक्ूरोगजरापहं नवसुधापानोपमं प्राणिनाम्‌ ॥ १०२। 
इति स्वर्णमारणं ॥ 

विधाय पि सूतस्य रजस्तस्याय मेलयेत्‌ ॥ 

तारखगंधं समं पश्वान्मेखयेनियुफदववैः ॥ 

द्िखिः पुरैभवेद्धस्म योज्यमेतद्रसादिपु ॥ १०३॥ 

तारं सीतकपायमम्डमपुरं दोपन्रयच्छेदनं 

लिग्धं दीपनमक्षिकुक्िगदजिदादप्रमेदम्रणुत्‌ ॥ 

मेदीभेदि मदात्ययात्ययकरं कात्यायुर!येग्यरु- 

त्पक्ष्मापस्मृतिपांडुञुरूपलितीदज्वरभ्रं परम्‌ \\ १०४। 
दति रूप्यमारणगुर्णाः ॥ 





९. स्वर्णपन्रम्‌ ¡ २ मनःशचितम्‌। ३ चनु्ौ पत्रखमनिन योजयेन्‌ । 
द धचूररपैः। ५ मेड । 


सप्तदशस्तरंगः । ७३ 


ताखेन बभे द्रदेन तीक्ष्णं 
नागिन निष्कं शिखया च नाम्‌ ¶ 
गंधाश्मना चैव निहति श्वं 
तारं च.माक्षीकरसेन हन्यात्‌ ।\.१०५॥ 
राजरीति त्था वोष्िवन्मारयेद्धिपक्‌ ॥ 
इति रीतिकाँस्यमारणम्‌ 1 
तरिभिः कुंभरीपुर्नामो बातारसविमर्दिनः ॥ 
सशिखो भरूमतामेति तद्रेजः स्वमेदनुत्‌ ॥ १०६ ॥ 
इति नागमारणम्‌ ॥ 
वंगं सताल्मकस्य पिदा दुग्धन संपुटत्‌ 
शुष्काश्वत्यभवेवर्कैः सथा भस्मतां वजेत्‌ ॥ १०७ ॥ ,. 
आघुःप्रदाता चखवीर्यकर्ता रोगादहतां मदनस्य कर्ता ॥ 
वंगेन तुल्यं न च फिचिदन्यद्रलायनं शरेएठतमं नराणाम्‌॥८ 
बल्यं दीयन्नपाचनं ऽचिकरं प्ज्ञाकरं सीवलं 
स वरयैकविव्धनं हतजरं नीरोगताकारणम्‌ ॥ 
धातुस्थोस्यकरं क्यक्षयकरं स्वभमेहापरं 
वंग भक्यत्तो नरस्य न भवेस्स्वग्नेपि गुक्रक्षयः॥ १०९॥ 
इति वंगमारणगुणो ॥ 
ताघ्रपादारात्तः सूतं तत्तुल्यं मक्‌ लिपेत्‌ \ 





कारि तास्रप्रणणि लेपयेत्‌ ॥ ११० 
निल्िप्य हं ह निरोधयेत्‌ ॥ 
हंडिकां पटुना एय सिपक्‌ 1 १११॥ ,. 
~~ ५ ~~ ~+ [| 1 
रर 1 २नाह\ ३ ठवर्णम्‌। ४ सोला। ५ सुगकप्रायामे) 
ह तान्रम्‌{ ७ स्पम्‌। < पारदेन । < पोत। १० कासौख। 


१२. गजमुे । २ सनाग इरयपरि पाठः 1 ९३ बुद्िकर ! ९० ठणेन । 


७ सोगतर॑गिण्याम्‌ 


स्वांगरीतें विचूण्यांथ वांतिदाहनिवरजितम्‌ ॥ 
स्व॑दोपहर ताग्रं सर्वयोगेषु योजयेत्‌ ॥ ११२॥ 
अथान्यः प्रकारः ॥ 
सृषैमे ताश्रदलं विमयं पटुना क्षारेण जंवीरज- 
नीरिर्वसमिदं स्ुगरकपयसा लिप्ते धमेततप्तथा ॥ 
निर्गुडचवुिमं रसेदककितं दुग्धादयर्गपेन त- 
तुल्येनाथ मृतं भवेत्सु पुटितं पंचामृतेन त्रिधा ॥ ११३॥ 
वांतिभ्रातिविवजितं ज्वररुजः कुष्ठानि पाड़ामय 
गकं मेहदगुदां्करानि ख्गदानुक्तानु पानेजयेत्‌ ॥ 
गुंजामाच्रमिदं ततो दिगुणितं संशु दकायेन च- 
समरोक्तं स्योट्यजराविपत्तिशमनं पथ्पारिनो वत्सरात्‌ १४ 
इति ताप्रमारणम्‌ ॥ 
दुग्धेयं कुमार्य गंगापुर नृमूच्म्‌॥ 
चटञुगमजरक्तमाभिरभ्चं सुमद्ितस्‌ ॥ ११५॥ 
दातधा पुटितं भरम जायते पद्मरागवत्‌ ॥ 
नश्वद्रिक भवत्तनु सूुद्धदृह रसापनम्‌ ।। 9 १६ ॥ 
रागान्दंति द्रढयति पमुर्वीयवृडि विधत्ते 
तार्प्यादधय रमयति इतं यापितां नित्यमय ॥ 
दावापुष्काअनपात म॒तान्तद्‌वुल्यप्रभावा" 
न्श्रूत्पाभाति डरत्त च सदा सेच्यमामा मतश्चरः। ११॥ 
गसितजः परमममरत पातपित्तादयोत्यं 
दोधि भरशमितजरं वृप्यमायुष्यमय्यम्‌ ॥ 
वस्य चखिग्प सचिरमरपफैः दीपनं तीय 


१ कटकूव्यि। २ भङदृनपनुन्त। द दुग्यना सदमद्गरयना 
ब क (1.41 
प्रथम्‌ ! रमाया। १५ ४ 





[३ 


सप्दशस्तररगः । ७५ 


तत्तयोगात्सकर्गदजिदधोम सूतेदरवेयि ॥ ११८ ॥ 
वय.स्तभकारी जंशमूदुहारी 
वरारोग्यकारी महाकु्टहारी ॥ 
मृतो मेष एकः सुयोगे सुयोग्य 
सद-सूतराजस्य तुल्योपरगुणेन ५११९ ॥ 
इत्यभ्रक्नमीरणमुणी ।\ ` › 


नाग बजचं दाखायंत्रे पिपाचितम्‌ ॥ 

ससाद कोुकाये केाररये तियं भवेत. ॥ १२० ॥१ 

त्रिःसस ठल्रषष्संत पं खरमूत्रेण सेचयेत्‌ ॥ 
मत्कुणस्तठक पिषवाशदरोटे कुलिरां क्षिषेत्‌ १२५१ ` 


परध्मातं वािमद्रेण सिक्तं पूर्वक्रमेण च 

भस्मीभवति तद्युक्तं वज्रवत्कुरते तनुम्‌ \\ १५२ ॥ 
इति वच्मि धं - 

वेकरंतं वजवच्छोष्यं ध्मातं तदयमृ जके 1} 

हिमं तद्धर्म संमोज्धं वचस्याने विचन्षणेः प १२३९ ।१ 
दति क्क्रातमरिणश्छ्म ८ 

यदंजननिभं क्षिं वदी नो क्किति तरजेत्‌ ॥ 

वजसंज्ञं दि तच्छेज्यं वीम स्त्र तेतम्त्‌॥ १२४ ॥ 

भाकयच्वूणत षड ष्दृम र काजक्न ख 

८ मृरयेन्‌ ।॥ १२५५ 

त॒साराटक क्षुद्रमर््व सम कुन. ॥ 

0 च्िधाय स्थाप्य मोकछकान्‌ 19 सष्ष 

सखराधिना -धमेद्राटं सं सुचि कार्यवत्‌ ४४ 


१ कडक्ासोमूखगरतम्‌ # २ शुद्ध । रे एरु्रिंशतिवारम्‌ । * खटमठ । 
५ कूष्णवर्मम्‌ ॥ इ वर्णम्‌ ! ऽ केण < निमीक्द्‌ । 





७६ योगतरभिण्याम्‌ 


सलसेवी व्रयःस्तंभं कतगुदिभेत्ततः ॥ १२७॥ 
इत्यश्रकप्तखपातनविधिः ॥ 
ता्रभूमवभूनौगानिरापिन्समेन तान्‌ ॥ 
गुडगुगगुलखाक्षोर्णामरस्य पिण्याकटेकणेः ॥ १२८॥ 
दढमेतेश्च संयोज्य मर्दयित्वा धमेत्सुखम्‌ ॥ 
मुचंति ताप्रसं तत्तन्मुद्राजर्पानतः॥ 
नर्वंति जंगमविपाण्यज्ोपःण्यपि सर्वथा ॥ १२९॥ 
„इति भूनागलच्वपातनविधिः ॥ 
सवपासुपपूर्वाणां रसानां सत्रमारणाम्‌ ॥ 
कततग्यं भस्म सूतेन गंयकेनाभि ग्भके ॥ १३० ॥ 
इति सर्वसतच्वमारणम्‌ ॥ ४ 
ये धातवो येप्युपयूवेकाश्च रलाश्चमृस्राद्पदोरपसाभ्याः॥ 
मुचाते सलं विमरछोगणेन गुडादिना तत्न न संरापोस्ति॥ 
यत्नो परतभागोसित रसे तत्तस्रयोजनम्‌ ॥ 
क्न्य तरछलाधिक्पमिच्छता निभितात्मना ॥१ २२॥ 
५।इति्रीयो *रसपातुशोधनमारणनामसपदद्ास्तरः॥ 
जावरारतरद्ः॥ 
॥ अप स्वरसादिः॥ 
अधात स्वरसः करटः फायन हिमफाटका ॥ 
ज्ञेयाः फपायाः पर्यने खयः स्युयथानरम्‌॥ १॥ 
॥ तत स्वरसरूरपना ॥ 
आदा तन्लणोर्टटा द्रव्याव प्ुण्पान्समुद्धयेत ॥ 
कष्दानप्पीटनोपम्नु म्यरैनो रम उष्यन ॥ २॥ 


१ दमनदिप्वनमः शी स्वरम (वरदे द द च+ 
द स्क४ द मूिकय 1५ वुदडपादणाद्यः) ६ गृररध ज अप्र; 


अषछादशस्तरगः। ५७७ 


डव चराणत न्यं क्षिं वद्विगुणे जे ॥ 
अहोरात्रस्थितं यस्माद्धवेदया रस उत्तमः ३॥ 
आदाय शुष्कदरव्यं बरा स्वरसानामसंभवे ॥ 
जकेष्युणिते साध्यं पाद्रि्टं च गृह्यते ॥ ४॥ 
स्वरसस्य गुरुता परमर्थ प्रयोजयेत्‌ ॥ 
निशोषितं भिसि पमान रसं पिवेत ॥ ५॥ 


(1 जीरकं र्वणानि च ॥ 
श प. 
पृतं तें च क्षिपेत्‌ ॥ ६ । 


सयथा॥ ` ५ 
अमूताया रसः क्षोदयुक्तः सर्वभ्रमेदनित \ 
हरिद्राचणयुक्तो वा रसो घ्या: समाक्षिकः॥ ७11 

इस्यादि 1} अथ कस्ककन्पना। \\ 

यः विडशव्रंदव्याणां स कल्क इत्ति कितः ॥ 

 वृदबद्यवचः साक्षात्कल्को टपदि पेदिर्तः 1 


मात्रा पिचुभिता तत्र हिुणं मा्िकादिकम्‌॥ < १ 
सभा॥ | ~ 

` पचेरकुद्रां सपंचागां पटपत्केन तदस: ॥ 

पिप्पलीचूणसंयुक्तः कासश्वासन्षमापङ्‌ः \॥ ९ 
अथ क्थः! ४ 

पानीयं पोडकङगुणं क्षग्णद्रन्यादिनि.क्षिपेन्‌ 1. 

मृत्पात्र काधत भाद्चमष्टमाराकव्योपत्तम्‌ प 

उतः क्राथः कृपापन्च पनखूटः क्त प्चवगवयत्त 1 ५०1) 
या 

गुडूवीधान्यकारि्टरक्तचंदनपद्यकः ॥ 

गुदूच्यादिरयं काथः सर्वज्वरहरः स्मृतः । 9१ ॥ 


1 


४ ५१ 9 
७८ यागतर्गेण्याम्‌ 


अय यवागूः ॥ 
लाध्यं चतुष्पलं न्यं चतुःपठिपरेदुनि ॥ 
तत्कताथेनादरि्ेन यवागूं साधयेदराम्‌ ॥ १२॥ 
सायया\ 
आन्नाप्रातकजंवूतक्षपाये विपचदधः ॥ 
यवागं जञालिभियुक्तां वां भुक्ता यहणीं जय॑त्‌ ॥ ११ 
अययूपः॥ 
कल्कद्रव्यपं शुंटी पिप्पली चार्खकारपिकी ॥ 
वारिप्रस्थेन विपचेत्स देवो यूप उच्यते ॥ ५४ ॥ 
स यथा॥ 
कुखच्थयकरोलच्र मद्रमृंरुगुठंरूः ५ 
सुंटीधान्पकयुक्तश यूपः छप्मानिखापहः॥ 
सप्तमुटिक इव्येप सल्िपातज्यराञयेन्‌ ॥ १५॥ 
इति सपमुशिरो.यृषः॥ 
अधपां प्रक्रियाद्रव ८५४ यते नातिपिस्तरात॥ 
यवागूः पटूगुणजले छि्धा स्वारस्ट्डारा प्रना ॥ १६॥ 
तेदुखसदमापन् निपा साधिता दिनि ॥ 
ययागृ्ादिणी युना तर्मिणी पाठनाङ्िनी ॥ 9०॥ 
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अथ यवामूः ॥ 

साध्यं चतुष्पलं दर्यं चतुःपषिंपठबुनि ॥ 

तक्तायेनादङिेन यवागूं साधयेदराम्‌ ।॥ १२॥ 
सायथा॥ 

आच्राग्नातकजंवूलक्रपाये विपचेद्रधः ॥ 

यवागूं राछिभियुक्तां तां सुच्छा महणीं जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अथ यूपः॥ 

करकद्रन्यपरु गुटी पिप्परी चार्यकार्षिकी ॥ 

बारिप्रस्येन विपचेत्स द्वो यूप उच्यते ।॥ १४ ॥ 

स यथा॥ 
कुलत्थयषकूेले सुदरर्मखंकशुठेकेः ॥\ 
गुंखीधान्यकयुक्तश्च युषः छेष्मानिखापहः ॥ 
सपमु्टिक इत्येप सनिपातण्वराञ्चयेत्‌ ॥। १५॥ 

एति सघसु्टिकेरे यूपः ॥ । 
अपां प्रक्रि्यानेव व नातिविस्तरात्‌॥ 
यवागूः पड्गणजले सिद्धा स्यात्छञारा घन्या ॥। १६ ॥ 


अष्टादशस्तरंगः । ८१ 


छेहवरसाधयेदहौ गुडो वा साकंराप वा ॥ 
गुग्गुखब क्षिपेत्तत्र वर्ण तनिर्मिता वटी ॥ ३८ ॥ 
सिता चतुणा देवा वटीपु दिगुणो गुडः ॥ 
सर्वचणे समः कार्यो गुणगु तरसमम्‌ ।॥ ३९ ॥ 
द्रवश्र दिगुणो देयो मोद्केषु भिषग्बैरेः ॥1 
कप॑रमाणं तन्मात्रा व॑ं दष्टा प्रकटपयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
अयावलेहेः ॥ 
क्रायदेर्थसुनः पाकाद्‌बनलं सा रसक्रिया ॥ 
सोबेहश्च छेहश्च तन्मात्रा स्यात्पल्योन्मिता ।॥ ४१ ॥ 
सिता चतुर्णा देया चूर्णा दिगुणो गुडः ॥ 
दवश्तुरणो देय इति स्त्र निश्चयः 11 ४२॥ 
दुग्धमिक्षुरसो यूपः पंचमृरकपायकः॥ 
वासाकायश्च तयोग्यमनुपानं प्रास्यते ॥ ४३ ॥ 
इत्यवखेहविधिः \\ जय गणाः ॥ 
एका हरीतकी योज्या दौ योज्यो च विभीतको 
चलार्यामखकान्याहुः त्तिंता च दिगुणा भवेत्‌ ॥ ४४॥ 
चरिफला मेहङोथन्नी कुष्ठहंती रसायनी ॥ 
सर्पिम॑पुभ्यां संयुक्ता सेव ने्रामयापहा ॥ २५॥ 
इति त्रिफला ॥ 
पिप्पङी मरिचं ठी च्रिभिरपुषणसुच्यते ॥ 
दीपनं छेष्समेदोन्ं कु्पीनसनाशनम्‌॥ 9६॥ 
इति त्रिकटु ॥ २ 
पष्पखीपिप्यलीमूलचन्यचित्रकनागरः 
९ ज्रिफरेषा प्रकीर्विता इतिपष्ठ 1 





<9 योगतरंगिण्याम्‌ 


मधुग्बेतागुडादीश् कायवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
॥ स यपथा॥ ` त 
सधूकपुष्पं मधुकं चंवनं सपरूपकम्‌ ॥ 
मणां कमलं रोधं कमैरी नागकेसरम्‌ । २९ ॥ 
त्रिफर।सारिवाद्राक्षायवान्कोष्णजले क्षिपेन ॥ 
सितामधुयुतः पेयः फांटो वासो हिमो वा ॥। ३० ॥ 
वातं पित्तं तथा दाहं तुष्णामूच्छमतिभध्रमान्‌ ॥ 
रक्तपित्तं मदं हन्य्नात्रकार्या विचारणा ॥ ३१ ॥ 
इति मधूकपुष्थादिफांटः ॥ अथ हिमकट्पना ॥ 
सुण्णं दव्यप सम्यक्यद्मिनीरपखेः शतम्‌ ।॥ ३२॥ 
निःशरोपितं हिमः स स्यात्तया शीतकपायकः ॥ 
तन्मानं फांटवज्जञेयं सर्वत्रेवेप निश्चयः ।। ३३॥ 
सययथा॥ 
आत्रजंवू च ककुभं चू्णीरृत्य जरे क्षिपेत्‌ ॥॥ 
हिमः स स्याचिवेत्प्रातः सक्षोद्र रक्तपित्तजित्‌ ॥ २४ ॥ 
इत्याग्रादिहिमः ॥ अथ च्णंकस्पना ॥ 
असयंतशुष्कं यद्रन्यं सुपिष्ट वसखगाल्ितम्‌ ॥ 
तेर्स्याचूण रजः क्षोदस्तन्माा कपंसंमिता ॥ ३५॥ 
चूण गुडः समो देयः गकर दिगुणा मता ॥ - 
चूणदु भाजते दगु जारकं चते कचन ॥ ३६ ॥ 
इात चूणकुट्पना ॥ अय दाटक्ा॥ 
वाटिका अथ कथ्यते तनाम गुटिका वटी 1 
मोदको वटिका पिंडी भडो वर्तिस्तथोच्यते ॥ ३७ ॥ 


९ महवा > मधठेडदो। ३ फालसा। ४ कमं । ५ एत॑फत 
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एकोनर्विशस्तरंगः। ८३ 


सस्निका यवञुकश् क्षारयुग्मसुदाहतम्‌ ॥ 

ज्ञेयो वक्रिमा क्षारो साज्निकायावञूकजो 1 ५६ ॥ 

क्षाराश्वान्येपि गुल्मारदोयहणीरुक्च्िदः सदा ॥ 

पाचनाः रुभिपुंस्खन्नाः दाकंराऽमरिनानाः ॥ ५७ ॥ 

इति क्षारो ॥ 

शाख्पर्णीं पृष्ठिपर्णीं वृहतीद्यगो रैः ॥ 

विल्वाचिर्मयस्योनाककाश्मरीपाटलायुतैः ॥ ५८ ॥ ˆ 

दरामूलमिति ख्यातं पूरव्द तु रघु स्मृतम्‌ ॥ 

परार्द महदाख्यं स्यास्पं चमूखमिति दिधा ५५९ ॥ 

द्रमृरं सनि पातङ्ामनं प्रायाः स्मृतम्‌ ॥ 

वातपीत्तश्वात्तकासमसूतिकारोगनाङानम्‌ ॥ ६० ॥ , 

दरामूरं सन्निपाते शोफे लक्यचकं तथा ॥ 

तत्तयोगे तथान्यांश्च वदिष्यामि गणान्पुनः॥ ६१ ॥ 

न्यप्नो धोटुंवराश्व्थपारिदाक्षपादपाः ॥ ८ 

पचेते क्षीरिणो वृक्षास्तपां खक्पञ्चवत्कलम्‌ । ६२ ॥ 
इतिश्ीयोगतरंगिण्यां स्वरसादिकथनं नामा- 

छादङ्स्तरंगः 1 १७॥ 


एकोननिरास्तरगः। 
अथ स्रूपनिरूपणाय तत्तदोपभ्रतीकाराय च रोमा 
संक्षेपतः परिगण्यन्ते ते यथा ॥ 
ज्वरोतिसारो यणी दयर्ोजीर्णविपूचिका ॥ 
सासा च विवी च छमिरुक्पींडुकामलखाः॥ १ ॥ 
इलीमकं रक्तपित्तं राजयक्ष्मा द्युरःक्षनम्‌ ॥ ॥ 
कासो दिक्षा तथा श्वासः स्ररभेदस्त्वरोचकः 11 २ ॥ 


५२, योगतरगिण्थाम्‌ 


कोरमात्रप्रमाणत्वासेचकोखमिदं मतम्‌ ॥ २७1 

पाचनं दीपनं रुच्यं गूखमुर्मोररापहम्‌ ॥ 

पंचकोरं समरिचं पड्वणसुदाडतम्‌ ॥ ४८॥ ` 
इति पंचकोखम्‌ ॥ 

चिगंधमेखालक्पत्रेश्वातुर्जातं सकेसरैः ॥ 

चिगेधं च चतुर्जातं तीक्ष्णोष्णं ुषुपित्तरत्‌ # 

वर्ण्यं रुचिकरं तीक्ष्णं विपद्छेष्मामयापहम्‌ ॥ १९॥ 
इति च्रिसुगंधीचातुजीतके 11 ` 

काको क्षीरकाकोली जविकर्प॑भकौ तथा ॥ 

मेदा चान्या महामेदा जीर्वती मधुकं तथा \॥ ५०॥ 

सुद्पर्णी मपपपर्णी जीवंतीयगणो मतः ॥ 

जीवेतीयगणः स्व दुभेभंसंधानरकहुरुः ॥। ५१ ॥1 

स्तन्यरदृंहणो वृष्यः लिग्यः शीतस्तृषापहः ॥ 

रक्तपित्ते क्षयं कासं ज्वरदाहानिखाञ्जयेत््‌ ।! ५२ ॥ 
इति जीवंतीयो मणः ॥ 

हे मेदे देच काकोल्यौ जीवकपभको तथा 1 

ऋदिरवृदि्य तेः सा्ईदम्व्े उदाडतः ॥ 


अ्टवर्गो बुधैः भक्तो जीवंतीयसमो गुणे: ॥ ५२ ॥ 
इत्यष्टवर्गः ॥ 

सिषुश्लोवचंकं चव विडं सासुद्धिकं गुडम्‌ ॥ 

हुकदिन्रिचतुःपंचखवणानि कमादिदुः १ ५३ ॥1 

< सृष्टविण्मूत्रं लिग्धं सूक्ष्मं वद्ापटम्‌ ॥ 


भ, र्ययष्णं दीप 


1 दीपनं -पृक्ष्णं' कफपित्तविवर्दनम्‌ ।॥ ५५ ॥ 


